Ogtoszenia duszpasterskie

Swieto Chrztu Panskiego konczy liturgiczny
okres Narodzenia Panskiego. My jednak prze-
dhuzymy okres $piewana koled, zgodnie z daw-
ng polska tradycja do 2 lutego - swieta Ofiaro-
wania Panskiego, czyli Swieta Matki BoZej
Gromniczne;j.

Wspominajac chrzest Pana Jezusa w Jordanie
dziekujmy Bogu za taske wtasnego chrztu i dar
otrzymanej wiary.

Z racji | niedzieli miesigca po Mszy $w. adora-
cja Najswietszego Sakramentu. Po Mszy o godz.
9.00 zmianka rézanicowa i mozliwos$¢ skorzysta-
nia z biblioteki parafialnej, a po Mszy Swietej
0 godz. 18.00 wspolnota Blizej Boga zaprasza na
uwielbienie Jezusa.

Serdecznie zapraszamy na jaselka organizo-
wane przez nasza mtodziez Oazows, ktdre zo-
stang wystawione dzisiaj (7.01) w Klubie Kultu-
ry Mydlniki o godz. 11.301i 19.00.

Réwniez dzisiaj podczas Mszy $w. o godz.

9.00, 10.301 12.00 bedzie z nami modlit sie kole-
dami Zespo6tl Regionalny Olszowianie.

Przez caly styczen od poniedziatku do pigtku
Msza $wieta wieczorna jest odprawiana
0 godz. 16.00, a w sobote o godz. 18.00. Kancela-
ria czynna po Mszach swietych.

We wtorek po Mszy wieczornej rézaniec,
aw $rode zapraszamy na Msze $wietg z nowen-
ng do MBNP.

W 1I piatek stycznia Msza $wieta wieczorna
0 godz. 16:00 ofiarowana jest za zmartych wy-
pominanych w naszym Kosciele i za dusze
w czy$ceu cierpigce.

Kurs Pierwszej Pomocy Emocjonalnej odbe-
dzie sie w przyszla niedziele o godz. 19.30
w grocie $w. Michata Archaniota.

Kontynuujemy odwiedziny koledowe na-
szych parafian. Pelna lista znajduje sie na stronie
naszej parafii www.mydIniki.diecezja.pl

Przekazujemy dla wszystkich $wietujacych
w tym tygodniu urodziny i imieniny najserdecz-
niejsze zyczenia.

Intencje mszalne 8- 14 stycznia 2024

Poniedzialek, 8.01
7:00 + Krzysztof SZCZEPARA
16:00 + Andrzej TOMASIEWICZ (greg.8)

Wtorek, 9.01

7:00 + Helena GABER (od synowe;j)
16:00 + Andrzej TOMASIEWICZ (greg.9)
16:30 ROZANIEC

Sroda, 10.01
7:00 + Andrzej TOMASIEWICZ (greg.10)
16:00 Nowenna do MBNP

Czwartek, 11.01
7:00 + Helena GABER (od rodz. Kadetéw)
16:00 + Andrzej TOMASIEWICZ (greg.11)

z ZESKANUJ KOD

Piatek, 12.01
7:00 + Andrzej TOMASIEWICZ (greg.12)
16:00 WYPOMINKOWA

Sobota, 13.01
7:00 + Edward SZCZERBOWSKI
18:00 + Andrzej TOMASIEWICZ (greg.13)

II Niedziela Zwykla, 14.01.2024

6:55 GODZINKI
7:30 Rez.
9:00 + Piotr SAWICKI i Aniela, dzieci:

Teresa, Magdalena, Stefan. J6zef,
zona Jadwiga-Helena
10:30 + Andrzej TOMASIEWICZ (greg.14)
12:00 Za Parafian. Sakrament Chrztu.
18:00 + Krzysztof KOZLOWSKIw 1. $.

i a4 ul. Hemara 1, 30-198 Krakéw - Mydlniki, tel. 12 626 04 53 lub 729 491 093
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Strona Facebook: fb com /paraflamydlmkl
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Pismo Parafii pw. Matki Bozej Nieustajacej Pomocy w Krakowie-MydlInikach

7 stycznia 2024 - Niedziela Chrztu Panskiego

ANTYFONA NA WEJSCIE (Mt 3,16-17)

Gdy Jezus zostat ochrzczony, * otworzyly sie
niebiosa * i Duch Bozy jak gotebica zstgpit na
Niego, * i zabrzmiat gtos Ojca: * Ten jest méj Syn
umitowany, * w ktorym mam upodobanie.

(Iz55,1-11)

Czytanie z Ksiegi proroka Izajasza

Tak méwi Pan: «<Wszyscy spragnieni, przyjdz-
cie do wody, przyjdzcie, cho¢ nie macie pienie-
dzy! Kupujcie i spozywajcie, dalejze, kupujcie
bez pieniedzy i bez placenia za wino i mleko!
Czemu wydajecie pienigdze na to, co nie jest
chlebem? | wasza prace - na to, co nie nasyci?
Stuchajcie Mnie, a je$¢ bedziecie przysmaki
i dusza wasza zakosztuje thustych potraw. Na-
klonicie uszu i przyjdZcie do Mnie, postuchajcie
Mnie, a dusza wasza zy¢ bedzie. Zawre z wami
wieczyste przymierze; niezawodne s3 taski dla
Dawida. Oto ustanowitem go $wiadkiem dla
ludéw, dla ludéw wodzem i rozkazodawca. Oto
zawezwiesz naréd, ktérego nie znasz, i ci, kto-
rzy cie nie znaja, przybiegng do ciebie ze wzgle-
du na Pana, twojego Boga, przez wzglad na
Swietego Izraela, bo On ci dodat chwaty. Szukaj-
cie Pana, gdy sie pozwala znalez¢, wzywajcie
Go, dopdki jest blisko! Niechaj bezbozny porzu-
ci swa droge i cztowiek nieprawy swoje knowa-
nia. Niech sie nawrdci do Pana, a Ten sie nad
nim zmituje, do Boga naszego, gdyz hojny jest
w przebaczaniu. Bo mysli moje nie sg myslami
waszymi ani wasze drogi moimi drogami - moé-
wi Pan. Bo jak niebiosa goruja nad ziemia, tak
drogi moje - nad waszymi drogami i mysli mo-
je — nad mys$lami waszymi. Zaiste, podobnie jak
ulewa i $nieg spadajg z nieba i tam nie powraca-
ja, dopdki nie nawodnig ziemi, nie uzyznia jej
i nie zapewnig urodzaju, tak iz wydaje nasienie

dla siewcy i chleb dla jedzacego, tak stowo, kto-
re wychodzi z ust moich, nie wraca do Mnie
bezowocne, zanim wpierw nie dokona tego, co
chciatem, i nie spelni pomys$lnie swego postan-
nictwa».

(1]5,1-9)

Czytanie z Pierwszego Listu Swietego Jana
Apostola

Najmilsi: Kazdy, kto wierzy, ze Jezus jest Mesja-
szem, z Boga sie narodzit; i kazdy mitujacy Te-
go, ktdry dat zycie, miluje rowniez Tego, kto
zycie od Niego otrzymat. Po tym poznajemy, Ze
mitujemy dzieci BoZe, gdy mitujemy Boga i wy-
peliamy Jego przykazania, albowiem mitos¢
wzgledem Boga polega na spehianiu Jego przy-
kazan, a przykazania Jego nie s3 ciezZkie.
Wszystko bowiem, co z Boga zrodzone, zwycie-
za Swiat; tym wiasnie zwyciestwem, ktore zwy-
ciezylo Swiat, jest nasza wiara. A kt6z zwycieza
Swiat, jesli nie ten, kto wierzy, ze Jezus jest Sy-
nem Bozym? Jezus Chrystus jest Tym, ktory
przyszedt przez wode i krew, i Ducha, nie tylko
w wodzie, lecz w wodzie i we krwi. Duch daje
Swiadectwo, bo Duch jest prawda. Trzej bo-
wiem dajg Swiadectwo: Duch, woda i krew, a ci
trzej w jedno sie 1acza. Jesli przyjmujemy Swia-
dectwo ludzi - to $wiadectwo BoZe wiecej zna-
czy, poniewaz jest to Swiadectwo Boga, ktére
dat o swoim Synu.

(Mk1,7-11)

Ewangelia wedtug Swietego Marka

Jan Chrzciciel tak gtosit: «Idzie za mng mocniej-
szy ode mnie, a ja nie jestem godzien, aby schy-
liwszy sie, rozwigza¢ rzemyk u Jego sandatow.
Ja chrzcitem was woda, On za$ chrzci¢ was be-
dzie Duchem Swietymy.

(kontynuacja na kolejnej stronie)



W owym czasie przyszedt Jezus z Nazaretu
w Galilei i przyjat od Jana chrzest w Jordanie.
W chwili gdy wychodzit z wody, ujrzat rozwie-
rajgce sie niebo i Ducha jak gotebice zstepujgce-
go na Niego. A z nieba odezwat sie glos: «Ty
jeste§ moim Synem umitlowanym, w Tobie
mam upodobanie».

Niedzielne rozwazanie
Krzysztof Wons SDS/Salwator, niedziela.pl

W pierwszej czeSci medytacji skupie uwage
serca na Janie Chrzcicielu. Bede podziwiat jego
pokore i rozmitowanie w Jezusie. Odwraca uwa-
ge od siebie. Chce, aby stuchajacy uwierzyli
w Jezusa.

Z wdziecznoscig pomysle o osobach, ktdre —
jak Jan Chrzciciel - po raz pierwszy przyprowa-
dzity mnie do Jezusa - do chrztu swietego. Przy-
pomne sobie, sytuacje, w ktdrych dzieki ludziom
odkrywatem Jego wielkos¢, dobro¢ i mito$¢.

Zatrzymam sie dtuzej na stowach Jana: ,On
chrzcié¢ was bedzie Duchem Swietym”. Uswiado-
mie sobie, Ze przez polanie wodg chrztu otrzy-
matem Ducha Swietego, ktéry we mnie mieszka
i modli sie ze mna. Czy wierze w moja duchowa
godnos¢?

Z mitoscig popatrze na Jezusa, ktory przyjmu-
je od Jana chrzest. Robi to dla mnie. Juz wtedy

Pierwsza Pomoc Emocjonalna
Techniki relaksacyjne na zlagodzenie leku

Lek jest powszechnym uczuciem, ktére moze
wplywac na nasze codzienne zycie i dobre samo-
poczucie. Wielu z nas doswiadcza leku w réznych
sytuacjach, takich jak przed wystapieniem pu-
blicznym, waznym egzaminem lub podczas trud-
nych sytuacji Zyciowych. Dlatego wazne jest, aby
znac i stosowac techniki relaksacyjne, ktére mo-
ga pomoc ztagodzic lek i poprawi¢ nasze samo-
poczucie.

Gtebokie oddychanie to jedna z najprostszych
i najskuteczniejszych technik relaksacyjnych.
Skoncentruj sie na swoim oddechu i wykonuj
glebokie, spokojne wdechy i wydechy. Skupienie

Papieska Intencja - styczen 2024
0 dar réznorodnosci w Kosciele.

Médlmy sie, aby Duch Swiety pomagat rozpo-
znawac dar réznych charyzmatéw we wspdélno-
tach chrzescijanskich i odkrywaé bogactwo r6z-
nych obrzadkéw w tonie Ko$ciota katolickiego.

pragnat mojego chrztu. W Jordanie myslat takze
o mnie! Czy wierze gleboko, Ze Jezus podjat
swojq misje dla mnie?

Jezus, ktéry rozpoczyna swojg misje nierozpo-
znany, otrzymuje potwierdzenie, Ze Ojciec ma w
Nim upodobanie. Ta wewnetrzna swiadomos¢
bedzie dla Niego najwiekszym oparciem az po
krzyz.

W chwili mojego chrztu Ojciec powiedziat
takze do mnie; Ty jeste$ moje dziecko umitowa-
ne. Czy czuje sie umitowanym dzieckiem Ojca
i przybranym bratem Jezusa? Czy wierze glebo-
ko, Ze Ojciec ma we mnie upodobanie? Zwierze
sie Bogu z moich odczu¢ i przekonan.

Poprosze o taske trwania w glebokiej radosci,
Ze jestem dzieckiem Boga. Poprosze Jezusa, mo-
jego Brata, aby prowadzit mnie za reke, aby po-
sytal mi swego Ducha mitosci i prawdy. Bede
moéwit do Jego serca: ,Daj mi doswiadczyc,
Ze Ojciec ma we mnie upodobanie!”.

sie na oddechu moze poméc w uspokojeniu
umystu i zmniejszeniu napiecia.

Wizualizacja to kolejna technika relaksacyjna,
ktéra moze pomoc ztagodzi¢ lek. Wyobraz sobie
spokojne i relaksujace miejsce, takie jak plaza lub
las. Skoncentruj sie na szczegétach tego miejsca,
takich jak dzwieki, zapachy i kolory. Wizualizacja
moze pomdc w odprezeniu i odciggnieciu uwagi
od leku.

Medytacja jest praktyka, ktéra moze pomoc
w zmniejszeniu leku i stresu. Proponuje metode
,ciche modlitwy”, ktéra polega na znalezieniu
miejsca, gdzie mozesz usigs¢ w ciszy i skupic sie
na obecno$ci Boga. Skoncentryj sie na swoim
oddechu i powtarzaj spokojne stowo lub fraze,
takie jak "Jezus", "Milosierdzie", "Maryja" lub

"Pokdj". Pozwdl sobie na zanurzenie sie w obec-
nosci Boga i oddanie swoich trosk i lekéw Jemu.

Aktywnos¢ fizyczna, takie jak jogging, sitow-
nia lub plywanie, moze réwniez pomdc
w zmniejszeniu leku i poprawie samopoczucia.
Regularna aktywno$¢ fizyczna uwalnia endorfiny,
ktdre sg naturalnymi przeciwnikami stresu i leku.

Shuchanie muzyki ma réwniez pozytywny
wplyw na nasze samopoczucie. Wybierz spokoj-
ne i relaksujgce utwory muzyczne, ktére pomoga
(i sie zrelaksowac i odprezy¢.

Techniki mindfulness, czyli skupienie sie na
terazniejszym momencie i zauwazanie swoich
mysli, emocji i odczué bez oceniania ich, réwniez
moga pomdéc w zmniejszeniu leku. Mindfulness
pomaga w skupieniu sie na terazniejszosci i ak-
ceptacji tego, co sie dzieje.

Warto pamietaé, ze kazda osoba moze mie¢

Wizyta duszpasterska (cd.)

8 stycznia (poniedziatek) od godz. 17:00
e ks. Proboszcz - ul. Wierzynskiego blok 55
e ks. Damian - ul. Wierzynskiego blok 43

9 stycznia (wtorek) od godz. 17:00

e ks. Proboszcz - ul. Wierzynskiego blok 57

e ks. Damian - ul. Wierzynskiego domy od nr 11
do 31 oraz blok 59

10 stycznia ($roda) od godz. 17:00
e ks. Proboszcz - ul. Myczkowskiego blok 4,6
e ks. Damian - ul. Myczkowskiego blok 15

inne preferencje i techniki relaksacyjne, ktére
najlepiej pasuja do jej potrzeb. Wazne jest, aby
eksperymentowac i znaleZ¢ te, ktore dzialajg dla
nas. Jesli lek utrzymuje sie pomimo préb ztago-
dzenia go, warto skonsultowac sie z profesjonali-
stg, ktéry pomoze nam znalez¢ odpowiednie
strategie radzenia sobie.

Znalezienie sposobu na zlagodzenie leku jest
wazne dla naszego dobrostanu duchowego, psy-
chicznego i fizycznego. Techniki relaksacyjne
mogg by¢ skutecznym narzedziem w radzeniu
sobie z lekiem i poprawie naszego samopoczu-
cia. Dlatego warto poswieci¢ czas na nauke
i praktyke tych technik, aby méc cieszyc¢ sie spo-
kojem i harmonig w naszym Zzyciu.

Pozdrawiam serdecznie,
< zyczac dobrego tygodnia,
Ks. Damian

11 stycznia (czwartek) od godz. 17:00

e ks. Proboszcz - ul. Myczkowskiego blok 17

e ks. Damian - ul. Myczkowskiego blok 19

12 stycznia (piatek) od godz. 17:00

e ks. Proboszcz - ul. Myczkowskiego blok 65

e ks. Damian - ul. Myczkowskiego - domy jedno-
rodzinne od nr 63

13 stycznia (sobota) od godz. 9:00

e ks. Proboszcz - ul. Dhugoszowskiego od nr 114
iul. NaNowinach

e ks. Damian - ul. Wierzyniskiego domy od nr 5
do 16A oraz blok 18

Odpust na 800-lecie Szopki w Greccio

800 lat temu (w 1223 r.) $w. Franciszek z Asy-
Zu przygotowal pierwsza zywa szopke w matej
gorskiej wiosce Greccio w $rodkowych Who-
szech. To wydarzenie zapoczatkowato tradycje
budowania szopek i organizowania jasetek.

W zwigzku z osiemsetleciem zt6bka w Greccio,
Papiez Franciszek udzielit odpustu zupeme-
go pod zwyklymi warunkami wszystkim oso-
bom, ktére do 2 lutego 2024 r. nawiedzaja ko-
$ciét obstugiwany przez zakonnikéw z rodziny
franciszkanskiej i pomodlg sie przed ztébkiem.

Poza Bazylika przy ulicy Franciszkanskiej

w Krakowie to réwniez koscioty m. in. przy ul.
Ojcowskiej (Franciszkanie w Bronowicach Wiel-
kich) oraz ul. Korzeniaka (Kapucyni w Olszani-
cy). Osoby, ktore nie sg w stanie fizycznie nawie-
dzi¢ kosciota, moga uzyska¢ odpust, ofiarowujac
swoje cierpienie i sktadajac duchowa ofiare.

Koncert koled i pastoratek

Wydarzenie odbedzie sie w niedziele 14 stycz-
nia po Mszy $wietej o godz. 17.00 w Sanktua-
rium $w. Jana Pawta Il w Krakowie w wykona-
niu tamtejszego Chéru i Orkiestry.



