Ogtoszenia duszpasterskie

Ewangelia dzisiejsza ukazuje nam Jezusa po-
wolujacego pierwszych uczniéw, ktérzy uwie-
rzyli stowu Swietego Jana Chrzciciela i chcieli
blizej Go pozna¢. Niech i w nas nie gasnie chec¢
poznawania i zblizania sie do Jezusa: moze war-
to zaangazowac sie w dziatalno$¢ grup i wspol-
not w naszej parafii, aby to pragnienie realizo-
wact.

W styczniu Msze $w. popotudniowe od po-
niedziatku do pigtku s3 odprawiane o godz.
16.00, a w sobote o godz. 18.00. Kancelaria
czynna po odprawionej Mszy $wietej.

ZMIANA TERMINU! 21 stycznia o godz.
19.00 odbeda sie kolejne warsztaty w ramach
kursu Pierwszej Pomocy Emocjonalnej w grocie
$w. Michata Archaniota.

We wtorek z racji 16. dnia miesigca modlimy
sie przez wstawiennictwo $w. Jana Pawta II. Po
Mszy popotudniowej wspélny rézaniec.

W $rode wspomnienie $w. Antoniego, pustel-
nika. Zapraszamy na Msze z nowenng do MBNP.

W tym dniu obchodzony bedzie Dzien Judai-
zmu. Od czwartku 18 stycznia do czwartku 25
stycznia trwac bedzie Tydzien Powszechnej
Modlitwy o Jednosc Chrzescijan.

W piatek wspomnienie $w. J6zefa Sebastiana
Pelczara, biskupa przemyskiego i zatoZzyciela
sercanek, ktéry z wielka gorliwoscig i troska
realizowat program podniesienia wiedzy, wiary
i ducha wsréd wiernych i duchowienstwa swo-
jej diecezji.

Za tydzien III niedziela miesigca ze sktadka
inwestycyjng oraz modlitwg podczas Mszy
Swietej 0 godz. 12.00 w intendji rodzin przez
wstawiennictwo $w. Zelii, Ludwika i Teresy.

Trwa wizyta duszpasterska. Pelny terminarz
dostepny na stronie www.mydIniki.diecezja.pl

Daru zdrowia i obfitosci task Bozych przyzy-
wamy dla solenizantéw i jubilatéw tygodnia.

Intencje mszalne 15-21 stycznia 2024

Poniedzialek, 15.01
7:00 + Halina GABER
(od sgsiadéw z ul. Balickiej)
16:00 + Andrzej TOMASIEWICZ (greg.15)

Wtorek, 16.01

7:00 + Halina GABER (od rodz. Rospond)
16:00 + Andrzej TOMASIEWICZ (greg.16)
16:30 ROZANIEC

Sroda, 17.01 - $w. Antoniego
7:00 + Andrzej TOMASIEWICZ (greg.17)
16:00 Nowenna do MBNP

Czwartek, 18.01
7:00 + Halina GABER

(od wnuka Grzegorza z rodzing)

16:00 + Andrzej TOMASIEWICZ (greg.18)

= ZESKANUJ KOD

Piatek, 19.01- sw. J6zefa Sebastiana Pelczara
7:00 +Halina GABER

(od rodziny Szlachta i matki chrzestnej)
16:00 + Andrzej TOMASIEWICZ (greg.19)

Sobota, 20.01
7:00 + Teresa STEC
18:00 + Andrzej TOMASIEWICZ (greg.20)

III Niedziela Zwykla, 21.01.2024
Niedziela Stowa Bozego, sw. Agnieszki
6:55 GODZINKI
7:30 Rez.
9:00 + Andrzej TOMASIEWICZ (greg.21)
10:30 Rez.
12:00 Za Parafian. Dobroczyncow.
18:00 + Czestaw PIWOWARCZYK

w 29 r. $mierci

[v] Parafia Rzymskokatolicka pw. Matki Bozej Nieustajacej Pomocy

H3 ul. Hemara 1, 30-198 Krakéw - Mydlniki, tel. 12 626 04 53 lub 729 491 093

e e-mail: parafia@mydIniki.diecezja.pl
i g == Strona Parafii: mydlIniki.diecezja.pl

umer Konta Bankowego Parafii: 15-1050-1445-1000-0023-0823-2921 ING Bank Slaski, oddziat w Krakowie

Strona Facebook: fb.com/parafiamydIniki

Bég zaptaé za wszelkie wyrazy wsparcia funkcjonowania naszej parafii!

(IMAGN

do uzytku wewnetrznego

CAT

Pismo Parafii pw. Matki Bozej Nieustajacej Pomocy w Krakowie-MydlInikach

14 stycznia 2024 - Il Niedziela Zwykta

ANTYFONA NA WEJSCIE (Ps 66,4)

Niechaj Cie wielbi, BoZe, cala ziemia i niechaj
$piewa Tobie, * niech wystawia Twoje imie,
0 Najwyzszy.

(1Sm 3,3b-10.19)

Czytanie z Pierwszej Ksiegi Samuela

Samuel spat w przybytku Panskim, gdzie znaj-
dowata sie Arka Przymierza. Wtedy Pan zawo-
tat Samuela, a ten odpowiedziat: «Oto jestem».
Potem pobiegt do Helego, méwigc mu: «Oto
jestem, przeciez mnie wotate$». Heli odrzekt:
«Nie wotatem cie, wrdc i potdz sie spacé». Poto-
Zyt sie zatem spaé. Lecz Pan powtdrzyt wotanie:
«Samuelu!» Wstat Samuel i poszedt do Helego,
moéwigc: «Oto jestem, przeciez mnie wotates$».
Odrzekt mu: «Nie wotatem cie, synu moj. Wré¢
i potéz sie spaé». Samuel bowiem jeszcze nie
znat Pana, a stowo Panskie nie byto mu jeszcze
objawione. | znéw Pan powtorzyt po raz trzeci
swe wolanie: «Samuelu!» Wstat wiec i poszedt
do Helego, méwigc: «Oto jestem, przeciez mnie
wotate$». Heli zrozumiat, Ze to Pan wota chtop-
ca. Rzekt wiec Heli do Samuela: «IdZ spac! Gdy-
by jednak kto$ cie wotatl, odpowiedz: M6w, Pa-
nie, bo stuga Twdj stucha». Odszedt Samuel,
potozyt sie spa¢ na swoim miejscu. Przybyt Pan
i stangwszy, zawotat jak poprzednim razem:
«Samuelu, Samuelul» Samuel odpowiedziat:
«Mow, bo stuga Twoj stucha». Samuel dorastat,
a Pan byt z nim. Nie pozwolit upas¢ zadnemu
jego stowu na ziemie.

(1 Kor 6, 13c-15a. 17-20)
Czytanie z Pierwszego Listu Swietego Pawla
Apostola do Koryntian
Bracia: Ciato nie jest dla rozpusty, lecz dla Pana,
a Pan dla ciata. Bég za$ i Pana wskrzesit, i nas

réwniez swa moca wskrzesi. Czyz nie wiecie, Ze
ciata wasze sg cztonkami Chrystusa? Ten za$,
kto sie tgczy z Panem, jest z Nim jednym du-
chem. Strzezcie sie rozpusty! Bo czyz jakikol-
wiek grzech popeliony przez czlowieka jest
poza cialem? Lecz ja wam moéwie, kto grzeszy
rozpusta, przeciwko wlasnemu ciatu grzeszy.
Czyz nie wiecie, Ze ciato wasze jest przybytkiem
Ducha Swietego, ktéry w was jest, a ktérego
macie od Boga, i Ze juz nie nalezycie do samych
siebie? Za wielkg bowiem cene zostali$cie naby-
ci. Chwalcie wiec Boga w waszym ciele!

(J1,35-42)

Ewangelia wedtug Swietego Jana

Jan stal wraz z dwoma swoimi uczniami i gdy
zobaczyt przechodzacego Jezusa, rzekt: «Oto
Baranek Bozy». Dwaj uczniowie ustyszeli, jak
mowil, i poszli za Jezusem. Jezus za$, odwrociw-
szy sie i ujrzawszy, ze oni idg za Nim, rzekt do
nich: «Czego szukacie?» Oni powiedzieli do Nie-
go: «Rabbi! - to znaczy: Nauczycielu - gdzie
mieszkasz?» Odpowiedziat im: «Chodzcie,
a zobaczycie». Poszli wiec i zobaczyli, gdzie
mieszKa, i tego dnia pozostali u Niego. Bylo to
okoto godziny dziesiatej. Jednym z dwdch, kto-
rzy to ustyszeli od Jana i poszli za Nim, byt An-
drzej, brat Szymona Piotra. Ten spotkat naj-
pierw swego brata i rzekt do niego:
«ZnalezliSmy Mesjasza» - to znaczy: Chrystusa.
[ przyprowadzit go do Jezusa. A Jezus, wejrzaw-
szy na niego, powiedzial: «Ty jeste$ Szymon,
syn Jana; ty bedziesz nazywat sie Kefas» - to
znaczy: Piotr.

MYDLNICKIE KOLEDOWANIE
W KLUBIE KULTURY MYDLNIKI
20 stycznia (sobota) 0 17:00



Niedzielne rozwazanie
Krzysztof Wons SDS/Salwator, niedziela.pl

Stane z uczniami przy Janie, aby - jak oni -
przezy¢ moje pierwsze spotkanie z Jezusem.
,Oto Baranek Bozy” - to pierwsze stowa, jakie
ustyszeli o Jezusie, gdy Go zobaczyli.

Kiedy po raz pierwszy wyraznie zobaczytem
Jezusa w moim zyciu? Kto mi Go pokazal? Sproé-
buje sobie przypomnie¢ stowa o Jezusie, ktére
najbardziej poruszyly moje serce i zblizylty do
Niego. Kiedy to byto? W jakich okolicznosciach?

Wyobraze sobie, ze ide z uczniami za Jezusem.
Zobacze, jak Jezus odwraca sie, patrzy na mnie
i pyta: ,,Czego szukasz?”. Jakie przeczucie budzi
sie we mnie to pytanie? Czego najbardziej szu-
kam w moim Zyciowym powolaniu?

,Gdzie mieszkasz?”. Bede patrzyt na uczniéw.
Zobacze, z jakg pasja pragng poznac Jezusa. Czy
jest we mnie szczere pragnienie poznania Jezu-
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,Nazywamy go darem - poniewaz jest udzie-
lany tym, ktdrzy nic nie przynosza; faskg - po-
niewaz jest dawany nawet tym, ktorzy zawinili;
chrztem - poniewaz grzech zostaje pogrzebany
w wodzie; namaszczeniem - poniewaz jest
Swiety i krélewski (a krolow sie namaszcza);
o$wieceniem - poniewaz jest jasniejacym swia-
tlem; szata - poniewaz zakrywa nasz wstyd;
obmyciem - poniewaz oczyszcza; pieczecia -
poniewaz strzeze nas i jest znakiem panowania
Boga” Katechizm Kosciota Katolickiego, nr 1216

Przyja¢ chrzest - co to wlasciwie znaczy?
Chrzest czyni nas przybranymi dzie¢mi Bozymi.
Z Jezusem i przez Jezusa staliSmy sie adoptowa-
nymi cérkami i synami najlepszego Ojca i dzie-
dzicami Krélestwa Bozego. On tak umitowat
$wiat, Ze dal nam Syna - Jezusa, ktéry z mitosci

sa? Czy gotéw jestem, jak uczniowie, zostawic
wszystko, aby Go lepiej pozna¢? Co najbardziej
ostabia we mnie pragnienie bycia z Jezusem?

»Pozostali u Niego”. Przebywanie z Jezusem
pozwala lepiej Go pozna¢ i rozmitowaé sie
w Nim. Czy potrafie ofiarowa¢ sobie czas, aby
pozostawac z Jezusem? Czy jestem hojny i wiel-
koduszny na modlitwie?

Zwrdce uwage na entuzjazm uczniéw po spo-
tkaniu z Jezusem. Przebywanie z Jezusem prze-
mienia. Czy w moim $wiadczeniu o Jezusie prze-
waza osobiste doswiadczenie czy tez powierz-
chownos¢, autentyzm, a moze brak wewnetrz-
nego przekonania?

Bede prosit Jezusa, aby pociggal mnie do sie-
bie, rozmitowal w sobie i rozbudzit pragnienie
Jego bliskosci i zazylej wiezi. Bede trwat przy
Nim i powtarzat: ,Pragne, abys w moim sercu
miat zawsze pierwsze miejsce!”.

umarl na Kkrzyzu zamiast nas. Przez wiare
w Niego otrzymujemy zycie wieczne z Ojcem,
lecz takze z braémi i siostrami.

Cho¢ kazdy z nas powinien pamietac o swojej
dacie chrztu, jeszcze usilniej nalezy pamieta,
Ze rzeczywiste przyjecie tego daru dokonuje sie
tylko w Bozym ,teraz”, a my winniSmy stawac
sie tym, kKim jesteSmy, przez codziennie pona-
wianie naszej osobistej decyzji o nawrdceniu
i panowaniu Chrystusa w naszym zyciu.

Bycie dzieckiem Bozym wigze sie z odpowie-
dzialnoscia. Jako chrzescijanie mamy obowigzek
nasladowac Jezusa Chrystusa i dawac $wiadec-
two Jego mitosci i mitosierdzia wobec innych
ludzi. StaliSmy sie uczestnikami wspélnoty Ko-
Sciota i otrzymaliSmy sakramentalng pieczeé,
ktéra nas umacnia i jednoczy z innymi wierzacy-
mi, ale tylko od naszych wolnych wyboréw zale-
Zy, czy bedziemy rozwija¢ otrzymang na chrzcie
wiare.

ZADANIA:

Popro$ rodzicéw, zeby opowiedzieli Ci, co sie
dziato w dniu Twojego chrztu (jesli jest jeszcze
taka mozliwos¢). Opowiedz swoim dzieciom
o ich chrzcie (data, kto byt obecny, itd.).

Wizyta duszpasterska (cd.)

15 stycznia (poniedziatek) od godz. 17:00

o ks. Proboszcz - ul. Myczkowskiego 8 i ul. tu-
paszKi blok 5

o ks. Damian - ul. tupaszki blok 7

16 stycznia (wtorek) od godz. 17:00
o ks. Proboszcz - ul. Lupaszki blok 9
e ks. Damian - ul. tupaszki blok 11

17 stycznia (Sroda) od godz. 17:00
o ks. Proboszcz - ul. Lupaszki blok 15117
e ks. Damian - ul. tupaszki blok 13

Znaczenie empatii w Pierwszej
Pomocy Emocjonalnej

W dzisiejszym zabieganym $wiecie, pelnym stre-
su i napiecia, coraz wieksze znaczenie zyskuje
umiejetnos$¢ okazywania empatii. W szczegdlnosci,
w kontekscie Pierwszej Pomocy Emocjonalnej,
empatia odgrywa kluczowa role w zapewnianiu
wsparcia i pomocy osobom przezywajacym trud-
ne emocje. W niniejszym artykule oméwie znacze-
nie empatii w Pierwszej Pomocy Emocjonalnej,
przedstawiajac argumenty poparte przykladami.

Pierwsza Pomoc Emocjonalna to zbiér technik
i umiejetnosci, ktére pozwalajg nam pomdc innym
osobom w radzeniu sobie z trudnymi emocjami,
takimi jak smutek, lek czy zto$¢. Jednym z kluczo-
wych elementéw tej pomocy jest empatia, czyli
zdolno$¢ do zrozumienia i odczuwania emocji
drugiej osoby. Empatia jest niezwykle wazna, po-
niewaz pozwala nam nawigza¢ glebsza wiez
z drugim czlowiekiem, a takze pomaga nam lepiej
zrozumie¢ jego potrzeby i oczekiwania.

Po pierwsze, empatia w Pierwszej Pomocy Emo-
cjonalnej jest istotna, poniewaz pomaga nam
stworzy¢ bezpieczne i zaufane Srodowisko dla
osoby potrzebujgcej wsparcia. Kiedy pokazujemy
empatie, dajemy sygnal, Ze jesteSmy gotowi wy-
stucha¢ drugiej osoby i zrozumiec jej emocje. To
sprawia, Ze osoba ta czuje sie bardziej komfortowo
i otwarcie méwi o swoich problemach. Przyktado-
wo, jesli kto$ przezywa zal po stracie bliskiej oso-
by, empatyczne podejscie drugiej osoby moze
poméc w wyrazeniu tych emocji i rozpoczeciu
procesu leczenia.

18 stycznia (czwartek) od godz. 17:00
e ks. Proboszcz - ul. Balicka od 267 do 287
e ks. Damian - ul. Wapiennik blok 18D

19 stycznia (piatek) od godz. 17:00
e ks. Proboszcz - ul. Darowskiego blok, 12ai 12
e ks. Damian - ul. Darowskiego blok 9

20 stycznia (sobota) od godz. 9:00

e ks. Proboszcz - ul. Balicka blok 116 i ul. Balicka
numery rosngce od 126 do 144

e ks. Damian - ul. Balicka numery malejace
od 144 do 126

Po drugie, empatia w Pierwszej Pomocy Emocjo-
nalnej pozwala nam lepiej zrozumie¢ potrzeby
i oczekiwania osoby potrzebujacej pomocy. Czesto
osoby przezywajace trudne emocje nie sg w stanie
jasno wyrazi¢ swoich potrzeb, ale empatia pozwa-
la nam odczytac ich sygnatly niewerbalne i zrozu-
mieé, czego naprawde potrzebuja. Na przyktad,
jesli kto$ wydaje sie by¢ przygnebiony i wycofany,
empatyczna osoba moze zrozumie¢, Ze ta osoba
potrzebuje przestrzeni i czasu dla siebie.

Po trzecie, empatia w Pierwszej Pomocy Emocjo-
nalnej pomaga nam unikng¢ potencjalnych bte-
déw i nieodpowiednich reakgji. Czesto, gdy widzi-
my, Ze kto$ przezywa trudne emocje, nasza pierw-
sza reakcja moze by¢ préba rozwiagzania proble-
mu lub pocieszenia tej osoby. Jednak bez empatii,
nasze dziatania mogg by¢ nieodpowiednie
lub niezrozumiane przez druga osobe. Empatia
pozwala nam lepiej zrozumie¢ kontekst i potrzeby
osoby, co umozliwia nam bardziej adekwatne
reagowanie.

Empatia odgrywa kluczowa role w Pierwszej
Pomocy Emocjonalnej. Dzieki empatii tworzymy
bezpieczne Srodowisko, lepiej rozumiemy potrze-
by drugiej osoby i unikamy nieodpowiednich re-
akcji. W dzisiejszym $wiecie, gdzie emocje czesto
s3 ignorowane lub bagatelizowane, umiejetnos¢
okazywania empatii jest niezwykle cenna. Dlatego
warto rozwija¢ te umiejetnos¢ i wykorzystywac ja
w codziennym Zyciu, aby pomaga¢ innym w ra-
dzeniu sobie z trudnymi emocjami.

Pozdrawiam, Zyczac dobrego tygodnia,
Ks. Damian



