ktadowo, jesli kto$ przezywa zal po stracie bli-
skiej osoby, empatyczne podejscie drugiej osoby
moze pomoc w wyrazeniu tych emocji i rozpo-
czeciu procesu leczenia.

Po drugie, empatia w Pierwszej Pomocy Emo-
cjonalnej pozwala nam lepiej zrozumie¢ potrzeby
i oczekiwania osoby potrzebujacej pomocy. Cze-
sto osoby przezywajace trudne emocje nie sg
w stanie jasno wyrazi¢ swoich potrzeb, ale empa-
tia pozwala nam odczyta¢ ich sygnaty niewerbal-
ne i zrozumie¢, czego naprawde potrzebuja. Na
przyktad, jesli ktos wydaje sie by¢ przygnebiony
i wycofany, empatyczna osoba moze zrozumieg,
Ze ta osoba potrzebuje przestrzeni i czasu dla
siebie.

Po trzecie, empatia w Pierwszej Pomocy Emo-
cjonalnej pomaga nam unikng¢ potencjalnych
btedéw i nieodpowiednich reakcji. Czesto, gdy
widzimy, ze kto$ przezywa trudne emocje, nasza

pierwsza reakcja moze by¢ préba rozwigzania
problemu lub pocieszenia tej osoby. Jednak bez
empatii, nasze dziatania moga by¢ nieodpowied-
nie lub niezrozumiane przez druga osobe. Empa-
tia pozwala nam lepiej zrozumie¢ kontekst i po-
trzeby osoby, co umozliwia nam bardziej ade-
kwatne reagowanie.

Empatia odgrywa Kkluczowa role w Pierwszej
Pomocy Emocjonalnej. Dzieki empatii tworzymy
bezpieczne Srodowisko, lepiej rozumiemy po-
trzeby drugiej osoby i unikamy nieodpowiednich
reakcji. W dzisiejszym $wiecie, gdzie emocje cze-
sto s3 ignorowane lub bagatelizowane, umiejet-
no$¢ okazywania empatii jest niezwykle cenna.
Dlatego warto rozwijac te umiejetnos¢ i wykorzy-
stywac ja w codziennym Zyciu, aby pomagac in-
nym w radzeniu sobie z trudnymi emocjami.

» o+ Pozdrawiam, zyczac dobrego tygodnia,
= Ks. Damian

Intencje mszalne 22 -28 stycznia 2024

Poniedzialek, 22.01
7:00 + Andrzej TOMASIEWICZ (greg.22)
16:00 + Zbigniew MRULA w 6 r. $mierci

Wtorek, 23.01

7:00 + Andrzej TOMASIEWICZ (greg.23)
16:00 +JaniMaria CZEPIEC

16:30 ROZANIEC

Sroda, 24.01 - sw. Franciszka Salezego
7:00 + Andrzej TOMASIEWICZ (greg.24)
16:00 Nowenna do MBNP

Czwartek, 25.01 - Nawrdécenie sw. Pawta
7:00 + Andrzej TOMASIEWICZ (greg.25)
16:00 + Michatl PASIUT

Piatek, 26.01 - sw. Tymoteusza i Tytusa
7:00 + Andrzej TOMASIEWICZ (greg.26)
16:00 + Helena GABER

(od chrzesnicy Jolanty z rodz.)

= ZESKANUJ KOD

Sobota, 27.01
7:00 + Andrzej TOMASIEWICZ (greg.27)
18:00 + Stefan, Anna i Adam SWIDA

IV Niedziela Zwykla, 28.01.2024

6:55 GODZINKI

7:30 + Eugeniusz KLECZYNSKI

w 23 r. Smierci

+ Andrzej TOMASIEWICZ (greg.28)

+ Krystyna MADE] (od Fundacji Integracji
Przez Sport HANDICAP Zakopane)

Za Parafian. Sakrament Chrztu

+ Ryszard GAWLIK

(od Zgromadzenia Siéstr Cérek BoZej
Mitosci z Domu Prowincjalnego)

9:00
10:30

12:00
18:00

KRAG BIBILINY W KAZDY CZWARTEK
O GODZINIE 19.00
W SALCE ZA CHOREM. ZAPRASZAMY!

ul. Hemara 1, 30-198 Krakéw - MydlIniki, tel. 12 626 04 53 lub 729 491 093
e e-mail: parafia@mydIniki.diecezja.pl

i g == Strona Parafii: mydlIniki.diecezja.pl
umer Konta Bankowego Parafii: 15-1050-1445-1000-0023-0823-2921 ING Bank Slaski, oddziat w Krakowie

Strona Facebook: fb.com/parafiamydIniki

Bég zaptaé za wszelkie wyrazy wsparcia funkcjonowania naszej parafii!

(IMAGN

do uzytku wewnetrznego

CAT

Pismo Parafii pw. Matki Bozej Nieustajacej Pomocy w Krakowie-MydlInikach

21 stycznia 2024 - lll Niedziela Zwykta

ANTYFONA NA WEJSCIE (Ps 96, 1.6)
Spiewajcie Panu pie$n nowa, $piewaj Panu,
ziemio cata. * Przed Nim krocza majestat i piek-
no, * a potega i blask w Jego $wiatyni.

(Jon3,1-5.10)

Czytanie z Ksiegi proroka Jonasza

Pan przeméwit do Jonasza po raz drugi tymi
stowami: «Wstan, idzZ do Niniwy, wielkiego
miasta, i glo$ jej upomnienie, ktére Ja ci zle-
camy. Jonasz wstat i poszedt do Niniwy, jak
powiedziat Pan. Niniwa byta miastem bardzo
rozleglym - na trzy dni drogi. Poczat wiec Jo-
nasz i$¢ przez miasto jeden dzien drogi i wotat,
i glosil: «Jeszcze czterdziesci dni, a Niniwa zo-
stanie zburzona». I uwierzyli mieszkancy Nini-
wy Bogu, ogtosili post i przyoblekli sie w wory
od najstarszego do najmtodszego. Zobaczyt Bég
ich czyny, Ze odwrdcili sie od ztego postepowa-
nia. I ulitowat sie B6g nad niedola, ktérg posta-
nowit na nich sprowadzi¢, i nie zestat jej.

(1Kor7,29-31)

Czytanie z Pierwszego Listu Swietego Pawla
Apostota do Koryntian

Mowie wam, bracia, czas jest krotki. Trzeba
wiec, aby ci, ktorzy maja zony, tak zyli, jakby
byli niezonaci, a ci, ktérzy ptacza, tak jakby nie
plakali, ci za$, ktdrzy sie raduja, tak jakby sie nie
radowali; ci za$, ktdrzy nabywaja, jak gdyby nie
posiadali; ci, ktérzy uzywaja tego Swiata, tak
jakby z niego nie korzystali. Przemija bowiem
postac tego Swiata.

»~Apostot Pawel napisatl, ze Chrystus jest
mocq i mgdrosciq Bozq; otdz ten, kto nie
zna Pisma, nie zna mocy i mqdrosci Bozej.
A zatem nieznajomos¢ Pisma
jest nieznajomosciq Chrystusa.”

(Mk 1, 14-20)

Ewangelia wedtug Swietego Marka

Gdy Jan zostal uwieziony, Jezus przyszedt do
Galilei i glosit Ewangelie Boza. Mowil: «Czas sie
wypehit i bliskie jest krélestwo Boze. Nawra-
cajcie sie i wierzcie w Ewangelie!» Przechodzac
obok Jeziora Galilejskiego, ujrzat Szymona
i brata Szymonowego, Andrzeja, jak zarzucali
sie¢ w jezioro; byli bowiem rybakami. I rzekt do
nich Jezus: «Poéjdzcie za Mng, a sprawie, ze sie
staniecie rybakami ludzi». A natychmiast, po-
rzuciwszy sieci, poszli za Nim. Idac nieco dalej,
ujrzal Jakuba, syna Zebedeusza, i brata jego,
Jana, ktorzy tez byli w todzi i naprawiali sieci.
Zaraz ich powotal, a oni, zostawiwszy ojca swe-
g0, Zebedeusza, razem z najemnikami w todzi,
poszli za Nim.

Niedziela Stowa Bozego

Pie¢ lat temu papiez Franciszek w Liscie Apo-
stolskim Aperuit illis ustanowit Niedziela Stowa
Bozego, ktéra odtad obchodzona jest w Koscie-
le powszechnym w 3. niedziele zwykla roku
liturgicznego. W tym roku przypada ona 21
stycznia, a jej celem jest ponowne odkrywanie
i pogtebienie znaczenia Biblii.

Papiez Franciszek zacheca w ten sposob do
promocji Stowa Bozego, a takze celebracji i re-
fleksji nad miejscem i znaczeniem Pisma Swie-
tego w naszym zyciu osobistym, zyciu naszych
rodzin, wspolnot parafialnych i Kosciota.

Dzisiaj szczegdlnie siegnijmy po Biblie.

»Ta Ksiega zawiera wszystko, co mowiq

Pisma i wszystko, cokolwiek ludzki jezyk

zdota wypowiedzieé, i ludzki umyst pojqé.”

Swiety Hieronim (IV-V wiek)



Niedzielne rozwazanie
Krzysztof Wons SDS/Salwator, niedziela.pl

Zauwaze, ze przepowiadaniu Dobrej Nowiny
od samego poczatku towarzyszy cierpienie
i przesladowanie. Czy chce jak Jan i$¢ drogg Je-
zusa? Wyznam Jezusowi moje oddanie, ale takze
moje lekiiopory.

,Czas sie wypekit i bliskie jest krélestwo Bo-
ze". Pomysle, Ze Jezus kieruje te stowa wprost
do mnie. Mdj najwazniejszy czas juz sie wypel-
nit. Jezus przyszedt dla mnie. Dla mnie cierpiat,
umieral na krzyzu i zmartwychwstal. Ze swej
strony uczynit wszystko, co maégt.

Krélestwo taski jest tak blisko mnie jak tylko
jest to mozliwe. Ode mnie zalezy moje wieczne
szczescie. Czas mojego zycia jest czym$ bardzo
wzglednym wobec czasu wiecznego Kroélestwa.
Poprosze Jezusa, aby Jego stowa ,Nawracajcie
sie i wierzcie w Ewangelie” przeniknely mnie
i gteboko przejetly. Jakie odczucia wywotuje we

Ogtoszenia duszpasterskie

Dzi$ przezywamy, ustanowiong przed pieciu
laty Niedziele Stowa Bozego. Jest to moze inspi-
racja do czestszego siegania po stowo Boze za-
warte na Kartach Pisma Swietego i przeswietla-
nia przezen swojego zycia. Zachecamy réwniez
do uczestnictwa w spotkaniach parafialnego
kregu biblijnego, ktdre ma miejsce w czwartki
0 godz. 19.00.

Na Mszy o godz. 12.00 bedziemy sie modli¢
w intencji matzenstw i rodzin przez wstawien-
nictwo $w. Zelii, Ludwika i Teresy.

Z okazji przypadajacego dzi§ Dnia Babci
i jutro Dnia Dziadka serdeczng pamiecig obej-
mijmy nasze drogie babcie i drogich dziadkéw,
maédlmy sie za tych zyjacych i tych, ktérzy ode-
szli juz do Pana.

Bog zaptac za dzisiejsza sktadke inwestycyjna
z racji Il niedzieli miesigca.

Przypominamy, Zze w styczniu Msze $wiete
popotudniowe od poniedziatku do pigtku s3
odprawiane o godz. 16.00, a w sobote o godz.
18.00. Kancelaria czynna po Mszy Swietej.

mnie wezwanie do nawrdcenia? Jaki powinien
by¢ mdj pierwszy krok w strone nawrdécenia?

Bede wpatrywat sie w Piotra, Andrzeja, Jaku-
ba i Jana. Wyobraze sobie, jak zarzucajg sieci, jak
przy todzi zajeci sg pracg, ktéra byta catym ich
zyciem, zawsze blisko ojca. Spotkanie z Jezusem
tak gteboko ich porusza, Ze zostawiajg wszystko
iidg za Nim.

Wréce pamiecig do osobistych spotkan z Jezu-
sem, ktore przemienily moje Zycie. Zapytam
siebie, jaki jest obecnie poziom mojej
»pierwotnej mitosci” do Jezusa. Czy sie pogtebia?
Czy nie ostabt? Czy nie wracam do moich ,sieci”,
ktdre kiedys dla Niego zostawitem?

Bede szczerze rozmawiat z Jezusem o mojej
wiernosci i niewiernosci. Zaprosze Go na nowo
w moje Zycie. Bede prosit, aby rozbudzit we
mnie silne pragnienie nawrdcenia i zerwania
Z nieuporzadkowanymi przywigzaniami. Bede
czesciej wyznawat: ,Chce by¢ wolny dla Ciebie!”.

We wtorek po Mszy wieczornej wspdlny réza-
niec.

W $rode wspominamy $w. Franciszka Saleze-
go, w tym dniu Msza $w. z Nowenng do MBNP

W czwartkowe swieto Nawrocenia $w. Pawta,
Apostota Narodéw zakonczy sie Tydzien Modli-
twy o Jedno$¢ Chrzescijan. To ostatni czwartek
miesigca pamietamy o modlitwie za powota-
nych.

W piatek, wspomnienie Swietych biskupéw
Tymoteusza i Tytusa, a z racji ostatniego pigtku
miesigca modli¢ sie réwniez bedziemy przez
wstawiennictwo $w. Faustyny.

W ostatnig sobote na poranng Msze zaprasza-
my Rodzine Szkaplerza Karmelitariskiego.

Dzisiaj ,Kurs Pierwszej Pomocy Emocjonal-
nej” o godz. 19. 00 w grocie $w. Michata Archa-
niota.

W najblizszym tygodniu konczymy wizyte
duszpasterska. Mozna jeszcze skorzysta¢ z oka-
zji spotkania z kaptanem w ramach koledy uzu-
pemiajacej (prosimy o zgloszenia).

Zyczymy solenizantom i jubilatom tego tygo-
dnia zdrowia i wielu task BoZych.

Trwa Tydzien Modlitwy o Jednos¢ Chrzescijan

»Bedziesz mitowat Pana, swego Boga..,, a swego
bliZniego jak siebie samego” - pod tym hastem
przebiega Tydzien Modlitw o Jedno$¢é Chrzescijan
w 2024 roku.

- niedziela 21 stycznia, 18.00 Msza Swieta - Ba-
zylika NajSwietszego Serca Pana Jezusa, ul. Ko-
pernika 26 (Ojcowie Jezuici)

19.00 - KRAKOWSKIE CENTRALNE NABOZEN-
STWO EKUMENICZNE pod przewodnictwem
bpa Damiana Muskusa z go$cinnym kazaniem ks.
Bartosza Normana z Kosciota Polskokatolickiego

- wtorek 23 stycznia, 18.00
Msza Swieta Kosciota Starokatolickiego Mariawi-
téw - ko$ciot ewangelicko-augsburski $w. Marci-

Wizyta duszpasterska (cd.)

22 stycznia (poniedziatek) od godz. 17:00
e ks. Proboszcz - Balicka od nr 291 do nr 331D
e ks. Damian - ul. Darowskiego blok 11113

23 stycznia (wtorek) od godz. 17:00
o ks. Proboszcz - ul. Darowskiego blok 14
e ks. Damian - ul. Darowskiego blok 15, 17

24 stycznia ($roda) od godz. 17:00

o ks. Proboszcz - ul. Darowskiego blok 18, 20

o ks. Damian - ul. Darowskiego blok 19, 21, 23,
25idomnr33

Znaczenie empatii w Pierwszej
Pomocy Emocjonalnej

W dzisiejszym zabieganym S$wiecie, pelnym
stresu i napiecia, coraz wieksze znaczenie zyskuje
umiejetnos¢ okazywania empatii. W szczego6lno-
$ci, w kontekscie Pierwszej Pomocy Emocjonal-
nej, empatia odgrywa kluczowa role w zapewnia-
niu wsparcia i pomocy osobom przezywajacym
trudne emocje. W niniejszym artykule omdwie
znaczenie empatii w Pierwszej Pomocy Emocjo-
nalnej, przedstawiajac argumenty poparte przy-
ktadami.

Pierwsza Pomoc Emocjonalna to zbiér technik
i umiejetnosci, ktére pozwalajg nam pomoéc in-
nym osobom w radzeniu sobie z trudnymi emo-

na, ul. Grodzka 56

- $roda 24 stycznia, 18.00

Akatyst do Przenaj$Swietszej Bogarodzicy, eku-
meniczne Koledowanie - cerkiew prawostawna
Zasniecia Najswietszej Marii Panny, ul. Szpitalna
24

- czwartek 25 stycznia

17.15 - Nieszpory ekumeniczne - kosciét p.w.
Nawrdcenia $w. Pawla (Ksieza Misjonarze), ul.
Stradomska 4

18.00 - Czego sie od Ciebie nauczytem — Maciek
Radecki i Zosia Zéttko jako chrzescijanscy przyja-
ciele rozmawiajg o tym, czego sie od siebie ekume-
nicznie nauczyli. Pola Dialogy, ul. Stradomska 6

27 stycznia (sobota)

¢ od 9:00 ks. Damian - ul. Spiczakowa, ul. Balic-
ka numery parzyste od 326 do 292

e od okoto 13:00 ks. Damian - ul. Dolinskiego
odnr4

KOLEDA UZUPELNIAJACA
na zgtoszenie

25 i 26 stycznia (czwartek, pigtek)
od godz. 17:00

cjami, takimi jak smutek, lek czy zto$¢. Jednym
z kluczowych elementéw tej pomocy jest empa-
tia, czyli zdolno$¢ do zrozumienia i odczuwania
emocji drugiej osoby. Empatia jest niezwykle
wazna, poniewaz pozwala nam nawigzac glebsza
wieZ z drugim cztowiekiem, a takze pomaga nam
lepiej zrozumie¢ jego potrzeby i oczekiwania.

Po pierwsze, empatia w Pierwszej Pomocy
Emocjonalnej jest istotna, poniewaz pomaga nam
stworzy¢ bezpieczne i zaufane srodowisko dla
osoby potrzebujgcej wsparcia. Kiedy pokazujemy
empatie, dajemy sygnat, Ze jesteSmy gotowi wy-
stucha¢ drugiej osoby i zrozumie¢ jej emocje. To
sprawia, ze osoba ta czuje sie bardziej komforto-
wo i otwarcie méwi o swoich problemach. Przy-



