takze, ze we wszystkie pigtki roku obowigzuje
nas wstrzemiezliwo$¢ od pokarméw miesnych.

14 lutego patronujg nam $w. Cyryl i Metody,
Apostotowie Stowian oraz $w. Walenty, patron
zakochanych.

Pamietajmy, Ze rozpoczynajacy sie okres wiel-
kopostny to tak zwany ,czas zakazany”’, okres
pokutny w Kosciele. Powstrzymajmy sie zatem
od hucznych zabaw, wesel i dyskotek.

W najblizszy pigtek rozpoczniemy nabozen-
stwa Drogi Krzyzowej, na ktére serdecznie
zapraszamy. Dzieci zapraszamy na godz. 16.30,
a mtodziez i dorostych na godz. 17.15 lub 19.00.
Natomiast od przysztej niedzieli o godz. 17.00
bedziemy $piewa¢ Gorzkie Zale i stucha¢ nauk

pasyjnych. W piatek po Popielcu odbywa sie tez
specjalna modlitwa w intencji zranionych i wy-
korzystanych.

Za tydzien III niedzieli miesigca ze sktadka
inwestycyjna. Podczas Mszy $w. o godz. 12.00
modlitwa w intencji rodzin z indywidualnym
btogostawienstwem.

Miodziez Oazowa dziekuje wszystkim za
wlaczenie sie w akcje ,Paczek dla Afryki”. Udato
sie zebra¢ blisko trzy tysigce ztotych. Jesli kto$
jeszcze chciatby wesprze¢ misje w Afryce zapra-
szamy na strone www.paczek.kapucyni.pl

Solenizantéw i jubilatéw zapewniamy o na-
szej modlitwie i zyczliwo$ci. Zmartych polecamy
mitosierdziu Bozemu.

Intencje mszalne 12-18lutego 2024

Poniedzialek, 12.02

7:00 + Ryszard PIORKOWSKI
(od rodz. Stawiarskich)

7:30-18:00 ADORACJA

18:00 O Boze bt. potrzebne taski
dla misjonarzy oraz za dusze zmartych
czlonkin Rézy Misyjnej

Wtorek, 13.02
7:00 + Bernardyna i Stanistaw KOWALIK
7:30-18:00 ADORACJA

18:00 + Ryszard GAWLIK
(od Agnieszki i Stanistawa Cisowskich)

Sroda Popielcowa, 14.02

7:00 + Ryszard PIORKOWSKI

(od Zofii i Stanistawa Pazdur)
Dziekczynna w 48 r. Slubu Zofii

i Feliksa o dalsze Boze bt.,, opieke
MBNP i taske zdrowia dla jubilatow

i rodziny

Nowenna do MBNP

+ Siostra Mitostawa STEPIEN (od Rady
Rodzicéw i Przyjaciot z Przysietnicy)

9:00

= ZESKANUJ KOD

Czwartek, 15.02 )
7:00 + Annai Tadeusz JAKUBINSCY
18:00 + Ryszard GAWLIK

(od brata Tadeusza z rodz. )

Piatek, 16.02
7:00 +]6zef WYZGA w rocznice $mierci
18:00 +za zmartych z rodziny CASSINA

i BORCZ
Sobota, 17.02
7:00 + DorotaiJan ADAMCZYK

18:00 +Siostra Mitostawa STEPIEN

(od rodz. Drgzkow z Zarzecza)

I Niedziela Wielkiego Postu, 18.02.2024

6:55 GODZINKI
7:30 Rez.
9:00 + Stanistaw i Helena POLAK

10:30 + Siostra Mitostawa STEPIEN
(od Przedszkola Sidstr Karmelitanek
Dziecigtka Jezus z Mielca)

12:00 Za Parafian. Dobroczyncow

18:00 + Agnieszka i Tadeusz SOLAWA

[v] Parafia Rzymskokatolicka pw. Matki Bozej Nieustajacej Pomocy

H3 ul. Hemara 1, 30-198 Krakéw - Mydlniki, tel. 12 626 04 53 lub 729 491 093

e e-mail: parafia@mydIniki.diecezja.pl
i g == Strona Parafii: mydlIniki.diecezja.pl

umer Konta Bankowego Parafii: 15-1050-1445-1000-0023-0823-2921 ING Bank Slaski, oddziat w Krakowie

Strona Facebook: fb.com/parafiamydIniki

Bég zaptaé za wszelkie wyrazy wsparcia funkcjonowania naszej parafii!

(IMAGN

do uzytku wewnetrznego

CAT

Pismo Parafii pw. Matki Bozej Nieustajacej Pomocy w Krakowie-MydlInikach

11 lutego 2024 - VI Niedziela Zwykta

ANTYFONA NA WEJSCIE (Ps 31, 3-4)

Boze, badz dla mnie skalg schronie-
nia, * warownig, ktéra ocala. * Ty bowiem jeste$
moja skalg i twierdza, * kieruj mna i prowadz
przez wzglad na swoje imie.

(Kpt 13, 1-2.45-46)

Czytanie z Ksiegi Kaptlanskiej

Tak méwit Pan do Mojzesza i Aarona: «Jezeli
u kogos na skérze ciata pojawi sie nabrzmienie
albo wysypka, albo biata plama, ktora na skdrze
jego ciata jest oznaka tradu, to przyprowadza
go do kaptana Aarona albo do jednego z jego
synow kaptanéw. Tredowaty, dotkniety t3a pla-
g3, bedzie miat rozerwane szaty, wtosy nieucze-
sane, brode zastonietg i bedzie wota¢: Nieczy-
sty, nieczysty! Przez caly czas trwania tej choro-
by bedzie nieczysty. Bedzie mieszkat w odosob-
nieniu. Jego mieszkanie bedzie poza obozem».

(1Kor10,31-11,1)

Czytanie z Pierwszego Listu Swietego Pawta
Apostota do Koryntian

Bracia: Czy jecie, czy pijecie, czy cokolwiek inne-
go czynicie, wszystko na chwate Bozg czyncie.
Nie badZcie zgorszeniem ani dla Zydéw, ani dla
Grekow, ani dla Kosciota Bozego, podobnie jak
ja, ktéry sie staram przypodoba¢ wszystkim
pod kazdym wzgledem, szukajac nie wiasnej
korzysci, lecz dobra wielu, aby byli zbawieni.
BadZcie nasladowcami moimi, tak jak ja jestem
nasladowcg Chrystusa.

(Mk 1,40-45)

Ewangelia wedtug Swietego Marka
Pewnego dnia przyszedt do Jezusa tredowaty
i upadiszy na kolana, prosit Go: «Jesli zechcesz,
mozesz mnie oczysci¢ ». A Jezus, zdjety litoScia,
wyciagnat reke, dotknat go i rzekt do niego:

«Chce, badz oczyszczony». Zaraz trad go opu-
Scit, i zostal oczyszczony. Jezus surowo mu
przykazat i zaraz go odprawil, méwigc mu:
«Bacz, aby$ nikomu nic nie moéwit, ale idz, po-
kaz sie kaptanowi i z16Z za swe oczyszczenie
ofiare, ktéra przepisat Mojzesz, na $wiadectwo
dla nich». Lecz on po wyjsciu zaczat wiele opo-
wiadac i rozglaszac to, co zaszto, tak Ze Jezus nie
mogt juz jawnie wej$¢ do miasta, lecz przeby-
watl w miejscach pustynnych. A ludzie zewszad
schodzili sie do Niego.

Niedzielne rozwazanie
Krzysztof Wons SDS/Salwator, niedziela.pl

Sprébuje wczu¢ sie w dramatyczng sytuacje
tredowatego. Jest nieuleczalnie chory. Nie ma
prawa spotykac sie z ludZzmi zdrowymi. Odrzu-
cony nawet przez najblizszych. Co moge powie-
dzie¢ o moim stosunku do 0séb z rodziny?

Przywotam na pamie¢ sytuacje z mojego zy-
cia, w ktérych czutem sie napietnowany i od-
rzucany jak tredowaty. Jak wygladata wtedy
moja codzienno$¢? Kto mi pomdgt? Czy rozma-
wiatem o tym z Jezusem?

Bede wpatrywat sie w zachowanie tredowa-
tego, ktory pada na kolana przed Jezusem i pro-
si o uzdrowienie. Przypomne sobie chwile
w moim zyciu, w ktérych jedyng pociecha
i ukojeniem byt dla mnie Jezus. Jak wygladaty
wtedy moje modlitwy? Czy czutem sie przyjety
przez Jezusa?

»Jesli chcesz, mozesz mnie oczysci¢”. Zwrdce
uwage na niezwykla wiare i wolno$¢ tredowa-
tego. Jest przekonany, ze Jezus moze zmieni¢
jego tragiczny los i jednocze$nie ma odwage
powiedzie¢: ,Jesli chcesz..”. Nie wymusza na

(kontynuacja na kolejnej stronie)



Jezusie uzdrowienia. Odwotuje sie do Jego woli.
Zapytam siebie: Co jest dla mnie najbardziej
trudne? Czego najbardziej sie boje, czego nie
lubie? Do czego jestem najmocniej przywigza-
ny? Wypowiem to przed Jezusem, dodajac:
,Jesli chcesz, mozesz to zmienic, zabrac, uzdro-
wic..". Czy czuje sie wewnetrznie wolny i goto-
wy przyjac to, o czym zadecyduje Jezus?
»Natychmiast trad go opuscit”. Uswiadomie

Wiaczam sie w zycie Boze
(materiat roku duszpasterskiego 2023-24 episkopat.pl)

Przedstawiamy kolejny
material dotyczacy hasta

. [ )
roku duszpasterskiego S PING
,Uczestnicze we wspol- m .0’ o

. o »” A ‘v
nocie Kosciota”. 7 }, R
S &
s, L. /. (&
Zrodlo zycia i radosci e yeport©

»Tak wielka za§ w stowie Bozym zawiera sie
moc i potega, ze staje sie ono dla Kosciota pod-
stawa i sita Zywotna, a dla dzieci KoSciota umoc-
nieniem wiary, pokarmem duszy, czystym
i trwatym Zrédtem zycia duchowego”

Sobor Watykaniski II, Konstytucja dogmatyczna

o Objawieniu Bozym, nr 21.

Pismo Swiete to ksiega zycia. To znaczy, ze nic,
€o mnie otacza, nie powinno mnie dziwi¢, bo juz
miato miejsce. Siegajac po Biblie bez komenta-
rza, mozna sie porzadnie wzburzyé, bo pelna
jest grzesznikéw. Na cate szcze$cie mozna takze
W niej odnalez¢ mnéstwo oso6b, ktérych mrozg-
ce krew w zylach historie dobrze sie koriczg

Pierwsza Pomoc Emocjonalna

Strategie radzenia sobie z gniewem
i frustracja

Czy zdarza sie, Ze czujesz gniew i frustracje,
ktére nie pozwalajg Ci normalnie funkcjonowac?
Jesli tak, nie jeste$ sam. Gniew i frustracja sg na-
turalnymi emocjami, ktére kazdy z nas doswiad-
cza w roznych sytuacjach. Jednak kluczem do

sobie, z jak wielka mocg potrafi dziata¢ Jezus.
Przywotam najbardziej droga chwile Zzycia,
w ktorej doswiadczytem Jego leczacego dotyku.
0 co chciatbym prosi¢ Jezusa w tej chwili?

W serdecznej rozmowie z Jezusem upadne
przed Nim na kolana jak tredowaty z Ewangelii
i zawierze Mu moje Zycie. Bede Go prosit o gle-
boka wiare w dobro Jego woli, powtarzajac:
»Jesli chcesz, mozesz mnie oczyscic...”.

tylko dlatego, ze przyjeli Boga.

Kto jest Twoim ulubionym biblijnym bohate-
rem? Ozeasz, ktory z bélem serca walczyt o mi-
tos¢ prostytutki czy Pawel, morderca ludzi wie-
rzacych, ktérego sam Bog zatrzymat w tym sza-
lefistwie? A moze blizsza jest Ci teraz historia
zakochania Tobiasza i Sary? Moze jeste$ w ta-
kim momencie Zycia, Ze chcesz Boga uwielbia¢
psalmami Dawida, a moze wrecz przeciwnie,
Hiob wyje w Tobie z niemocy? Wszystkie te
historie to historie zagubienia, szukania i odnaj-
dywania zycia w Bogu. Niektorzy Go nie przyj-
muja, stad znajdziesz w Pi$mie Swietym nawet
historie zatracenia.

Stuga Bozy bp Wilhelm Pluta podpowiadat,
jak czyta¢ Pismo Swiete. Radzit miedzy innymi,
aby czytac je powoli i uwaznie; sercem zakosz-
towac tego, co Cie szczeg6lnie poruszyto. O tym,
co Ci w serce zapadto, rozmawiaj jak przyjaciel
z Bogiem przyjacielem i odpocznij, pokornie
oddajac sie Bogu. Raduj sie Bogiem.

Rozpoczynamy Wielki Post - czas duchowej
pracy. Codziennie czytaj fragment z Pisma Swie-
tego. Zapro$ do wyzwania rodzine i znajomych.

zdrowego funkcjonowania jest umiejetnos¢ ra-
dzenia sobie z tymi emocjami w sposéb kon-
struktywny. W tym artykule przedstawie kilka
skutecznych strategii, ktére pomoga Ci zarzgdzac
gniewem i frustracja.

1. Wyrazanie emocji: Wazne jest, aby dac¢ sobie
pozwolenie na wyrazenie gniewu i frustracji.
Mozesz to zrobi¢ poprzez rozmowe z zaufang
osobg lub wyrazenie swoich uczu¢ w sposob
tworczy, na przyklad poprzez malowanie czy

tanczenie. Réwniez mozesz sprobowac medyta-
¢ji, modlitwy lub kontemplagji, aby znalez¢ we-
wnetrzny spokdj i perspektywe.

2. Relaks: Kiedy czujesz, ze gniew i frustracja
rosng, warto skoncentrowac¢ sie na relaksacji.
Wyprébyj techniki oddechowe, medytacje lub
inne formy relaksacji, ktére dziatajg dla Ciebie.
To pomoze Ci uspokoi¢ emocje i odzyskac¢ réw-
nowage. Dodatkowo, wiele os6b znajduje inspi-
racje i pokdj ducha poprzez potaczenie sie z na-
tura. Mozesz sprobowac spaceréw w lesie, kon-
templacji nad widokiem gor czy kapieli w natu-
ralnych Zrédtach wodnych.

3. Spacery: Czas spedzony na $wiezym powie-
trzu moze mie¢ zbawienny wplyw na Twoje
samopoczucie. Zamiast zadrecza¢ sie gniewem
i frustracja w zamknietych pomieszczeniach,
wyjdz na spacer. Podczas spaceru skoncentryj
sie na otaczajgcych Cie pieknych widokach i od-
dychaniu $wiezym powietrzem.

4. Zrozumienie przyczyn: Czesto gniew i frustra-
cja wynikajg z braku zrozumienia lub kontrolo-
wania sytuacji. Zastanéw sie, co jest prawdziwa
przyczyna Twojego gniewu. Czy jest to co$, na co
masz wplyw, czy co$, co nalezy zaakceptowac?
Zrozumienie przyczyn pomoze Ci znaleZ¢ lepsze
sposoby radzenia sobie. Ponadto, aspekty du-

Ogtoszenia duszpasterskie

Dzisiaj we wspomnienie MB z Lourdes ob-
chodzimy Swiatowy Dzieri Chorego. Dzisiejsza
niedziela rozpoczynamy Tydzien Modlitw
0 Trzezwos¢ Narodu po hastem ,TrzeZwos$¢
polska racjg stanu”.

W ramach 40-godzinnego nabozenstwa,
ktére trwa w naszym kosciele przez trzy dni
poprzedzajace Wielki Post po Mszy $w. o godz.
12.00 nastapi wystawienie NajSwietszego Sa-
kramentu i do godz. 18.00 bedzie czas na osobi-
sta3 modlitwe. Adoracja w poniedziatek i we
wtorek od porannej do wieczornej Mszy Sw.
Wspdlny rézaniec o godz. 9.00, 12.00, 15.00

chowosci czesto pomagajg zrozumiec glebsze
przyczyny naszych emocji i wydarzen w naszym
Zyciu.

5. Znalezienie alternatywnych rozwigzan: Za-
miast skupia¢ sie na negatywnych emocjach,
sprébuj znalez¢ konstruktywne rozwigzania.
Moze to oznacza¢ szukanie innej perspektywy,
komunikacje z innymi osobami lub szukanie
pomocy z zewnatrz. W kontekscie duchowosci,
mozesz poszukac inspiracji w madrosci ducho-
wych lideréw, przeczyta¢ ksigzki lub uczestni-
czy¢ w warsztatach, ktére pomoga Ci rozwijac
sie na tej plaszczyZnie.

Podsumowujgc, gniew i frustracja s naturalny-
mi emocjami, ale wazne jest, aby nauczy¢ sie
radzi¢ sobie z nimi w sposéb konstruktywny.
Wykorzystaj wymienione strategie i daj sobie
czas i przestrzen na przepracowanie tych emociji.
Nie zapomnij réwniez o odkrywaniu swojej du-
chowosci, ktéra moze by¢ dodatkowym wspar-
ciem i osSwieceniem w procesie radzenia sobie
z tymi trudnymi emocjami. Pamietaj, Ze samodo-
skonalenie wymaga czasu i ciaglej pracy, ale
Z CZasem Zauwazysz pozytywne zmiany w Swo-
im zyciu.

Pozdrawiam serdecznie,
zyczac dobrego tygodnia,
Ks. Damian

i 17.30. Adoracja przy ottarzu Mitosierdzia.

W najblizsza $rode przypada Sroda Popielco-
wa rozpoczynajgca czterdziestodniowy okres
Wielkiego Postu. Msze $w. z posypaniem na
znak pokuty naszych gtéw popiotem odprawi-
my o godz. 7.00,9.00, 18.00i 20.00.

W Srode Popielcowa obowiazuje post cisty
(jeden positek do syta i dwa mniejsze oraz
wstrzemiezliwo$¢ od pokarméw miesnych). Do
zachowania postu $cistego zobowigzani sg
wierni pomiedzy 18. a 60. rokiem zycia. Nato-
miast wszystkich od 14. roku zycia obowigzuje
wstrzemiezliwo$¢ od pokarméw miesnych.
Ponadto do postu Scistego jesteSmy zobowigza-
ni réowniez w Wielki Pigtek. Przypominamy



