Postu za odméwienie modlitwy do Chrystusa
ukrzyZzowanego: ,,Oto ja, dobry i najstodszy Jezu”
oraz za udzial w drodze krzyzowej, a takze
w Kkazdg niedziele za udziat w nabozenstwie
Gorzkich zali mozna uzyskac¢ odpust zupeny.

MezZczy7ni $w. J6zefa zapraszaja wszystkie
chetne osoby na jutrznie. Spotkajmy sie w cza-
sie Wielkiego Postu w kazda $rode o godz. 6.30.

W czwartek przypada $wieto Katedry Swiete-
go Piotra Apostola.

W ostatni pigtek miesigca modlimy sie
przez wstawiennictwo $w. siostry Faustyny,
a w ostatnig sobote zapraszamy na poranng
Msze Rodzine Szkaplerza Karmelitanskiego.

Dziekujemy za dzisiejsza sktadke inwestycyj-
na z okazji Ill niedzieli miesigca.

Za tydzien, w catym Kosciele bedzie obcho-

dzona Niedziela Ad Gentes - bedzie to Dzien
Modlitwy, Postu i Solidarnosci z Misjonarzami.

Zapraszamy uczniéw Klas VIII, ktorzy przy-
gotowuja sie do bierzmowania w przyszig nie-
dziele, na spotkanie formacyjne. Rozpoczynamy
od nabozefistwa Gorzkich Zali o godzinie 17:00,
p6zniej Msza Swieta i katecheza.

Parafialne rekolekcje wielkopostne roz-
poczniemy od czwartej niedzieli Wielkiego Po-
stu tj. 10 marca.

Pamietamy w modlitwach o solenizantach
i jubilatach oraz o naszych Parafianach, ktorzy
w ostatnim czasie odeszli do wiecznosci.

Msza pogrzebowa $p. Pawta Tomasiewicza
w $rode 21 lutego o godz. 10.00. Pét godziny
wczesniej modlitwa rézancowa. Dobry Jezu
anasz Panie, daj mu wieczne spoczywanie.

Intencje mszalne 19-25 lutego 2024

Poniedzialek, 19.02
7:00 + Edward NOWAK

(od sgsiadéw z ul. Wierzyriskiego blok 16)
18:00 + Ryszard PIORKOWSKI

(od kolegi Marka - Michata Witkowskiego)

Wtorek, 20.02
7:00 + Edward NOWAK

(od sgsiadéw z ul. Wierzyriskiego blok 7)
18:00 + Cecylia POWROZNIK

(od Moniki i Rafata Lissowskich)

Sroda, 21.02
6:30 JUTRZNIA
7:00 + Edward NOWAK
(od sgsiadéw z ul. Wierzyriskiego blok 14)
18:00 Nowenna do MBNP

Czwartek, 22.02 - Katedry sw. Piotra
7:00 + Edward NOWAK

(od Anety Guzik i Jana Migiel)
18:00 + Ryszard PIORKOWSKI

(od Firmy Q-modular)

= ZESKANUJ KOD

Pigtek, 23.02
7:00 + Stanistaw WYROBA
(od Elzbiety Herman z rodzing)
18:00 + Ryszard PIORKOWSKI
(od kolezanek i kolegéw z pracy)

Sobota, 24.02

7:00  +Jan WALIGORA w r. §., Wtadystawa
MARIOWSKA i zmarli z rodziny
18:00 Rez.

II Niedziela Wielkiego Postu, 25.02.2024

6:55 GODZINKI O MECE PANSKIE]

7:30 + Agnieszka i Stanistaw WALIGORA,
synowie: Jan, Stanistaw, Karol

i Bolestaw

9:00 + Stanistawa, Marian i Andrzej
KOLODZIE]JCZYK

10:30 + Stanistawa i Jan MORON

w rocznice $mierci
12:00 Za Parafian. Sakrament Chrztu.
17:00 GORZKIE ZALE
18:00 + Rafal MATUS w 2 r. Smierci

[v] Parafia Rzymskokatolicka pw. Matki Bozej Nieustajacej Pomocy

H3 ul. Hemara 1, 30-198 Krakéw - Mydlniki, tel. 12 626 04 53 lub 729 491 093

e e-mail: parafia@mydIniki.diecezja.pl
i g == Strona Parafii: mydlIniki.diecezja.pl

umer Konta Bankowego Parafii: 15-1050-1445-1000-0023-0823-2921 ING Bank Slaski, oddziat w Krakowie

Strona Facebook: fb.com/parafiamydIniki

Bég zaptaé za wszelkie wyrazy wsparcia funkcjonowania naszej parafii!

(IMAGN

do uzytku wewnetrznego

CAT

Pismo Parafii pw. Matki Bozej Nieustajacej Pomocy w Krakowie-MydlInikach

18 lutego 2024 - | Niedziela Wielkiego Postu

ANTYFONA NA WEJSCIE (Ps 91,15-16)
Bedzie mnie wzywal, a Ja go wystu-
cham, * wyzwole go i okryje stawg, * obdarze go
dtugim zyciem.

(Rdz 9, 8-15)

Czytanie z Ksiegi Rodzaju

Tak rzekt Bog do Noego i do jego synéw: «Oto
Ja zawieram przymierze z wami i z waszym
potomstwem, ktore po was bedzie; z wszelka
istotg zywa, ktora jest z wami: z ptactwem, ze
zwierzetami domowymi i polnymi, jakie s3
przy was, ze wszystkimi, ktdre wyszly z arki,
z wszelkim zwierzeciem na ziemi. Zawieram
z wami przymierze, tak iz nigdy juz nie zostanie
zgtadzona wodami potopu Zadna istota zywa
i juz nigdy nie bedzie potopu niszczacego zie-
mie». Po czym Bog dodat: «A to jest znak przy-
mierza, ktére Ja zawieram z wami i kazda istotg
7ywa, jaka jest z wami, na wieczne czasy: tuk
méj ktade na obtoki, aby byt znakiem przymie-
rza miedzy Mna a ziemia. A gdy rozciagne obto-
ki nad ziemia i gdy ukaze sie ten tuk na obto-
kach, wtedy wspomne na moje przymierze,
ktdére zawartem z wami i z wszelka istotg zywa,
z kazdym czlowiekiem; i nie bedzie juz nigdy
wdd potopu na zniszczenie Zadnego istnienia».

(1P3,18-22)

Czytanie z Pierwszego Listu Swietego Piotra
Apostola

Najdrozsi: Chrystus raz jeden umart za grzechy,
sprawiedliwy za niesprawiedliwych, aby was
do Boga przyprowadzié; zabity wprawdzie na
ciele, ale powotany do zycia przez Ducha.
W Nim poszed} oglosi¢ zbawienie nawet du-
chom zamknietym w wiezieniu, niegdy$ niepo-
stusznym, gdy za dni Noego cierpliwos¢ Boza

naczekiwata, a budowana byta arka, w ktorej
niewiely, to jest osiem dusz, zostato uratowa-
nych przez wode. Teraz réwniez zgodnie z tym
wzorem ratuje was ona we chrzcie nie przez
obmycie brudu cielesnego, ale przez zobowia-
zanie dobrego sumienia wobec Boga - dzieki
zmartwychwstaniu Jezusa Chrystusa. On jest
po prawicy Bozej, gdyz poszedt do nieba, gdzie
poddani Mu zostali aniotowie i Wiadze, i Moce.

(Mk1,12-15)

Ewangelia wedtug Swietego Marka

Duch wyprowadzit Jezusa na pustynie. A prze-
bywat na pustyni czterdziesci dni, kuszony
przez Szatana, i byt ze zwierzetami, aniotowie
za$ Mu stuzyli. Gdy Jan zostal uwieziony, Jezus
przyszedt do Galilei i glosit Ewangelie Boza.
Moéwil: «Czas sie wypehit i bliskie jest kréle-
stwo Boze. Nawracajcie sie i wierzcie w Ewan-
geliel».

Niedzielne rozwazanie
Krzysztof Wons SDS/Salwator, niedziela.pl

Bede wpatrywat sie w Jezusa, ktory odczuwa
silne wezwanie Ducha, aby uda¢ sie na pusty-
nie. Postaram sie towarzyszy¢ Jezusowi w Jego
samotnej drodze na miejsce odosobnienia.
Poprosze Go, abym potrafit dobrze rozeznac¢
zamiary Ducha Swietego wzgledem mnie.

Zwroce uwage na symbolike pustyni. Jest nie
tylko miejscem modlitwy, ale takze miejscem
kuszenia przez szatana. Jezus uswiadamia mi,
ze im bardziej bede starat sie zy¢ pod natchnie-
niem Ducha, tym bardziej bede atakowany
przez diabta.

,Czterdziesci dni” to symbol czasu, jaki jest mi
potrzebny do nawrdcenia i przylgniecia do

(kontynuacja na kolejnej stronie)



Jezusa. W tym znaczeniu cate moje Zycie jest
czasem nawrocenia. Wielki Post przypomina
mi, Ze szukanie woli Boga jest programem na
cate zycie. Scisle taczy sie z postawg modlitwy,
pokuty i walki ze ztem. Czy chce i$¢ taka droga?
0 co chciatbym prosic¢ Jezusa?

JAniotlowie Mu ustugiwali”. Ta wiadomo$¢
jest dla mnie pocieszeniem. Zyjac dla Jezusa, nie
tylko bede kuszony przez diabta; moge takze
liczy¢ na ciggta obecnos$¢ dobrych aniotéw. Po-
modle sie do mojego Aniota Stréza o szczeg6lng
opieke w czasie Wielkiego Postu.

Wiaczam sie w zycie Boze (c.d.)

Przedstawiamy kolejny material dotyczacy
hasta , Uczestnicze we wspdlnocie KoSciota”.

Listwa zasilajaca - sakramenty

»Sakramenty sg skutecznymi znakami task, usta-
nowionymi przez Chrystusa i powierzonymi
KoSciotowi. Przez te znaki jest nam udzielane
zycie Boze. Przynosza one owoc w tych, ktorzy
je przyjmujg z odpowiednig dyspozycja”.

Katechizm Kosciota Katolickiego, nr 1131.

Sakramenty zaktadaja wiare u przyjmujacego
je, umacniajg ja i wyrazaja. Udzielaja taski, uspo-
sabiajg do oddawania Bogu naleznej czci i pel-
nienia uczynkéw mitosci. Celem sakramentéw
jest uswiecenie cztowieka.

W sakramentach spotykamy zywego Boga.
W sakramencie chrztu, to sam Chrystus czyni
Z nas swoje dzieci. Przyjmujgc sakrament bierz-
mowania, zyskujesz bliskiego Towarzysza swo-
jej drogi — Ducha Swietego. W Mszy Swietej Je-
zus sam siebie ofiaruje, bo Jego mitos¢ inaczej
nie potrafi.. W sakramencie pokuty to On Cie
przytula i leczy rany. Gdy jeste$ chory, przycho-
dzi, chce by¢ blisko i cierpi z Toba. Jednoczy, pro-
wadzi i umacnia mito$¢ matzonkéw. Od dnia
przyjecia sakramentu kaptanstwa pozwala Ci
dziata¢ w Swoim imieniu. BliZej juz nie mozna.

Kazdy sakrament to listwa zasilajgca Twoje
zycie. Samemu trudno unies¢ to, z czym przy-
chodzi nam sie mierzy¢ w zyciu. Gdy Wanda

Wréce do sceny z Ewangelii. Bede towarzy-
szyt Jezusowi, ktéry z pustyni udaje sie do Gali-
lei. Gtoszenie Dobrej Nowiny rozpoczyna od
swojego rodzinnego miasta. Wezwanie do na-
wrocenia kieruje najpierw do najblizszych.
0 co chciatbym prosi¢ Jezusa dla mojej rodziny?

W serdecznej modlitwie bede prosit Jezusa,
aby posytat mi swojego Ducha modlitwy i poku-
ty, abym dat sie prowadzi¢ jego natchnieniom.
Bede Mu powierza¢ méj Wielki Post: ,Jezu, po-
sytaj mi Ducha modlitwy i pokuty, abym dobrze
przezyt ten Swiety czas!”.

Péttawska wrécita do domu po I wojnie $wiato-
wej z doswiadczeniem obozu koncentracyjnego
i miata w sercu wiecej pytan do Boga niZ odpo-
wiedzi, ustyszala podczas spowiedzi: ,Przy-
chodz rano na Msze Swieta, przychodz co dzien”.
Stowa te wypowiedziat do niej jej pdZniejszy
spowiednik, ks. Karol Wojtyta. Wiedziat, Ze tu
jest przeciez zrédio taski (zob. W. Poéttawska,
Beskidzkie rekolekgje, s. 38.). To sakramenty s3
Zrédiem Zyciowej sily, to tu przytula Cie Bég, tu
otrzymujesz $wiatto na swojej drodze. Stad pty-
nie prad.

ZADANIA:

e Powrd¢ do Matego Katechizmui przypomnij
sobie 7 sakramentow swietych. Ponadto z wy-
korzystaniem gotowych pytan (z ksiazeczki
lub internetu) wykonaj rachunek sumienia
i przygotuj sie do spowiedzi wielkopostnej.

e Zaplanuj spowiedZ i Msze Swieta. Miej na nig
czas. Spowiedzi nie odktadaj na koniec Wiel-
kiego Postu. Ofiaruj owoce pelnego przezycia
Mszy Swietej w asce uswiecajacej dziekujac
Bogu za wszystkie sakramenty, z ktérych do
tej pory skorzystates/skorzystatas.

DROGA KRZYZOWA
w piatki 16.30 dla dzieci
17.151 19.00 dla mtodziezy i dorostych

GORZKIE ZALE
niedziela, godz. 17.00

Modlitwa do Chrystusa
Ukrzyzowanego

Oto ja dobry i najstodszy Jezu upadam na kola-
na przed Twoim obliczem i z najwiekszg gorli-
woscig ducha prosze i btagam, aby$ wszczepit
w moje serce najwieksze uczucia wiary, nadziei

Pie¢ warunkow dobrego
Wielkiego Postu . w. Wegrzyniak)

[ rozpoczat sie Wielki Post. W Il wieku trwat 40
godzin, w III w. tydzien, w IV juz 40 dni. KosSciét
czytat Ewangelie. Skoro Jezus 40 dni przygoto-
wywat sie do publicznej dziatalnosci, to my przez
40 dni bedziemy sie przygotowywac¢ do naj-
wiekszego Swieta Wielkiej Nocy. Jak przezy¢
najlepiej te 40 dni? Jest pie¢ warunkéw dobrego
Wielkiego Postu.

Pierwszy - to rachunek sumienia. Trzeba sobie
postawi¢ pytanie, co jest w moim Zyciu najwaz-
niejsze? Czy ja naprawde wierze? Czy tylko mi
sie zdaje? Co jest z moim chrzesScijanstwem? I co
mnie odcigga od Boga?

Drugi warunek - to zal, Zal za te wszystkie
chwile, w ktorych goniliémy za tym, co i tak
szczescia nie daje. | tu Kosciét daje nam popidt.
Juz od niepamietnych czaséw w egipskiej krainie
ptynacego Nilu, pustynnej Arabii i wyspiarskiej
Grecji posypywano glowy popiotem. To znak
zalu i osobistego bdélu z powodu moich
grzechéw. W Kosciele znamy ten obrzed od VII
wieku. Na dobre wprowadzit go papiez Urban II
w wieku XI.

Trzecim warunkiem - jest postanowienie po-
prawy. Tysigce ludzi podejmuje dzi$ przed otta-
rzem osobiste postanowienia. Mozna sie wyrzec

Ogtoszenia duszpasterskie

W pierwsza niedziele Wielkiego Postu rozwa-
zamy Ewangelie o kuszeniu Chrystusa na pusty-
ni. Pan Jezus, ktory zwyciezyt wszystkie szatan-
skie pokusy, uczy nas sztuki zwyciezania w po-
kusie. Na Mszy swietej o godz. 12.00 modlitwa
za rodziny z btogostawienstwem relikwiami $w.

i mito$ci oraz prawdziwa skruche za moje grze-
chy i silniejszg wole poprawy. Oto z sercem prze-
pelionym uczuciem i bolescia w duchu ogladam
Twoje pie¢ ran i myslg sie w nich zatapiam, pa-
mietajac, co juz prorok Dawid wtozyt w Twoje
usta Przebodli rece moje i nogi moje, policzyli
wszystkie kosci moje (Ps 22, 17). Amen.

jakiej$ przyjemnosci, np. stodyczy czy kawy lub
ogladania telewizji. Mozna zbiera¢ ofiare na jat-
muzne postna. Mozna postanowi¢ sobie pomoc
w nauce, w domu, odwiedziny u zapomnianej
rodziny, rozmowe z nie lubiang osoba. Zreszty
sami potraficie wymysli¢ jakie$ postanowienie
i ofiarowac je w intencji zmartych o zbawienie
lub Zywych o nawrdcenie czy inng szczeg6lng
faske.

Czwartym warunkiem - jest wyznanie grze-
chéw. Bedzie czas spowiedzi. Wazne jest jednak,
zeby wyzna¢ w swoim sercu ten najwazniejszy,
gléwny grzech mojego zycia. Co mnie przede
wszystkim odciaga od Boga? Powiedzmy to so-
bie.

Piatym warunkiem - jest zado$¢uczynienie.
Przepro$my, jezeli skrzywdziliSmy, poswiecmy
wiecej czasu, jezeli zaniedbywaliSmy. Tu trzeba
wiecej zyczliwosci i otwartosci. Nie skapmy ser-
cadla drugiego cztowieka.

Do tych pieciu warunkow jakie Kosciét nam
dzi$ ukazuje, zeby nikt z nas nie zmarnowat
Wielkiego Postu, Pismo $w. dodaje jak refren
powtarzajace sie stowa: ,nawrdécie sie”.

Dokad idziesz czlowieku? Do bogactwa? Do
Kariery? Do wtadzy? Do przyjemnosci? Jesli na
tej drodze nie spotkate$ Chrystusa, to zawrdé, bo
nie warto i$¢ drogg donikad.

(wegrzyniak.com; Kwaczata, 25.02.1998)

Zelii, Ludwika i Teresy.

Zapraszamy do udzialu w nabozenstwach
wielkopostnych: w pigtki w naszym kosciele
odprawiamy Droge krzyZzowa dla dzieci o godz.
16.30 oraz dla miodziezy i dorostych o godz.
17.15 i 19.00. W niedziele $piewamy o godz.
17.00 Gorzkie zale.

Przypominamy, Ze w kazdy piatek Wielkiego



