18.00 ofiarowana jest za dusze czy$¢cowe.

Codziennie przed Msza sw. istnieje mozliwo$¢
skorzystania z sakramentu pokuty i pojednania.

19 marca bedziemy obchodzi¢ uroczysto$¢
$w. J6zefa. Zapraszamy mezczyzn, aby w zakry-
stii zapisa¢ sie do czytania Nowenny.

Kurs Pierwszej Pomocy Emocjonalnej od-
bedzie sie 10 marca o godz. 19.00 w grocie $w.
Michata Archaniota.

Dziekujemy za prace porzadkowe w parku
kosScielnym p. Danucie Szczepanik z mezem
Janem, p. Monice Pracik, p. Zofii Kraj i p. Macko-
wi Kedzierskiemu, ktéry wyrazit che¢ pomocy
w stuzbie koscielne;j.

0d przyszlej niedzieli zapraszamy Parafian do

udziatu w rekolekcjach wielkopostnych pod
hastem ,Milosierdzie nadzieja dla $wiata”, ktére
poprowadzi ks. dr Zbigniew Bielas - Kustosz
Sanktuarium Mitosierdzia Bozego w tLagiewni-
kach. W niedziele Msze $w. z kazaniem o godz.
7.30,9.00, 10.30, 12.00 i 18.00 oraz Gorzkie zale
0 17.00. Kolejne dni rekolekgji tj. Poniedziatek,
wtorek i Sroda (11-13.03) - Msze Swiete
z kazaniem o godz. 9.00, 18.00 i 20.00. Nie be-
dzie wtedy Mszy $w. o godz. 7.00.

Spowiedz rekolekcyjna we wtorek od 8.00
do 9.001i od 16.30 do 20.00 (z przerwa na Msze
0 godz. 18.00).

Wszystkim Zyczymy btogostawionego tygo-
dnia!

Intencje mszalne 4-10 marca 2024

Poniedzialek, 4.03

7:00 Dziekczynna za opieke duchowg
ksiezy nad parafianami oraz o Boze bt,,
opieke MBNP, site i wytrwatos¢
w powotaniu kaptanskim

18:00 + JaninaiEugeniusz KOLTON

Wtorek, 5.03

7:00 + Ryszard GAWLIK
(od rodz. Sadowskich z Beczarki)
18:00 + Adam CHMURA

Sroda, 6.03
6:30 JUTRZNIA
7:00 + Ryszard GAWLIK

(od rodz. Liszkéw)
18:00 Nowenna do MBNP

I. Czwartek, 7.03,

7:00 + Grazyna BULAJEWSKA

7:30-18:00 ADORACJA

17:30 ROZANIEC

18:00 O $wieto$¢ dla kaptanéw i nowe
powotania kaptanskie, zakonne i misyjne

z ZESKANUJ KOD

Pigtek, 8.03
7:00 + Franciszek BACZYNSKI
18:00 WYPOMINKOWA

Sobota, 9.03
7:00 +Ryszard GAWLIK

(od Natalii i Pawta Gawlik z corkq)
18:00 + Stanistaw WYROBA

(od sgsiadow z ul. Balickiej z rodzinami)

IV Niedziela Wielkiego Postu, 10.03.2024
Poczqtek Rekolekcji Wielkopostnych
6:55 GODZINKI O MECE PANSKIE]
7:30 Dziekczynna w 80 r. urodzin Ireny
z pros$ba o Boze bt., opieke MBNP,
taske zdrowia dla Jubilatki na dalsze

lata zycia
9:00 + Ryszard PIORKOWSKI (od zony)
10:30 + AnnaiLech GLANOWSCY

w 3 1. $mierci

Za Parafian. Sakrament Chrztu.
GORZKIE ZALE

0 Boze bt,, opieke MBNP i potrzebne
taski dla Pawta i Tomasza oraz ich
rodzicow

12:00
17:00
18:00

i a4 ul. Hemara 1, 30-198 Krakéw - Mydlniki, tel. 12 626 04 53 lub 729 491 093
e e-mail: parafia@mydIniki.diecezja.pl
Je=—> Strona Parafii: mydlniki.diecezja.pl

Strona Facebook: fb com /paraflamydlmkl

Bég zaptaé za wszelkle wyrazy wsparcia funkqonowama naszej paraﬁl’

(IMAGN

do uzytku wewnetrznego

CAT

Pismo Parafii pw. Matki Bozej Nieustajacej Pomocy w Krakowie-MydlInikach

3 marca 2024 - lll Niedziela Wielkiego Postu

ANTYFONA NA WEJSCIE (Ps 25,15-16)

Oczy moje s3 zwrécone ku Panu, * bo On
uwalnia moje nogi z sidta. * Wejrzyj na mnie
i zmituj sie nade mng, * bo jestem samotny
i nieszczesliwy.

(Wj 20,1-17)

Czytanie z Ksiegi Wyjscia

W owych dniach méwit Bég wszystkie te sto-
wa: «Ja jestem Pan, Bog twoj, ktory cie wypro-
wadzit z ziemi egipskiej, z domu niewoli. Nie
bedziesz miat cudzych bogéw obok Mnie! Nie
bedziesz czynil Zadnej rzezby ani zadnego ob-
razu tego, co jest na niebie wysoko, ani tego, co
jest na ziemi nisko, ani tego, co jest w wodach
pod ziemia! Nie bedziesz oddawat im poktonu
i nie bedziesz im stuzyt, bo Ja, Pan, Bég twdj,
jestem Bogiem zazdrosnym, ktory za niepra-
wos¢ ojcdw karze synéw do trzeciego i czwar-
tego pokolenia, tych, ktérzy Mnie nienawidza.
Okazuje za$ taske az do tysigcznego pokolenia
tym, ktérzy Mnie mituja i przestrzegaja moich
przykazan. Nie bedziesz wzywat imienia Pana,
Boga twego, w btahych rzeczach, bo nie pozwo-
li Pan, by pozostal bezkarny ten, kto wzywa
Jego Imienia w blahych rzeczach. Pamietaj
o dniu szabatu, aby go uswieci¢. Sze$¢ dni be-
dziesz sie trudzit i wykonywat wszystkie swoje
zajecia. Dzien za$ siodmy jest szabatem Pana,
Boga twego. Nie bedziesz przeto w dniu tym
wykonywat Zadnej pracy ani ty sam, ani syn
twdj, ani twoja cérka, ani twdj niewolnik, ani
twoja niewolnica, ani twoje bydto, ani przybysz,
ktéry przebywa w twoich bramach. W sze$¢
dni bowiem uczynit Pan niebo, ziemie, morze
oraz wszystko, co jest w nich, sibdmego za$
dnia odpoczat. Dlatego pobtogostawit Pan dzien
szabatu i uznat go za $wiety. Czcij twego ojca

i twoja matke, aby$ dtugo zyt na ziemi, ktérg
Pan, Bog twdj, ci daje. Nie bedziesz zabijal. Nie
bedziesz cudzotozyt. Nie bedziesz kradh. Nie
bedziesz moéwit przeciw blizniemu twemu
ktamstwa jako swiadek. Nie bedziesz pozadat
domu twojego blizniego. Nie bedziesz pozadat
zony blizniego twego, ani jego niewolnika, ani
jego niewolnicy, ani jego woty, ani jego osla, ani
zadnej rzeczy, ktora nalezy do twego blizniego».

(1 Kor 1, 22-25)

Czytanie z Pierwszego Listu Swietego Pawla
Apostota do Koryntian

Bracia: Gdy Zydzi zadajg znakow, a Grecy szu-
kaja madrosci, my gtosimy Chrystusa ukrzyzo-
wanego, ktory jest zgorszeniem dla Zydéw,
a glupstwem dla pogan, dla tych za$, ktérzy sa
powotani, tak sposréd Zydéw, jak i sposrod
Grekow - Chrystusem, mocg Boza i madroscig
Boza. To bowiem, co jest glupstwem u Boga,
przewyzsza madroscig ludzi, a co jest stabe
u Boga, przewyzsza mocg ludzi.

(J2,13-25)

Ewangelia wedtug Swietego Jana

Zblizata sie pora Paschy zydowskiej i Jezus
przybyt do Jerozolimy. W $wigtyni zastat sie-
dzacych za stotami bankieréw oraz tych, ktorzy
sprzedawali woly, baranki i gotebie. Wéwczas,
sporzadziwszy sobie bicz ze sznuréw, powype-
dzat wszystkich ze $wiatyni, takze baranki
i woly, porozrzucat monety bankieréw, a stoty
powywracat. Do tych za$, ktérzy sprzedawali
golebie, rzekt: «Zabierzcie to stad i z domu me-
go Ojca nie rébcie targowiskal» Uczniowie Jego
przypomnieli sobie, Ze napisano: «Gorliwo$¢
0 dom Twdj pochtonie Mnie». W odpowiedzi
za$ na to Zydzi rzekli do Niego: «Jakim znakiem



wykazesz sie wobec nas, skoro takie rzeczy czy-
nisz?» Jezus dat im taka odpowiedz: «Zburzcie
te $wiatynie, a Ja w trzy dni wzniose j3 na no-
wo». Powiedzieli do Niego Zydzi: «Czterdzieéci
sze$¢ lat budowano te $wigtynie, a Ty jg wznie-
siesz w przeciagu trzech dni?» On za$§ mowit
o $wiatyni swego ciata. Gdy zmartwychwstat,
przypomnieli sobie uczniowie Jego, Ze to powie-

Niedzielne rozwazanie
Krzysztof Wons SDS/Salwator, niedziela.pl

Bede towarzyszyt Jezusowi idgcemu do Jero-
zolimy na $wieto Paschy. Wchodzi do $wiatyni,
ktéra jest dla Niego najdrozszym miejscem na
ziemi - domem Ojca. W serdecznej rozmowie
bede Go pytat o Jego mitos¢ do Ojca, o Jego prze-
zycia na krétko przed meka.

Przypomne sobie mojg Swigtynie: kosciét czy
Kaplice, w ktdrej przebywam najczesciej. Czy jest
dla mnie domem Ojca? Czy chetnie w niej prze-
bywam? Czy szukam umocnienia u Ojca, gdy
nadchodzi cierpienie?

Wyobraznig zblize sie do $wiatyni, przed ktéra
stoja stragany i kupczacy. Uslysze zgietk handla-
rzy. Zobacze, jak gwaltownie wzbiera gniew
Jezusa. Biczem wyrzuca kupczacych i wywraca
stoty bankieréw. Swigtynia nalezy catkowicie do
OjcaiJego spraw!.

Bede rozmawiat z Jezusem o tamtym wyda-

Pierwsza Pomoc Emocjonalna

Jak rozwija¢ odpornos¢ emocjonalng
u siebie i innych

W Zyciu codziennym napotykamy réznorodne
wyzwania i sytuacje stresujgce, ktére moga
wplynaé na nasze zdrowie emocjonalne. Dlatego
wazne jest rozwijanie odpornosci emocjonalnej,
czyli zdolnosci dopasowania i pozytywnego ra-
dzenia sobie w obliczu trudnosci. W niniejszym
artykule przyjrzymy sie praktycznym strategiom
rozwijania odpornosci w sobie i innych.

Samos$wiadomos¢ to pierwszy krok w rozwija-
niu odpornosci emocjonalnej. Poznanie swoich

dzial, i uwierzyli Pismu i stowu, ktére wyrzekt
Jezus. Kiedy za$ przebywal w Jerozolimie
w czasie Paschy, w dniu $wigtecznym, wielu
uwierzyto w Jego imie, widzac znaki, ktére czy-
nil. Jezus natomiast nie zawierzat im samego
siebie, bo wszystkich znat i nie potrzebowat
niczyjego $wiadectwa o czlowieku. Sam bo-
wiem wiedziat, co jest w cztowieku.

rzeniu. Poprosze Go, aby dat mi serce wrazliwe
i delikatne na wszystko, co Swiete, bym nigdy nie
wykorzystywat Boga dla wiasnych kKorzysci.

Swiatynie z cegly przypominaja mi o $wigtyni
ducha. Ilekro¢ wchodze do miejsca Swietego,
tylekro¢ Bog przypomina mi, ze On sam chce
przebywac we mnie. Uswiadomie sobie, Ze Jezus
codziennie przychodzi do mnie i pyta o stan
Swigtyni mojego ciata. Wie, co sie kryje w moim
sercu.

Jakie spojrzenie Jezusa jawi sie w mojej wyob-
razni, gdy mysle, Ze patrzy teraz w moje wne-
trze: radosne czy smutne? Co moge powiedzie¢
0 moim duchowym samopoczuciu? Co dominu-
je w moim wnetrzu: klimat pokoju i modlitwy
czy zgietku i targowiska?

Jezus ma moc odbudowaé $wigtynie mego
serca, nawet gdyby byla zrujnowana przez
grzech. Moze ozywi¢ najbardziej martwe i zdre-
twiate wnetrze. Zaprosze Jezusa do siebie stowa-
mi: ,,Daj mi serce nowe!”.

emocji, mysli i reakcji na sytuacje stresujace po-
zwala nam lepiej nimi zarzadzaé. Na przyktad
praktykowanie medytacji czy terapeutycznego
pisania moze poméc nam nawigzac gtebszy kon-
takt z wlasnymi emocjami i promowac refleksje
nad soba.

Zarzadzanie emocjami to kolejna kluczowa
umiejetno$¢ w budowaniu odpornosci. Nauka
regulagji emodji, takich jak lek czy smutek, po-
zwala nam podej$¢ do trudnosci z wiekszym
spokojem i jasnoscia umystu. Przyktadowo,
praktykowanie gtebokiego oddychania czy pozy-
tywnej wizualizacji moze pom6c nam kontrolo-
wac emocje w chwilach stresu.

Poszukiwanie wsparcia spotecznego jest istot-

ne w procesie wzmacniania odpornosci emocjo-
nalnej. Posiadanie sieci wsparcia emocjonalnego
zapewnia nam niezbedng pomoc w radzeniu
sobie z trudnosciami. Dzielenie sie emocjami
i obawami z przyjaciéhmi, rodzing czy specjali-
stami z dziedziny zdrowia psychicznego moze
pomoc nam poczuc sie zrozumianymi i wsparty-
mi w obliczu przeciwnosci losu.

Pozytywne nastawienie stanowi fundament
w rozwijaniu odporno$ci emocjonalnej. Rozwija-
nie optymizmu, wdziecznosci i nadziei pozwala
nam skupi¢ sie na rozwigzaniach i mozliwo-
$ciach, zamiast Koncentrowa¢ sie na proble-
mach. Przyktadowo, praktykowanie wdzieczno-
$ci codziennie czy stawianie sobie osiggalnych

Ekstremalna Droga Krzyzowa

Nie jest to pielgrzymka, lecz wymagajaca
wedréwka w milczeniu. Wydarzenie rozpocz-
nie sie Msza Swieta w piatek 22 marca o godzi-
nie 21.00. Tradycyjnie uczestnicy przejda szlak
do Sanktuarium w Czernej (31 km), a dla bar-
dziej wymagajacych w tym roku jest dodatko-
wo wyznaczona trasa do Kalwarii Zebrzydow-
skiej (46 km). Organizatorzy przygotowali
rozwazania oparte na nauczaniu $w. Jana Pawta
[I. Hastem tegorocznej edycji s3 stowa ,Musicie
od siebie wymagac”. Wszelkie szczegéty znaj-
dziemy na stronie internetowej www.edk.org.pl

Ogtoszenia duszpasterskie

W dzisiejszej liturgii stowa zostaty nam przypo-
mniane BoZe przykazania - dziesie¢ stéw Boga,
na ktérych warto i trzeba budowac gmach swo-
jego zycia. Z racji I niedzieli miesigca adoracja
Najswietszego Sakramentu. Po Mszy swietej
0 godz. 9.00 zmianka rézancowa i mozliwo$¢
skorzystania z biblioteki parafialnej. Po wieczor-
nej Mszy $w. Uwielbienie Jezusa.

W niedziele o godz. 17.00 Gorzkie zale z ka-
zaniem pasyjnym, w pigtek nabozenistwo Drogi
krzyzowej dla dzieci o godz. 16.30 oraz dla mlo-
dziezy i dorostych o godz. 17.151 19.00.

W poniedziatek w liturgii wspominamy $w.

cel6w moze wzmocni¢ nasze pozytywne podej-
$cie wobec trudnosci.

Podsumowuijac, rozwijanie odpornosci emo-
cjonalnej to ciggly proces, ktéry wymaga zaanga-
Zowania i praktyki. Poprzez kultywowanie sa-
moswiadomosci, zarzgdzania emocjami, poszu-
Kiwania wsparcia spotecznego i pozytywnego
nastawienia, mozemy wzmocni¢ nasze zdolnosci
adaptacyjne i radzenia sobie z trudnoSciami zy-
ciowymi. Wprowadzajac te strategie w naszym
codziennym zyciu, nie tylko wzmacniamy wta-
sng odpornos$¢, ale réwniez wspieramy innych
w ich dazeniu do réwnowagi emocjonalne;j.

Pozdrawiam, Zyczac dobrego tygodnia,
Ks. Damian

Intencja Papieska

MARZEC 2024

Za wspotczesnych meczennikéw
Moédlmy sie za tych, ktérzy w réznych czesciach
$wiata narazajg swoje zycie z powodu Ewange-
liii, aby rozpalali Kosci6t swoja odwaga
i misyjnym entuzjazmem.

Krag Biblijny zaprasza

Spotkania przy Pismie Swietym w kazdy
czwartek o godz. 19.00 w salce za chérem.
Do zobaczenia :)

Kazimierza krélewicza, gorliwego czciciela Eu-
charystii i Matki Bozej, patrona archidiecezji
krakowskiej.

W I $rode miesigca modlimy sie dodatkowo
przez wstawiennictwo $w. J6zefa.

W I czwartek miesigca catodzienna adoracja
Naj$wietszego Sakramentu i o godz. 17.30
wspolny rézaniec w intencji powotan kaptan-
skich.

W piagtek przypada Miedzynarodowy Dzien
Kobiet. Pamietajmy o naszych niewiastach:
babciach, mamach, Zonach, cérkach i wnucz-
kach. Wyrazmy im nasza zyczliwo$¢ dobrym
stowem i modlitwa.

W 1II pigtek miesiagca Msza Swieta o godz



