do zajrzenia na drugg strone, zobaczenia swiata
oczami kogo$ innego, poczucie tego, co odczuwa
inna osoba". Ta zdolno$¢ do zrozumienia, wspar-
cia i wspétodczuwania emocji drugiej osoby mo-
Ze przynies$¢ nieocenione korzysci w relacjach.

A teraz przyjrzyjmy sie bardziej praktycznej
stronie empatii.

Poprzez aktywne stuchanie i okazywanie zain-
teresowania drugg osobg, wyrazamy szacunek
i troske, budujac silne wiezi oparte na wzajem-
nym zrozumieniu. Jak méwi Stephen Covey:
"Najlepszym sposobem na okazanie szacunku
jest stuchanie drugiej osoby". To proste gesty
empatii mogg sprawi¢, Ze nasze relacje stang sie
bardziej otwarte, harmonijne i pelne wzajemne-
£0 Zrozumienia.

Nie zapominajmy takze o rozwijaniu empatii
w sobie. Cwiczenie empatii poprzez regularne

Intencje mszalne
15 - 21 kwietnia 2024

Poniedzialek, 15.04

7:00 + Anastazja i Andrzej SIERPINA

18:00 + Ewa KRZANOWICZ w 4 r. $mierci
Halina i Leopold oraz Maria i Leopold
KRZANOWICZ

Wtorek, 16.04
7:00 + Bernardetai Stanistaw KOWALIK
18:00 + Cecylia POWROZNIK

(od syna z zonq i corkami)

18:30 ROZANIEC

Sroda, 17.04

6:30 JUTRZNIA

7:00 + Krzysztof LIPIARSKI w 14 r. Smierci
18:00 Nowenna do MBNP

Czwartek, 18.04
7:00 Rez.
18:00 Rez.

okazywanie  zainteresowania, zrozumienia
i wsparcia moze przynie$¢ nie tylko korzysci
naszym relacjom, lecz takze naszemu samopo-
czuciu. Jak méwi Maya Angelou: "Ludzie zapo-
mng, co powiedziate$, zapomna, co zrobites, ale
nigdy nie zapomng, jak sie przez nich poczuli".
To wlasnie empatia potrafi pozostawi¢ trwaly,
pozytywny Slad w sercach innych.

Zapraszam do codziennego budowania relacji
z empatig. Pozwolmy sobie na szczerg, zrozumia-
13 i wspierajaca komunikacje, by nasze relacje
zakwitly i przyniosty nam wiecej radosci, zrozu-
mienia i harmonii. Empatia to klucz nie tylko do
lepszych relacji, lecz takze do lepszego zycia dla
nas samych i dla innych.

Pozdrawiam serdecznie,
zyczac dobrego tygodnia,
Ks. Damian

Piagtek, 19.04
7:00 + Cecylia POWROZNIK (od Marii Bulka)
18:00 + Waleria i Tadeusz PTAK

i zmarte dzieci

Sobota, 20.04
7:00 + Cecylia POWROZNIK

(od wnuczki Sylwii z rodz.)

18:00 + Marianna i Tadeusz CHMIELOWIEC
IV Niedziela Wielkanocna, 21.04.2024

6:55 GODZINKI

7:30 + Jerzy BRZOSKWINIA

9:00 +Jan BACZYNSKI

10:30 O Boze bt. opieke MBNP i potrzebne

Yaski dla Matgorzaty i Grzegorza w 6.
rocznice $lubu oraz dla ich dzieci

Za Parafian. Dobroczyncow.
Dziekczynna z pro$ba o Boze bt.
opieke MBNP i potrzebne taski dla
Joanny i Wojciecha w 20 r. $lubu oraz
dla ich dzieci Mateusza i Karoliny

12:00
18:00

[v] Parafia Rzymskokatolicka pw. Matki Bozej Nieustajacej Pomocy

H3 ul. Hemara 1, 30-198 Krakéw - Mydlniki, tel. 12 626 04 53 lub 729 491 093

e e-mail: parafia@mydIniki.diecezja.pl
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14 kwietnia 2024 - lll Niedziela Wielkanocna (Niedziela Biblijna)

ANTYFONA NA WEJSCIE (Ps 66,1-2)

Z radoscia stawcie Boga, wszystkie zie-
mie, * opiewajcie chwate Jego imienia, * czes$¢
Mu wspaniatg oddajcie. * Alleluja.

(Dz 3,13-15.17-19)

Czytanie z Dziejow Apostolskich

Piotr powiedziat do ludu: «B6g Abrahama, Izaa-
ka i Jakuba, Bég ojcéw naszych wstawit Stuge
swego, Jezusa, wy jednak wydali$cie Go i zapar-
liscie sie Go przed Pitatem, gdy postanowit Go
uwolnié. Zaparliécie sie Swietego i Sprawiedli-
wego, a wyprosiliScie utaskawienie dla zabdjcy.
Zabiliscie Dawce zycia, ale Bég wskrzesit Go
z martwych, czego my jesteSmy $wiadkami.
Lecz teraz wiem, bracia, ze dziataliScie w nie-
Swiadomosci, tak samo jak zwierzchnicy wasi.
A Bbg w ten sposéb speit to, co zapowiedziat
przez usta wszystkich prorokéw, ze Jego Me-
sjasz bedzie cierpiat. Pokutujcie wiec i nawrd¢-
cie sig, aby grzechy wasze zostaty zgtadzone».

(1]2,1-5)

Czytanie z Pierwszego Listu Swietego Jana
Apostola

Dzieci moje, pisze do was, Zebyscie nie grzeszy-
li. Jesliby nawet kto$ zgrzeszyt, mamy Rzeczni-
ka u Ojca - Jezusa Chrystusa sprawiedliwego.
On bowiem jest ofiarg przebtagalng za nasze
grzechy, i nie tylko za nasze, lecz réwniez za
grzechy catego $wiata. Po tym za$ poznajemy,
Ze Go znamy, jezeli zachowujemy Jego przyka-
zania. Kto méwi: «Znam Goy, a nie zachowuje
Jego przykazan, ten jest klamca i nie ma w nim
prawdy. Kto za$ zachowuje Jego nauke, w tym
naprawde mitos¢ Boza jest doskonata.

(kk 24, 35-48)

Ewangelia wedtug Swietego Lukasza
Uczniowie opowiadali, co ich spotkato w dro-
dze i jak poznali Jezusa przy tamaniu chleba.
A gdy rozmawiali o tym, On sam stanat pos$rod
nich i rzekt do nich: «Pok6j wam!» Zatrwozo-
nym i wylektym zdawato sie, ze widza ducha.
Lecz On rzekt do nich: «Czemu jestescie zmie-
szani i dlaczego watpliwosci budza sie w wa-
szych sercach? Popatrzcie na moje rece i nogi:
to Ja jestem. Dotknijcie Mnie i przekonajcie sie:
duch nie ma ciata ani kosci, jak widzicie, ze Ja
mam». Przy tych stowach pokazat im swoje
rece i nogi. Lecz gdy oni z radosci jeszcze nie
wierzyli i pelni byli zdumienia, rzekt do nich:
«Macie tu co$ do jedzenia?» Oni podali Mu ka-
watek pieczonej ryby. Wziat i spozyt przy nich.
Potem rzekt do nich: «To wiasnie znaczyly sto-
wa, ktére méwitem do was, gdy bytem jeszcze
z wami: Musi sie wypetni¢ wszystko, co napisa-
ne jest o Mnie w Prawie Mojzesza, u Prorokow
i w Psalmach». Wtedy o$wiecit ich umysty, aby
rozumieli Pisma. I rzekt do nich: «Tak jest napi-
sane: Mesjasz bedzie cierpiat i trzeciego dnia
zmartwychwstanie; w imie Jego gtoszone be-
dzie nawrdcenie i odpuszczenie grzechéw
wszystkim narodom, poczawszy od Jeruzalem.
Wy jestescie swiadkami tego».

/2//5 TYDZIEN BIBLIJNY
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SIEGNIJ CODZIENNIE
PO FRAGMENT
PISMA SWIETEGO :)

Materiaty i informacje dotyczace trwajacego KONGRESU EUCHARYSTYCZNEGO
znajdziemy na stronie eucharystyczny.diecezja.pl



Niedzielne rozwazanie
Krzysztof Wons SDS/Salwator, niedziela.pl

Usigde posréd apostotéw. Wyobraze sobie,
jak z przejeciem stuchaja opowiadania uczniéw
0 spotkaniu ze zmartwychwstaltym Jezusem.
Co moge powiedzie¢ o zyciu duchowym mojej
rodziny i wspolnoty? Czy potrafi my rozmawiaé
ze sobg o doswiadczeniu naszej wiary?

LA gdy rozmawiali (...), On sam stanat posrod
nich”. Czy wierze, Ze Jezus Zyje w samym sercu
mojej wspolnoty i rodziny? Czy zauwazam zna-
ki Jego obecnosci? Przypomne sobie sytuacje,
w ktérych namacalnie do$wiadczytem Jego
dzialania.

,Pokéj wam”. Pokdj jest jednym z namacal-
nych znakéw Jego obecnosci we wspoélnocie,
a takze dowodem zycia wspoélnoty w bliskiej
relacji z Jezusem. Co moge powiedzie¢ o atmos-
ferze panujacej w mojej rodzinie i we wspdlno-
cie? O co chciatbym prosic¢ Jezusa?

Jezus objawiajacy sie posrod uczniéw porusza

ich do gtebi. Pomaga im zobaczy¢ ich leki, wat-
pliwosci i zmieszanie. Kaze im zastanowic¢ sie
nad Zrédlem przezywanych napieé: ,Czemu
jestescie zmieszani...?”.

Zycie w bliskosci z Jezusem bedzie pomagato
mojej wspdlnocie dojrzale przezywac rodzace
sie napiecia. Bedzie umiata nazwac je po imie-
niu. Co moge powiedzie¢ o zachowaniu mojej
wspolnoty w momentach przezywanych konfl
iktow i kryzysow?

Jezus chce by¢ dotykany przez swoich
uczniéw. Chce, aby doswiadczyli Jego bliskosci
przy tamaniu chleba. Thumaczy im takze Pisma,
aby bardziej Go poznali i pokochali. Kazda Eu-
charystia przypomina mi, jak bardzo Jezus pra-
gnie sie ze mng spotykac.

Zblize sie do Jezusa i w serdecznej rozmowie
uwielbie Go za Jego obecno$¢ w Stowie i Eucha-
rystii. Zachowam w sercu dzisiejsze Stowo
z Liturgii, trwajac w adoracji po Komunii $wietej
w akcie mitosci: ,,Uwielbiam Cie za Twoje Stowo
i Ciato, ktdre dajg mi zycie”.

Jak odnalez¢ fragment Pisma Swietego?

na podstawie: parafiazator.pl/sigla-jak-je-rozszyfrowac/

W dzisiejsza niedziele mozemy zabrac ze sobg fragmentu: , Wszystko moge w Tym, ktéry mnie
karteczke z siglami do fragmentu Pisma Swiete- umacnia”.
go. Co to za skréty i jak je znalez¢? Pomozemyw  Kto i kiedy wprowadzit podziat na rozdzia-
tym artykule. 1y? Angielski duchowny Stephen Langton w po-
C . towie XIII wieku. Do tego czasu tekst byt jednoli-
0 to sa sigla?

To skréty, dzigki ktérym mozemy odszukac wy- ty, ciggly. Bardzo trudno byto w nim znalez¢

o . wybrany fragment.
brany fragmentw Pismie Swigtym. Kto i kiedy wprowadzit podziat na werse-
Przyktad: Flp 4,13

ty? Francuski uczony i drukarz Robert Estien-
Rozt6zmy go na czynniki pierwsze:

ne w potowie XVI wieku. W 1553 roku opubliko-
Flp - skrét nazwy ksiegi (w tym wypadku jest

wat on pierwsze wydanie Biblii (po francusku)
to List $w. Pawta Apostota do Filipian); skréty ~ Przypominajace swoim uktadem wiekszos¢ dzi-

wszystkich ksigg mozna znalez¢ na poczatku lub siejszych egzen.qplarzy Pisma Swigtego.
koncu Biblii Podsumowujac:

4 - numer rozdzialu - jest on oznaczany ¢ najpierw szgkamy Ode\{VleqnlEE] kSnglE
w tekécie duzymi pogrubionymi cyframi lub ¢ poZniej w tej ksiedze znajdujemy rozdziat;
: . ¢ nastepnie w  rozdziale namierza-
liczbami Co
my odpowiedni werset (wersety)

Sprébuj samodzielnie odszuka¢ w tekscie
Biblii nastepujace fragmenty:
]3,16-17 Dz 7,59-60

13 - numer wersetu - jest on oznaczany
w tekécie malymi cyframi lub liczbami

Podany wyzej skrét odsyta do nastepujacego 1Kor 13,4-7

Swiadectwa o Eucharystii

Kongres Eucharystyczny to okazja na nowe
spotkania z Jezusem. Osoby z réznych sSrodowisk
opowiedziaty o tym, jakie znaczenie w ich Zyciu
ma Eucharystia. Co czwartek, od 11 kwietnia do
13 czerwca, o 19:00 w Internecie na stronie
YouTube Archidiecezji Krakowskiej ukaze sie
nagranie osob, ktére opowiadaja o swoim spo-
tkaniu z Jezusem Eucharystycznym. Wyjasniaja,
jak ta relacja wptyneta i ciggle wplywa na ich
zycie. Nie wnikajgc w glebie teologii, ale w typo-
wa codzienno$¢, ukazujg, ze Msza $wieta jest dla
kazdego i krok po kroku przemienia cztowieka.

Ogloszenia duszpasterskie
NIEDZIELA 14.04.2024

Dzi§ w trzecia niedziele Wielkanocy w Polsce
obchodzona jest Niedziela Biblijna, ktéra rozpo-
czyna nastepujacy po niej Tydzien Biblijny.
Zachecamy wszystkich do indywidualnej lektu-
ry i medytacji Biblii, by spotka¢ Pana, ktéry
moéwi do swojego ludu. Zachecamy réwniez do
wylosowania KarteczkKi, przy wyjsciu z kosciota
z siglami z Dziejéw Apostolskich by wspdlnie
w rodzinie pochyli¢ sie na jego trescia.

Dzisiaj przezywamy tez ustanowione przez
Sejm RP na pamigtke rocznicy przyjecia chrztu
przez ksiecia Mieszka I $wieto Chrztu Polski.

Kurs Pierwszej Pomocy Emocjonalnej dzisiaj
0 godz. 19.15 w grocie $w. Michata Archaniota.

We wtorek, z racji 16 dnia miesigca pamietaj-
my o wstawiennictwie $w. Jana Pawta II, po
Mszy wieczornej wspdlny rézaniec i spotkanie
AKkcji Katolickie;j.

Pierwsza Pomoc Emocjonalna

Empatia w dzialaniu: Jak zrozumienie

innych przynosi pozytywne efekty
wrelacjach

Czy zastanawiate$ sie kiedys, jak wielka moc
ma empatia w naszych relacjach z innymi? Wy-
obraZ sobie sytuacje, w ktdrej twoja mama wra-

Powtarzamy katechizm

5 warunkéw dobrej spowiedzi:
1. Rachunek sumienia;
2. Zal za grzechy;
3. Mocne postanowienie poprawy;
4. Szczera spowiedz;
5. Zados$¢uczynienie Panu Bogu i ludziom.

3 cnoty Boskie
1. Wiara
2. Nadzieja
3. Mitos¢.

W $rode Msza $w. z Nowenng do MBNP
0 godz. 18.00.

Zapraszamy na czwartkowe spotkanie Kregu
Biblijnego o godz. 19.00 w salce za chérem.

W przyszla niedziele bedziemy przezywac
Swiatowy Dzieri Modlitw 0 Powotania
Kaptanskie i Zakonne.

Za tydzien z racji Il niedzieli miesigca sktadka
inwestycyjna oraz modlitwa za malzenstwa
i rodziny na Mszy $w. o godz. 12.00 z btogosta-
wienstwem relikwiami $wietych matzonkéw.

Zapraszamy w przyszlg niedziele, uczniow
Klas VI, ktorzy przygotowuja sie do sakramen-
tu bierzmowania na spotkanie formacyjne. Roz-
poczynamy od Mszy Swietej o godz. 18.00, poz-
niej katecheza.

Po niedzieli rozpoczniemy dalsze prace ma-
larskie elewaciji kosciota od strony wschodnie;j.

Solenizantéw i jubilatéw zapewniamy o zycz-
liwosci i modlitwie. Zmartych Parafian poleca-
my BoZzemu mitosierdziu.

ca zmeczona po calym dniu pracy, a ty zauwa-
zasz, jak bardzo potrzebuje wsparcia i zrozumie-
nia.

Wiasnie wtedy twoja empatia wkracza do akcji
- przytulasz ja, shuchasz jej historii dnia i okazu-
jesz wsparcie. To proste, a zarazem potezne dzia-
fanie empatii, ktére sprawia, ze twoja relacja
nabiera nowego wymiaru.

Jak powiedziat Dalajlama: "Empatia to zdolno$¢



