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V Niedziela Wielkiego Postu

PIERWSZE CZYTANIE
Czytanie z lśięgi proroka lzaiarzl

Pan pzemówił do Achaza łmi słowami: ,froś dla
siebie o zrak od Pana, Boga twego, czy to głęboko w
Otchłani, czy to wysoko w górze".
Lęcz Achaz odpowiedział: ,,Nie będę prosił i nie
będę wystawiał Pana na próbę".
Wtedy nekJ |zajuz: ,,Słuchajcie więc, domu
Dawidowy: Cryż mńo warn naprzykłzać się
ludziom, ż napruykłzacie się takze mojemu Bogu?
Dlatego Pan sam da wam zrak: Oto Panna poczrrie i
porodzi syna, i nazwie go imięniem Emmanuel,
albowiemBóg znarfli".
lz?,10-14

PSALM REsPoNsoRYJl[Y

Refren: Przychodzę, Boże, pełnić Twojąwolę,

Nie chciałeś ofiary krwawej ani lodówziemi,
lecz otwarłeś mi uszy:
nie żądałeś całopalenia i ofiary zagrzechy.
Wiedy powiedziałem:,,Oto przy chodzę.

Refren:
W zwoju księgi jest o mnie napisane:

Radościąjest dla mnie pehrić Twojąwolę, mój Boże,
a Twoje prawo mieszka w moim sercu".
Głosiłem Twą sprawiedliwośó w więlkim
zgromadzeniu
i nie powściągałem warg moich, o czym Ty wiesz,
Panie.

Refren:
Sprawiedliwości Twojej nie Ęłem w głębi serca,

głosiłem Twoją wiemość i pomoc.
Nie taiłem Twojej łaski ani Twej wiemości
przed wielkim zgromadzeniem,
Refren:
Ps 40,7-8a.8b-l0,1l

DRUGIE CZYTANIE
Czytanie z tistu do Hebrajcryków

Bracia:
Nięmoźiwę jest to, Ą kew cięlców i kozłów
usuwała grzechy. Przeto CĘstus przychodząc na
świat, mówi: ,,Ofiary ani daru nie chciałeś, aleś Mi
utworzył ciało; całopalenia i ofiary za grzech ńe
podobĄ się Tobie. Wtedy rzekłem: (Oto idę, w
nłoju księgi napisano o Mnie, abym speŁriał wolę
Twoją Boże>".
Wyżej powiedział: ,,Ofią darów, całopaleńi oftu za
grzechy nie chciałeś, i nie podobĄ się Tobie", choć
składa się je na podstawie Prawa. Następnie
powiedział: ,,Oto idę, Ąm spehriał wolę Twoj{'.
Usuwa jednąofiarę, aby ustanowić urną. Na mocy tej

woli uświęceni jesteśmy ptzez oflarę ciała Jezusa
CĘstusa raz nazawszę.
Hbr 10,4-10

śpnwpnzBDEwAIIGELą

Aklamacja: l lleluj a, alleluj a, alleluj a

Słowo stało się ciałem i zamieszkało między nami,
i widzieliśmy Jego chwalę.

Aklamacja: l lleluj a, alleluj a, alleluj a



EWANGELIA
Słowa Ewangelii według świętego Łukasza

Bóg posłał anioła Gabriela do miasta w Galilei,
zwanego Nazaret, do Dziewicy poślubionej mężowi,
imienięm Józef, z rodu Dawida; a Dziewicy było na
inrię Maryja.
Anioł wszedł do Niej i zekł: ,§ądz pozdrowiona,
pełna łaski, Pan z Tobą błogosławiona jesteś mięĘ
niewiastami".
Ona zmieszała się na tp słowa i rozłłńała, co
miałoby maczyć to pozdrowienie.
Lecz anioł rzekł do Niej: ,,Nie bój się, Maryjo,
maIazłaś bowiem łaskę u Boga. Oto poczrriev i
porodzisz Syną kóremu nadasz imię Jezus. Będzie
On wielki i będzie nazwany Synem Najwyższego, a

Osoba, któtawłącza się do Ruchu
zobowiąuje się do codziennej modlitwy w
obronie poczętego Ęcia oraz do osobistego
wypełniania Jasnogórskich Slubów Narodu.
Dzięki przynależmości do Ruchu udziela się
pomocy zarówno dzieciom poczęlym, których
życiejest zagrożone,jak i cierpiącym z
powodu grzechu zabójstwa poczętego dziecka.

Ruch duchowej adopcji powstał po
objawieniach w Fatimie jako odpowiedź na
prośbę Matki Bożej o modlitwę różńcową
pokutę i zadośćuczynięnie za grzechy, które
najbardziej ranią Jej Niepokalane Serce.

Duchowa adopcja jest modlitwąw intencji
dzieckazagrożonego zabicięm w łonię matki.
lmię adoptowanego dziecka zna tylko Bóg.
Modliwa trwa 9 miesięcy i polega na
codziennym odmawianiu j ednej taj emnicy
różńcowej: radosnej, bolesnej lub chwalebnej
oraz specjalnej modlitwy w intencji dziecka i
jego rodziców. Do modlitwy można dołączyć
dowo|nie wybrane dodatkowe postanowienia,
takie jak częsta spowiedź i Komunia św.,
adoracja Najśw. Sakramentu, czytanie Biblii,
post o chlebie i wodzie, walkazwłasnymi
nałogami lub inne dodatkowe modlitwy

Pan Bóg da Mu tron Jego praojca, Dawida. Będzie
panował nad domem Jakuba na wieki, a Jego
panowaniu nie będzie końca".
Na to Maryja rzekła do anioła: ,,Jakże się to stanie,
skoronię mammęża?"
Anioł jej odpowiedział: .Puch święty zsĘi na
Ciebie i moc Najwyższego osłoni Cię, Dlatego też
Swięte, które się nuodń, będzie nazwane Synem
Borym. A oto również krewna Twoją Elżbieta,
poczęła w swej starości syna, i jest juz w szósĘm
miesiącu tą która uchodzi za niepłodną, Dla Boga
bowiem nie ma nic niemożliwego".
Na to rzekła Maryja: ,,Oto ja shźebnica Pńska,
niech mi się stanie według twego słowa". Wtedy
odszedł od Niej anioł.
Łk1,26-38

(litanie, nowenny, koronki.). Postanowienia
powinny być realne, to znaczy takie, które
rzeczywiście mamy możliwość wypełnić.
Dodatkowe postanowienia nie są obowiąpkowe
i duchowa adopcjajest wńnabez ich
podejmowania,

Duchowąadopcję moze podjąó kazda osoba
niezalęimie od stanu i wieku, także osoby
zy j ąc ę w zwirykach nięs akramęntalnych i
rozwiedzione. Dzieci mogąpodjąć adopcję pod
opieką rodziców Duchową adopcj ę mogą
podejmować Można decydować się na nią
wiele razy - alę zakńdymrazemadopcja
doty czy tylko jednego dziecka - pod
warunkiem wypełnienia poprzednich
zobowiązań.

Jeśli któregoś dnia zapomnimy odmówic
modlitwę nie jest to grzechem. Grzechęm
natomiast jest świadomę i dobrowolne
zlękcewłżenieskładanegoBoguptzyrzeczenia.
W wypadku krótkiej przeryvy naleĘ duchową
adopcj ę kontynuowa ć, przedłużając modlitwę o
opuszczone dni.

Przyrzeczenia duchowej adopcji powinno
być przeprowadzane urocnlście (w kościele, w
obecności kapłana), ale mozna je także złoĘć

Duchowa adopcja dziecka poczętego

Jest to ruch, do lłórego może się pr4łlączyć się każda osoba, dla ldórej każde poczęte Ącie jest drogie!



prywatnie, np. korzystając z audycji radiowej
na ten temat, Dzięki temu duchową adopcję
mogąpodjąć także osoby starsze,
niepełnosprawne.

TrĄcyjnie duchową adopcję podejmuj emy 25

marca, rłtedy 9-miesięczra modlitwa kończy się w
dniu Bożego Narodzeńą ale można teź podjąć jąw
dowolnym dniu roku.

Więcej grzechów nie pamiętam, za wszystkie
grzechy serdecznie żałuję, postanawiam się
poprawic, dąĘć do świętości i więcej nie
grzeszyć a ciębię ojcze duchowny proszę o
zbawienną pokutę i rozgrzeszenie.

Pouczenie kapłana, zadanie pokuty i
rozgrzeszenie

K: WJlsławiajmy Pana, bo jest dobry.

W: Bo Jego miłosierdzię trwa na wieki

Wstaję i caĘę stułę kapłana

Ogłoszenia Duszpasterskie
V Niedziela Wielkiego Postu

25 marca 2007 roku

W dniu dzisiejszym roąoczęliśmy w
naszej parafii Rekolekcje Wielkopostne. Prośmy
Ducha Swiętego o łaskę dobrego przeĄcia tego
świętego czasu. Program rekolekcji jest wywie-
szoruy na drzwiach kościoła i w gablotlwch.

Serdecznie zachęcamy do uczestnictwa
dziś w Drodze Krzyżowej o godz. 16.00 i
Gorzkich Żalach z kazanlęm pasyjnym o godz,
17.00. Ponięwaz w łm roku dzięń25 marca, w
którym obchodzimy uroczystość Zwiastowania
Pńskiego, wypadł w niedzielę, święto obcho-
dzone będzie jutro, tzn. w poniedziałek. Jest to
Dzień SwiętościZycia. Dlatego dzisiaj przy wyj-
ściu z kościoła możemy zabrać deklarację
Duchowej Adopcji Dziecka Poczętego, które po
podpisaniu będziemy mogIi złoĘć jutro do
koszyczka przy wejściu do kościoła.

We wtorek dzień spowiedzi rekolekcyj-
nej. O! godz. 7.00-12,00 z przerwą w czasie
Mszy Swiętej, o godz. 9,00 i od 16.00 - 20.00 z
przerwą w czasie Mszy Świętej o godz. 18.00.
Pomocą w dobrym przygotowaniu się do
spowiedzi świętej będzie zamieszczona w naszej
gazetce parafi alnej propozycja rachuŃu sumienia

dla młodzieĘ i dorosĘch.
W środę od godz. 14.00 odwiedziny

chorych. Bardzo prosimy o zgłaszańe chorych w
zaĘstii. W środę również zakończenię
rekolekcji. Na Mszach Św. składka w łm dniu
tradycyjnie jako wynagrodzenię dla Księdza
Rekolektanta.

W piątek Drogę Krzyżową o godz. l7,15
poprowadzą maturzyści z naszej parafii. Prosimy
ich, aby przyszli na próbę pół godziny wcześniej.

W przyszłą niedzielę Niedziela Palmowa
Męki Panskiej. Przęd Msą Św. o godz. 10.00
gromadzimy się z palmami ptzed kościołem,
gdzie odbędzie się poświęcenie palm. Następnie
procesyjnie udamy się do kościoła. Po Mszy
Swiętej równieź przed kościołem koŃurs palm:
na największą i najpiękniejszą palmę wykonaną
własnoręczrie.

Zewzglęill na pogodę nię udało nam się
wczoraj zrobić porządków przy kościęle. Bardzo
dziękuję Rodzicom i młodzieży gimnazjalnej,
który mimo niesprzyjającej pogody stawili się do
pracy. Może w najblźszą sobotę pogoda będzie
bardztej łaskawa, dlatego jeszcze raz prosimy

Formuła Spowiedzi Świętej :

W: Niech będzie pochwalony Jezus Chrystus.

K: Nawiekiwieków. Amen

W: W imię Ojca i Syna i Ducha Świętego.
Amen Mam .... lat. Ostatni raz do Spowiedzi
byłem (am) .........,..np. miesiąc temu,
zadaną pokutę odprawiłem (am), żadnego
grzechu nie zapomniałęm ani nie zataiłem,
obraziłem (am) Pana Boga następującymi
grzechami:

Werny wymienia grze chy.,.,,.



młodzież przygotowującą się do sakamęntu Kurozwęckiego, ul. Zak|ik'j, Podkamycza i
bierzmowania z Rodzicami i wszystkich chętnych rejonowi Cmenlarza, któremu dziękujemy talrże
do pomocy od godz. 9.00. za sprzątanie kościoła, Do sprzątania w sobotę od

Bóg zapłać za ofiary na kwiaty do godz,9.O0zapraszalny rejonRząski.
Bożego Grobu rejonowi: I ul. Balickiej, I i II ul.

INTENCJE MSZALNE 126 marca- 1 kwietnia2}}7 roku/

poniedziałek
zwlAsTowA|{IE
PAŃsKIE

26marca2007 r.

7.00 ł Tadeusz Głowacki z Rodzicami
9.00 Dziękczynno-błagalna o dar szczęśliwego macierzyństwa

dlaAnity i Macieja

l1.00 + Józef Gawlik

18,00 +Anna Karlińska /od sąsiadów z ul. Godlewskiego/
Wtorek
sPoWIEDŹ
DE,rfrl E?a\.,

7.00 + Anna Karlińska
9.00

27 marca2007 r.

około
12.00

W intencji Jasia i Kubusia, o zdrowie i błogosławieństwo
Boże

18.00 * Hieronim i Tadeusz
Sroda
ZAKOŃCZENIE
REKOLEKCJI

28 marca2007 r.

7.00
9.00 ł Teresa Niedbała /od sąsiadów z ul. Dolińskiego/

11.00 W pewnei intencii
18.00 + Anna Jasusińska w 10 rocz. śmierci i Piotr maz
l9.30

Czwańek
29 marca2DD7 t,

7.00 zaparaflan
l8.00 *Anna Karlińska /od wsoółoracowników PKP/

Piątek
30 marca 2O07 r.

7oo ł śtenisłerv prnknn
18.00 Dziękcrynna za otrzymarle łaski z prośbą o dalszą Bożą

ooieke dla Masdalenv
Sobota

3l marca 20D7 r.

7.00 O dar beatyfikacji i kanonizacji Sfugi Bożego Jana Pawła II
w 2 rocz. śmięrci /od X Rózy Żeńskiejl

l8,00 ł Jernt i Józęf
NIEDZIELA
PALMowA

1 kwietnia 20O7 r.

,710 * Marian Rlllka Marek svn
l0.00 -| szvmon kedzlora w 1 rocz. śmierci
12.00 + Jadwisa. Mieczysław. Bolesław
18.00 + Anna Karlińska /od sąsiadów ze Stacji Kolejowej/

ParafraRzymskokatolicka MatkiBożejNieustającejPomocy,
ul. Helnara 1, 30-198 Kraków- Mydlniki, tel./fax (0-12) 626 04 53
Msze Sw. w niedziele i święta 7,30, 10.00, 12.00, 18,00; w dni powszednie: 7.00, l8.00

Kancelaria Parafialna: codziennię po Mszy Św /z wyjątkiem niedziel i świąV



RACHUNEK SUMIENIA
DLA D'rIŁODZIF-ŻY

Pewnie ciągle masz jeszcze lrsiqżeczkę do modlitwy, hórą dostałeś z olrazji przystąpienia do
I Komunii Swiętej. Tb lrsiqżeczka dostosowąna do wieku dziecięcego. Ę jesteŚ już nastolatkiem
i dojrzalej patrzysz na swoje życie. Tbn rąchunek sumienia jest przygotowany z myŚląo Tbbie.

Sakrament pokuty i pojednania to spotkanie z Panem Jezusęm. Aby dobrze się wyspowiadać,
trzebamieć czas napruygotowarrie się do spowiedzi. Jeśli rachunęk sumienia przygotowujesz w
domą wyłącz wszystko, co może Cięrozpraszać: radio, telewizor, komputer, komórkę, Niech to
będzie czas zaręzęrviowany dla Boga, który przychodzi do Ciębie z pomocą, Jęśli do kościoła
przychodzisz z kolężaŃurli i kolegami, tzęba o nich zapomnieó. Najpierw podziękuj Bogu, za
wszystko, co od Niego otrzymujesz, pomódl się do Ducha Sw. o łaskę oświecenia i poznania
duszy, a potem odpowied:ź na pytania dotyczące kazdego zXprzykazań.

MODLITWA PRZED SPOWIEDZĄ:
Pr4yjdź Duchu święĘ, oświeć mój rozum, bympoarul moje grzechy. Wóudź w moim sercu żal
i spraw, bym dążył do poprawy.

I : o miejscu Boga w naszym Ęciu.
Ęrtania: - Czy mam czas dla Bogą czy nie jest on odsuwany na konięc dnia?
- Czy modlę się codziennie? Jak się modlę: możebearlyślnie i w pośpiechu?
- Czy rozvłijamwiarę w Boga(poprzeznp. czytarrie Pisma św., ksipek i gazet religijnych)?
- Czy potrafię przyznać się do wiary?

II : o szacunku do Boga.
Ęrtania: - Czy nie odrzucam woli Bożej wyrażonej w przykazańach i naucę Kościoła (np.przez
mówienie: "dla mnie to nie jest grzechem")?
- Czy ńe unikam Boga przezzaniedbywartie spowiedzi św. i twanie w grzechu śmiertelnym?
- Czy nie naśmiewam się z Kościołą kapłanów i ludzi, k:rórzy przekazlĄąmi wiarę?
- Czy szanuję imiona i rzec4l święte?

III : o obowĘzkach religijnych.
Ęńania: - Czy w w niedzielę i święta brałem udział we Msry św?
- Czy aktyvrnie uczęstniczę we Mszy św. pruez słuchanie, śpiew, wspólnąmodlitwę?
- Czy powstrzymuję się w niedzielę i święta od niepotrzebnej pracy?
- Cry zachowuję posty nakazane w Kościele ( piątkowa wstrzemięźliwość od pokarmów
mięsnych, udział w zabawachw czasie Wielkiego Postu)?

fV : o szacunku i wdzięczności wobec rodziców i naucrycieli.
Ęrtania: - Jak odnoszę się do starszych?
- Czy jestem uczciwy i prawdomówny wobec nich?
- Jak wypehriam codzięnne obowiąki szkolne (nauka) i domowe (np, sprzątanie)-może z
niechęciąi niedbale?

V: o szacunku życia swojego i innych ludzi.
Ęrtania: - Czy szarruję i bronię Ęciaod poczęcia ż do śmierci?
- Jakie zajmuję stanowisko w rozmowach na temat zabijania dzieci nienarodzonych i eutanazjl?



- Czy dbam o własne zdrowie (zażrywanienarkotyków, nadułwanię alkoholu, palenie
papierosów, nieodpowi edni ubiór, okaleczenie),
- Grzechem przeciw V przykazaniu jest zabójstwo, alę takżę: - obrażanie drugiego człowięka
słowem lub c4rnem, - uleganie uczuciu nięnawiści, złości, - brak dą,zeni a do zgody, - niechętne
przebaczenie, - próba samobójstwa, - ucieczka z domu, - dręczenie zllvierząt, - niszczenię
przyrody.

VI: o godności człowieka w dziedzinie przelrarywznia życia.
Ęrtania: - Czy wspóĘję przed ślubem?
- Cry dokonuje czynów nieskromnych w samotności?
- Czy rozbudzam poządliwościprzezpieszczoĘ i pocałunki, atakżę lekturę, oglądanie filmów
lub czasopism pomografi cmych?
- Czy prowadzę nieskromne rozmowy?

VII : o po§zanowaniu własności
Ęćania: - Czy ńe kradłem lub nie niszczyłemwłasności innych lub wspólnej (np.urządzeń
miejskich)?
- Czy oddałem rzęczy skradzionych lub analezione, kiedy znam włŃciciela?
- Czy oszukuję?

VIII : o odpowiedzialności za słowo.
Ęrtanie: - Czy mówię prawdę, amożę póĘrawdę?
- Czy obmawiam, szerzęplotki, podejrzenia i posąrlzenia?
- Czy umiem dostrzęc własne błędy i zalety innych ludzi?

D( : o nieuporządkowania w dziedzinie seksualnej.
Ęrtania: - Czy świadomie i dobrowolnie dopuszczam nieskromne myśli, wyobrazenia i
pragrrienia?
- Czy nie jestem dla innych powodem nieskromnych myśli iwyobrńeńprzez sposób bycią
słowa oraz ubióą który ma "prowokacyjny charaker"?"

X: o zazdrości wobec lzeczy które posiadają inni.
Ęrtania: - Czy sprawy materialne nie zasłaniająmi Boga i irurych ludzi?
- Czy zazdroszczę?
- Cry kogoś stan posiadania jest powodem mojej nienawiści, nieĄlczliwościi czy z tego powodu
nie obmawiam?
- Czy umiem się ciesryć §m co mam i dziękować Bogu za to?
- Czy dzielę się z irurymi?
- Czy zwracamuwagę napofrzeby innych ludzi?

MODLITWADZIĘKCZYNNA:
Boże mój, dziękuję Ci za Twą wielką dobroć, za przebaczenie grzechów. Dziękuję Ci za życie
Iaski, które mi daleś. Umocnileś mnie do walki z grzechem. Pragnę pamiętać, jakq cenę
zapłacil Chrystus, aby obdarqć mnie dobłem Pomóż mi wytrwać w postanowieniach i więcej
nie grzesąlćAmen.

Tekst powstał w oparciu o stronę: ksiadzzurek.blog.onet.pl oprac. BK.



RACHUNEK SUMIENIA
DLADOROSŁEGO

Jak sumienie jest głosem Boga, tak rachunek sumienia jest wsłuchaniem się w to, co Bóg chce
nam powiedzieć o naszym Ąciu.

Dziękcrynienie jest pierwszym elementem rachunku sumienia. Jeśli nauczymy się dziękować Bogu za
wsrystkie otrzymywane od niego dary, zaczńemy dostzegać dobro w ni§ą/m Ąciu. Bóg będzie dla nas
przede wszystkim szczodr},rn Ojcem, który chce ru§zego dobra. Wtedy łatwiej będzie dostzęc nam zło,
którym obrazamy naszego Stwórcę, a sakramęnt pokuty i pojednania będziemy traktować jak potrzebę
serca, a nie strach przed karą.
W rachrmku sumienia powinniśmy spojrzeć na całe nasze Ęcie od momentu ostatniej dobrze odblej
spowiedzi, kiedy nasza dusza była w pełni zdrowa i winniśmy dosfizec prawdę o nas4/m zyciu - dobro i
zło. Sami nie rozpoznamy naszych błędów, dlatego z.arim przysĘlimy do rachunku sumienia,
powinniśmy pomodlić się do Ducha Świętego,

Oto planią które pomogąnam przęprowadzić rachunek sumienia:

Ogólne:
- Kiedy po raz ostatri spowiadałem się?
- Czy spowiedz iżalzagnechybyĘ szczere?
- Czy nie zatailem lub nie zapomniałem wyzrać grzechu ciężkiego?
- Czy odprawiłem pokutę?
- Czy napnvńem wyrządzonąkrarvdę?

Ętania o wiarę, nadzieję i miłość względem Boga:
- Czy ńeruę Bogu?
- Czy rozwijam swojąwiarę poprzez cz;Ąu.tie Pisma św, ksipek i czasopism religijnych?
- Czy niewstydzę się swojej wiary?
- Czy ufam, że Bóg udziela mi pomocy potrzebnej do prowadzenia dobrego Ącia i osiągnięciaĄcia

wiecmego?
- Czy nie poddaję sięrozpaczy?
- Czyblvżlńem?
- Czy dotrzymńem ślubu złożonego Panu Bogu?
- c4l nie wzylvam imięnia Bożego i świętych w grriewie lub w żańach?

Modlitwa i dzień święty:
- Czy modlę się codziennie?
- Czy w ruedzielę i święta nakazane uczestriczę we Mszy św.?
- Jak uczestniczę we Mszy św? Czy ńe spómiam się lub nie wychodzę pruedzakończeniem?
- Czy w niedzielę i święta nakazane powstrrymuje się od prac niekoniecznych,takzę od zakupów?
- Czy pieniądze i kariera nie sąnajważniejsze w moim życiu?
- Czy jestem zabobonny: wierzę w horoskopy, jestem przesądny, uczesfuiicryłern w seansach

spirytyĘcmych?

Miłość siebie
- Czy dbam o swoje zdrowie i wlpoc4lnek?



- Czy kłamię?
- Czy zachowuję umiarkowanie wjedzenir4 czy uprjam się lub biorę środki odurzające?

- Czy oglądam niemoralne filmy lub ksią7ki?
- Czy popełniam grzech nieczystości sam lub z innymi ludzrni?

Miłość blizniego:
- Czy nie gorszę innych ludzi?
- Czy rue namawiam do grzechu?
- Czy prowadziłem samochód po wypiciu alkoholu?
- Czy rzucam obelgi i przeklenstwa na innych?
- Jakim jestem są5iadem- czy ńe kłócę się, nie plotkuję?
- Jak traktuję powodzenie innych ludzi?

Miłość rodziców:
- Czy ftoszczę się o innych ludzi: rodzicód małżoŃą dzieci,?
- Czy modlę się za rodzicóW dzieci, małżoŃa?
- Czy okazuję szacunek rodzicom, czy dobze o nich mówię?

Miłość względem dzieci:
- Czy daję im dobryprzykład?
- Czy ńewyróżniam któregoś dziecka albo nie Ułrywdzę?
- Czy wiem, co robią co czytająmoje dzieci,zkimi jak spędzająwolny czas?

- Czy dbam o ich wychowanie religijne i moralne?

Miłość względem ma}żonka:
- Czy szczętze się kocham małżoŃa?
- Czy dbam, abym był atakryjny dlamaŁonka?
- Czy nteunkamy potomstwaprzezstosowanie metod niezgodnychznawzaniem Kościoła?
- Czy dochowuję wiemości?

Moja praca:
- Czy solidnie pracuję? Szanuję ntzędzia i materiĄ w pracy?

- (dla pracodawców:) Czy uczciwie fraktuję pracownika? Czy płacęw terminie i godziwie?

- Czy daje lub biorę łapówki?
- Czypłacępodatki?

Ęńania końcowe:
- Czy stan mojej duszy jest lepszy czy gorszy ruZ dawniej?
- Jaki grzechpowtalza się najczęściej?

Rachunęk sumienia przygotowujemy zazwyczaj przed przysąlieniem do sakamentu PokutY i

pojednania. Św. Igracy Loyola zachęca, ńy rachunek sumienia potraktować jako codzienną PraĘkę,
która pozwoli zachować właściwąhierarchię wańości, dzięki której Bóg będzie jeszczewyruŹmiej obecnY

w nasą/m zyciu, Jeśli Bóg będzie na pierwszym miejscu, wszystko inne będzie na właściwym.

oprac,BK. W oparciu o: G, A.Aschenbręnnęr SJ, J.L.Kontkowski SJ Rachunek sumienią dla dorosłych


