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V Niedziela Wielkiego Postu

PIERWSZE CZYTANIE
Czytanie z Ksiggi proroka Izajasza

Pan przemoéwit do Achaza tymi stowami: ,,Pro$ dla
siebie o znak od Pana, Boga twego, czy to gleboko w
Otchtani, czy to wysoko w gérze”.

Lecz Achaz odpowiedzial: ,Nie bgde prosit i nie
bedg wystawiat Pana na probe”.

Wtedy rzekl Izajasz: ,Shuchajcie wige, domu
Dawidowy: Czyz mato wam naprzykrzaé sie
ludziom, iz naprzykrzacie sie takze mojemu Bogu?
Dlatego Pan sam da wam znak: Oto Panna pocznie i
porodzi syna, i nazwie go imieniem Emmanuel,
albowiem Bog z nami”.

1z7,10-14

PSALM RESPONSORYINY
Refren: Przychodze, Boze, petni¢ Twojq wole.

Nie cheiates ofiary kewawej ani ptodéw ziemi,
lecz otwartes mi uszy:

nie zadales calopalenia i ofiary za grzechy.
Wtedy powiedziatem: ,,Oto przychodze.

Refren:

W zwoju ksiggi jest o mnie napisane:

Radoscig jest dla mnie petni¢ Twoja wole, mdj Boze,
a Twoje prawo mieszka w moim sercu”.

Glositem Twa sprawiedliwoé¢ w  wielkim
zgromadzeniu

i nie powsciggatem warg moich, o czym Ty wiesz,
Panie.

Refren:
Sprawiedliwosci Twojej nie krylem w glebi serca,

glositem Twoja wierno$¢ i pomoc.

Nie taitem Twojej taski ani Twej wiernosci
przed wielkim zgromadzeniem,

Refren:

Ps 40,7-8a.8b-10.11

DRUGIE CZYTANIE
Czytanie z Listu do Hebrajczykéw

Bracia:

Niemozliwe jest to, aby krew cielcow i koziow
usuwala grzechy. Przeto Chrystus przychodzac na
Swiat, mowi: ,,Ofiary ani daru nie chciates, ales Mi
utworzy! cialo; calopalenia i ofiary za grzech nie
podobaly sie Tobie. Wtedy rzeklem: «Oto ide, w
zwoju ksi¢gi napisano o Mnie, abym spelniat wolg
Twoja, Boze»™.

Wyzej powiedziat: ,,Ofiar, darow, calopalen i ofiar za
grzechy nie cheiates, i nie podobaly si¢ Tobie”, choé
sktada sie je na podstawie Prawa. Nastepnie
powiedziat: ,,Oto ide, abym spelniat wole Twoja”.
Usuwa jedna ofiare, aby ustanowi¢ inna. Na mocy tej
woli uswigceni jestesmy przez ofiar¢ ciata Jezusa
Chrystusa raz na zawsze.

Hbr 10,4-10

SPIEW PRZED EWANGELIA
AKlamacja: Alleluja, alleluja, alleluja

Stowo stato si¢ ciatem i zamieszkato miedzy nami,
i widzielismy Jego chwale.

AKlamacja: Alleluja, alleluja, alleluja



EWANGELIA
Slowa Ewangelii wedtug $wigtego Lukasza

Bog postal aniota Gabriela do miasta w Galilei,
zwanego Nazaret, do Dziewicy poslubionej mezowi,
imieniem Jézef, z rodu Dawida; a Dziewicy bylo na
imi¢ Maryja.

Aniot wszedt do Niej i rzekt: ,,Badz pozdrowiona,
pelna taski, Pan z Toba, blogostawiona jeste$ migdzy
niewiastami”,

Ona zmieszala si¢ na te stowa i rozwazala, co
miatoby znaczy¢ to pozdrowienie.

Lecz aniot rzekt do Niej: ,Nie boj sie, Maryjo,
znalaztas bowiem laske u Boga. Oto poczniesz i
porodzisz Syna, ktoremu nadasz imi¢ Jezus. Bedzie
On wielki i bedzie nazwany Synem Najwyzszego, a

Pan Bog da Mu tron Jego praojca, Dawida. Bedzie
panowal nad domem Jakuba na wieki, a Jego
panowaniu nie bedzie korica”.

Na to Maryja rzekla do aniofa: ,Jakze si¢ to stanie,
skoro nie znam me¢za?”

Aniol jej odpowiedzial: ,Duch $wigty zstapi na
Ciebie i moc Na]wyzszego ostoni Cig. Dlatego tez
Swn;te kiore sig narodzi, bedzie nazwane Synem
Bozym. A oto réwniez krewna Twoja, Elibieta,
poczeta w swej starosci syna, i jest juz w széstym
miesigcu ta, ktora uchodzi za nieptodna. Dla Boga
bowiem nie ma nic niemozliwego”.

Na to rzekta Maryja: ,,Oto ja shuzebnica Pariska,
niech mi si¢ stanie wedlug twego stowa”. Wtedy
odszed! od Niej aniot.

Lk 1,26-38

Duchowa adopcja dziecka pocz¢tego

Jest to ruch, do ktdrego moze si¢ przylqczy¢ sig kazda osoba, dla ktérej kazde poczete Zycie Jjest drogie!

Osoba, ktora wigcza sie do Ruchu
zobowiazuje sie do codziennej modlitwy w
obronie poczgtego Zycia oraz do osobistego
wypehniania Jasnogérskich Slubéw Narodu.
Dzigki przynaleznosci do Ruchu udziela sig
pomocy zaréwno dzieciom poczetym, ktérych
Zycie jest zagrozone, jak i cierpigcym z
powodu grzechu zabojstwa poczetego dziecka.

Ruch duchowe;j adopcji powstal po
objawieniach w Fatimie jako odpowiedZ na
prosbg Matki Bozej o modlitwe rézancowa,
pokute i zadoséuczynienie za grzechy, ktére
najbardziej ranig Jej Niepokalane Serce.

Duchowa adopcja jest modlitwg w intencji
dziecka zagrozonego zabiciem w lonie matki.
Imi¢ adoptowanego dziecka zna tylko Bég.
Modlitwa trwa 9 miesiecy i polega na
codziennym odmawianiu jednej tajemnicy
rozancowe;j: radosnej, bolesnej lub chwalebnej
oraz specjalnej modlitwy w intencji dziecka i
jego rodzicéw. Do modlitwy mozna dotaczy¢é
dowolnie wybrane dodatkowe postanowienia,
takie jak czesta spowiedz i Komunia $w.,
adoracja Najsw. Sakramentu, czytanie Biblii,
post o chlebie i wodzie, walka z wlasnymi
natogami lub inne dodatkowe modlitwy

(litanie, nowenny, koronki.). Postanowienia
powinny by¢ realne, to znaczy takie, ktore
rzeczywiscie mamy mozliwo$é wypehié.
Dodatkowe postanowienia nie s3 obowiazkowe
i duchowa adopcja jest wazna bez ich
podejmowania.

Duchowa adopcje¢ moze podjaé kazda osoba
niezaleznie od stanu i wieku, takze osoby
zyjace w zwiazkach niesakramentalnych i
rozwiedzione. Dzieci moga podja¢ adopcje pod
opieka rodzicow. Duchowa adopcje mogg
podejmowaé Mozna decydowac sig¢ na nig
wiele razy — ale za kazdym razem adopcja
dotyczy tylko jednego dziecka — pod
warunkiem wypetnienia poprzednich
zobowigzan.

Jesli ktoregos dnia zapomnimy odmowié
modlitwe nie jest to grzechem. Grzechem
natomiast jest Swiadome i dobrowolne
zlekcewazenie sktadanego Bogu przyrzeczenia.
W wypadku krétkiej przerwy nalezy duchowa
adopcj¢ kontynuowaé, przedtuzajac modlitwe o
opuszczone dni.

Przyrzeczenia duchowej adopcji powinno
by¢ przeprowadzane uroczys$cie (w kosciele, w
obecnosci kaplana), ale mozna je takze ztozy¢



prywatnie, np. korzystajac z audycji radiowej
na ten temat. Dzigki temu duchowg adopcje
moga podjac takze osoby starsze,
niepetnosprawne.

Tradycyijnie duchowa adopcje podejmujemy 25

marca, wtedy 9-miesieczna modlitwa koniczy sie w
dniu Bozego Narodzenia, ale mozna tez podjac ja w
dowolnym dniu roku.

Formula Spowiedzi Swigtej:

'W: Niech bgdzie pochwalony Jezus Chrystus.
K: Na wieki wiekow. Amen

W: W imi¢ Ojca i Syna i Ducha Swictego.
Amen Mam .... lat. Ostatni raz do Spowiedzi
bytem (am) ............ np. miesigc temu,
zadang pokut¢ odprawilem (am), zadnego
grzechu nie zapomnialem ani nie zatailem,
obrazilem (am) Pana Boga nastgpujacymi
grzechami:

Wierny wymienia grzechy... ...

Wigcej grzechéw nie pamigtam, za wszystkie
grzechy serdecznie zaluje, postanawiam sie¢
poprawié, dazy¢ do swigtosci i wiecej nie
grzeszyé a ciebie ojcze duchowny prosze o
zbawienna pokutg i rozgrzeszenie.

Pouczenie zadanie

rozgrzeszenie

kaptana, pokuty i

K: Wystawiajmy Pana, bo jest dobry.
W: Bo Jego milosierdzie trwa na wieki

Wstaje i catuj¢ stule kaplana

Ogloszenia Duszpasterskie
V Niedziela Wielkiego Postu
25 marca 2007 roku

W dniu dzisiejszym  rozpoczelismy w
naszej parafii Rekolekcje Wielkopostne. Prosmy
Ducha Swietego o laske dobrego przezycia tego
swietego czasu. Program rekolekcji jest wywie-
szony na drzwiach kosciola i w gablotkach.

Serdecznie zachgcamy do uczestnictwa
dzi§ w Drodze Krzyzowej o godz. 16.00 i
Gorzkich Zalach z kazaniem pasyjnym o godz.
17.00. Poniewaz w tym roku dzief 25 marca, w
ktorym obchodzimy uroczystos¢ Zwiastowania
Pafiskiego, wypadt w niedziele, $wigto obcho-
dzone bedzie jutro, tzn. w poniedzialek. Jest to
Dziei Swigtosci Zycia. Dlatego dzisiaj przy wyj-
Sciu z kosciola mozemy zabraé deklaracje
Duchowej Adopcji Dziecka Poczetego, ktére po
podpisaniu bedziemy mogli ztozyé jutro do
koszyczka przy wejsciu do kosciota.

We wtorek dzien spowiedzi rekolekcyj-
nej. Od godz. 7.00-12.00 z przerwa w czasie
Mszy Swigtej, o godz. 9.00 i od 16.00 — 20.00 z
przerwa w czasie Mszy Swiqtej o godz. 18.00.
Pomoca w dobrym przygotowaniu sie do
spowiedzi $wigtej bedzie zamieszczona W naszej
gazetce parafialnej propozycja rachunku sumienia

dla mlodziezy i dorostych.

W srode od godz. 14.00 odwiedziny
chorych. Bardzo prosimy o zglaszanie chorych w
zakrystii. W  §rod¢ réwniez zakonczenie
rekolekcji. Na Mszach Sw. skladka w tym dniu
tradycyjnie jako wynagrodzenie dla Ksiedza
Rekolektanta.

W piatek Droge Krzyzowg o godz. 17.15
poprowadza maturzysci z naszej parafii. Prosimy
ich, aby przyszli na probg pot godziny wczesniej.

W przyszla niedzielg¢ Niedziela Palmowa
Meki Pariskiej. Przed Msza Sw. o godz. 10.00
gromadzimy si¢ z palmami przed kosciolem,
gdzie odbedzie si¢ poswiecenie palm. Nastepnie
procesyjnie udamy si¢ do kosciola. Po Mszy
Swigtej réwniez przed koéciotem konkurs palm:
na najwigksza i najpigkniejsza palmg¢ wykonang
wlasnorecznie.

Ze wzgledu na pogodg nie udato nam sig
wczoraj zrobi¢ porzadkdéw przy Koéciele. Bardzo
dzigkuj¢ Rodzicom i mlodziezy gimnazjalnej,
ktéry mimo niesprzyjajacej pogody stawili sie do
pracy. Moze w najblizsza sobot¢ pogoda bedzie
bardziej taskawa, dlatego jeszcze raz prosimy



miodziez przygotowujaca si¢ do sakramentu XKurozweckiego, ul. Zakliki, Podkamycza i

bierzmowania z Rodzicami i wszystkich chetnych rejonowi Cmentarza, ktéremu dzickujemy takze

do pomocy od godz. 9.00. za sprzatanie kosciota. Do sprzatania w sobote od
Bog zapla¢ za ofiary na kwiaty do godz. 9.00 zapraszamy rejon Rzaski.

Bozego Grobu rejonowi: I ul. Balickiej, I 1 IT ul.

INTENCJE MSZALNE /26 marca — 1 kwietnia 2007 roku/

Poniedzialek 7.00 | + Tadeusz Glowacki z Rodzicami
ZWIASTOWANIE 9.00 | Dzigkczynno-btagalna o dar szczgsliwego macierzynstwa

PANSKIE dla Anity i Macieja

11.00 | + Jozef Gawlik
26 marca 2007 r. 18.00 | + Anna Karlifiska /od sasiadow z ul. Godlewskiego/

Wtorek 7.00 | + Anna Karlinska
SPOWIEDZ 900
REKOLEKCY.JNA . - — — y
okoto | W intencji Jasia i Kubusia, o zdrowie i blogostawiefistwo
27 marca 2007 r. J2 008 Poze
18.00 | + Hieronim i Tadeusz
Sroda 7.00
ZAKONCZENIE 9.00 | + Teresa Niedbata /od sasiadéw z ul. Dolinskiego/
REKOLEKCJI — B
11.00 | W pewnej intencji
28 marca 2007 1. }g (;8 Anna Jagusinska w 10 rocz. $mierci i Piotr maz
Czwartek 7.00 | Za Parafian
29 marca 2007 r. 18.00 | +Anna Karliniska /od wspolpracownikéow PKP/
Pigtek 7.00 | + Stanislaw Prokop
30 marca 2007 r. 18.00 | Dzigkczynna za otrzymane laski z prosba o dalsza Boza
opicke dla Magdaleny

‘ Sobota 7.00 | O dar beatyfikacji i kanonizacji Stugi Bozego Jana Pawia II
w 2 rocz. $mierci /od X Rozy Zenskiej/

_ 31marca2007r.[ " qg00]+ Jerzy i Jozef

NIEDZIELA 7.30 | + Marian Bulka, Marek svn

PALMOWA 10.00 | + Szvmon Kedziora w 1 rocz. $mierci

12.00 [ + Jadwiga, Mieczystaw, Bolestaw

18.00 | + Anna Karlinska /od sasiadow ze Stacji Kolejowej/

1 kwietnia 2007 r.

Parafia Rzymskokatolicka Matki Bozej Nieustajqcej Pomocy,
ul. Hemara 1, 30-198 Krakoéw — Mydlniki, , tel./fax (0-12) 626 04 53
Msze Sw. w niedziele i $wieta 7.30, 19.00, 12.00, 18.00; w dni powszednie: 7.00, 18.00
Spowied# Sw.: codziennie przed Mszg Sw.; Sakrament Namaszczenia Chorych: o kazdej porze
Kancelaria Parafialna: codziennie po Mszy Sw. /z wyjatkiem niedziel i $wiat/




RACHUNEK SUMIENIA
DLA MLODZIEZY

Pewnie ciqgle masz jeszcze ksiqzeczkg do modlitwy, ktorq dostales z okazji przysigpienia do
I Komunii Swietej. To ksiqzeczka dostosowana do wieku dziecigcego. Ty jestes juz nastolatkiem
i dojrzalej patrzysz na swoje zycie. Ten rachunek sumienia jest przygotowany z mysiq o Tobie.

Sakrament pokuty i pojednania to spotkanie z Panem Jezusem. Aby dobrze si¢ wyspowiadac,
trzeba mieé czas na przygotowanie si¢ do spowiedzi. Jesli rachunek sumienia przygotowujesz w
domu, wylacz wszystko, co moze Ci¢ rozpraszaé: radio, telewizor, komputer, komorkg. Niech to
bedzie czas zarezerwowany dla Boga, ktory przychodzi do Ciebie z pomoca. Jesli do kosciota
przychodzisz z kolezankami i kolegami, trzeba o nich zapomnie¢. Najpierw podzigkuj Bogu, za
wszystko, co od Niego otrzymujesz, pomddl si¢ do Ducha Sw. o aske oswiecenia i poznania
duszy, a potem odpowiedz na pytania dotyczace kazdego z X przykazan.

MODLITWA PRZED SPOWIEDZIA:
Przyjdi Duchu swiety, oswie¢ mdj rozum, bym poznal moje grzechy. Wzbud; w moim sercu zal
i spraw, bym dq3yt do poprawy.

I: o miejscu Boga w naszym Zyciu.

Pytania: - Czy mam czas dla Boga, czy nie jest on odsuwany na koniec dnia?

- Czy modle si¢ codziennie? Jak si¢ modle: moze bezmyslnie i w pospiechu?

- Czy rozwijam wiare w Boga (poprzez np. czytanie Pisma §w., ksiazek i gazet religijnych)?
- Czy potrafie przyzna¢ si¢ do wiary?

II : o szacunku do Boga.

Pytania: - Czy nie odrzucam woli Bozej wyrazonej w przykazaniach i nauce Kosciota (np. przez
moéwienie: "dla mnie to nie jest grzechem")?

- Czy nie unikam Boga przez zaniedbywanie spowiedzi $w. i trwanie w grzechu $miertelnym?

- Czy nie nasmiewam si¢ z Kosciota, kaptanéw i ludzi, ktorzy przekazuja mi wiarg?

- Czy szanuje imiona i rzeczy $wigte?

I : o obowiazkach religijnych.

Pytania: - Czy w w niedzielg i §wigta bratem udziat we Mszy §w.?

- Czy aktywnie uczestniczg we Mszy $w. przez stuchanie, $piew, wspolng modlitwe?

- Czy powstrzymuje si¢ w niedziele i §wigta od niepotrzebnej pracy?

- Czy zachowuj¢ posty nakazane w Kosciele ( piatkowa wstrzemigzliwosé od pokarméw
migsnych, udzial w zabawach w czasie Wielkiego Postu)?

IV : o szacunku i wdzigcznosci wobec rodzicéw i nauczycieli.

Pytania: - Jak odnoszg si¢ do starszych?

- Czy jestem uczciwy i prawdoméwny wobec nich?

- Jak wypeliam codzienne obowiazki szkolne (nauka) i domowe (np. sprzatanie) — moze z
niechecig i niedbale?

V : o szacunku Zycia swojego i innych ludzi.
Pytania: - Czy szanuj¢ i broni¢ zycia od pocz¢cia az do Smierci?
- Jakie zajmuje stanowisko w rozmowach na temat zabijania dzieci nienarodzonych i eutanaz;ji?



- Czy dbam o wiasne zdrowie (zazywanie narkotykéw, naduzywanie alkoholu, palenie
papieroséw, nieodpowiedni ubior, okaleczenie).

- Grzechem przeciw V przykazaniu jest zabojstwo, ale takze: - obrazanie drugiego czlowieka
stowem lub czynem, - uleganie uczuciu nienawisci, ztoéci, - brak dazenia do zgody, - niechgtne
przebaczenie, - proba samobdjstwa, - ucieczka z domu, - dreczenie zwierzat, - niszczenie
przyrody.

VI: o godnosci czlowieka w dziedzinie przekazywania zycia.

Pytania: - Czy wspotzyje przed §lubem?

- Czy dokonuje czyn6w nieskromnych w samotnoéci?

- Czy rozbudzam pozadliwosci przez pieszczoty i pocatunki, a takze lekture, ogladanie filméw
lub czasopism pornograficznych?

- Czy prowadze nieskromne rozmowy?

VII : o poszanowaniu wlasnosci.

Pytania: - Czy nie kradtem lub nie mszczylem wilasnosci innych lub wspolnej (np. urzadzef
miejskich)?

- Czy oddalem rzeczy skradzionych lub znalezione, kiedy znam wlasciciela?

- Czy oszukujg?

VIII : o odpowiedzialnosci za stowo.

Pytanie: - Czy mowig¢ prawde, a moze péiprawde?

- Czy obmawiam, szerze plotki, podejrzenia i posadzenia?
- Czy umiem dostrzec wlasne bledy i zalety innych ludzi?

IX : o nieuporzadkowania w dziedzinie seksualnej.

Pytania: - Czy $wiadomie i dobrowolnie dopuszczam nieskromne mysli, wyobrazenia i
pragnienia?

- Czy nie jestem dla innych powodem nieskromnych mysli i wyobrazet przez sposéb bycia,
stowa oraz ubior, ktéry ma "prowokacyjny charakter"?”

X : o zazdroSci wobec rzeczy, ktore posiadaja inni.

Pytania: - Czy sprawy materialne nie zastaniaja mi Boga i innych ludzi?

- Czy zazdroszcze?

- Czy kogos stan posiadania jest powodem mojej nienawisci, niezyczliwosci i czy z tego powodu
nie obmawiam?

- Czy umiem si¢ cieszy¢ tym co mam i dzigkowaé Bogu za to?

- Czy dziele si¢ z innymi?

- Czy zwracam uwage na potrzeby innych ludzi?

MODLITWA DZIEKCZYNNA:

Boze mdj, dziekuje Ci za Twq wielkq dobroé, za przebaczenie grzechow. Dzigkuje Ci za Zycie
taski, ktore mi dales. Umocniles mnie do walki 7 grzechem. Pragne pamigtal, jakq ceng
zaplacil Chrystus, aby obdarzy¢ mnie dobrem Pomo; mi wytrwac w postanowieniach i wiecej
nie grzeszyc. Amen.

Tekst powstal w oparciu o strong: ksiadzzurek blog.onet.pl oprac. BK.



RACHUNEK SUMIENIA
DLA DOROSLEGO

Jak sumienie jest glosem Boga, tak rachunek sumienia jest wstuchaniem si¢ w to, co Bég chce
nam powiedzie¢ o naszym 2yciu.

Dzigkezynienie jest pierwszym elementem rachunku sumienia. Jesli nauczymy sie dzigkowa¢ Bogu za
wszystkie otrzymywane od niego dary, zaczniemy dostrzega¢ dobro w naszym zyciu. Bég bedzie dla nas
przede wszystkim szczodrym Ojcem, ktory chee naszego dobra. Wtedy tatwiej bedzie dostrzec nam zto,
ktérym obrazamy naszego Stworce, a sakrament pokuty i pojednania bedziemy traktowaé jak potrzebe
serca, a nie strach przed kara.

W rachunku sumienia powinnismy spojrze¢ na cate nasze zycie od momentu ostatniej dobrze odbytej
spowiedzi, kiedy nasza dusza byta w petni zdrowa i winniémy dostrzec prawde o naszym zyciu - dobro i
zlo. Sami nie rozpoznamy naszych bledow, dlatego zanim przystapimy do rachunku sumienia,
powinni$my pomodli¢ si¢ do Ducha S'wigtego.

Oto pytania, ktore pomogg nam przeprowadzié¢ rachunek sumienia:

Ogdlne:

- Kiedy po raz ostatni spowiadatem sie?

- Czy spowiedz i zal za grzechy byly szczere?

- Czy nie zataitem lub nie zapomniatem wyznaé grzechu cigzkiego?
- Czy odprawitem pokut¢?

- Czy naprawitem wyrzadzong krzywde?

Pytania o wiarg, nadziej¢ i milo$¢é wzgledem Boga:

- Czy wierzg Bogu?

- Czy rozwijam swoja wiarg poprzez czytanie Pisma $w, ksiazek i czasopism religijnych?

- Czy nie wstydze si¢ swojej wiary?

- Czy ufam, ze Bog udziela mi pomocy potrzebnej do prowadzenia dobrego Zycia i osiagni¢cia zycia
wiecznego?

- Czy nie poddajg si¢ rozpaczy?

- Czy bluznitem?

- Czy dotrzymalem §lubu zlozonego Panu Bogu?

- Czy nie wzywam imienia Bozego i swietych w gniewie lub w zartach?

Modlitwa i dzien $wiety:

- Czy modlg sie codziennie?

- Czy wniedzielg i $wigta nakazane uczestnicze we Mszy §w.?

- Jak uczestniczg we Mszy §w? Czy nie sp6zniam si¢ lub nie wychodze przed zakonczeniem?

- Czy wniedzielg i $wigta nakazane powstrzymuje si¢ od prac niekoniecznych, takze od zakupow?

- Czy pieniadze i kariera nie sq najwazniejsze w moim 2yciu?

- Czy jestem zabobonny: wierzg w horoskopy, jestem przesadny, uczestniczylem w seansach
spirytystycznych?

Milos¢ siebie
- Czy dbam o swoje zdrowie i wypoczynek?



- Czy klamig?

- Czy zachowuje umiarkowanie w jedzeniu, czy upijam si¢ lub biorg srodki odurzajace?
- Czy ogladam niemoralne filmy lub ksiazki?

- Czy popetniam grzech nieczysto$ci sam lub z innymi ludzmi?

Milos¢ blizniego:

- Czy nie gorszg innych ludzi?

- Czy nie namawiam do grzechu?

- Czy prowadzitem samochéd po wypiciu alkoholu?

- Czy rzucam obelgi i przekiefistwa na innych?

- Jakim jestem sasiadem — czy nie kidcg sig, nie plotkuje?
- Jak traktuje powodzenie innych ludzi?

Milos¢ rodzicow:

- Czy troszcezg si¢ o innych ludzi: rodzicéw/ matzonka, dzieci,?
- Czy modle sie za rodzicow/ dzieci, matzonka?

- Czy okazuj¢ szacunek rodzicom, czy dobrze o nich méwi¢?

Milo$¢ wzgledem dzieci:

- Czy daje im dobry przyklad?

- Czy nie wyrdzniam ktoregos dziecka albo nie krzywdze¢?

- Czy wiem, co robia, co czytaja moje dzieci, z kim i jak spedzaja wolny czas?
- Czy dbam o ich wychowanie religijne i moralne?

Milos¢ wzgledem malzonka:

- Czy szczerze sig kocham matzonka?

- Czy dbam, abym byt atrakcyjny dla matzonka?

- Czy nie unikamy potomstwa przez stosowanie metod niezgodnych z nauczaniem Kosciofa?
- Czy dochowujg wiernosci?

Moja praca:

- Czy solidnie pracuje? Szanuje narzedzia i materiaty w pracy?

- (dla pracodawcéw:) Czy uczciwie traktujg pracownika? Czy ptacg w terminie i godziwie?
- Czy daje lub biorg tapowki?

- Czy ptace podatki?

Pytania koncowe:
- Czy stan mojej duszy jest lepszy czy gorszy niz dawniej?
- Jaki grzech powtarza sig¢ najczgsciej?

Rachunek sumienia przygotowujemy zazwyczaj przed przystapwmem do sakramentu pokuty i
pojednania. Sw. Ignacy Loyola zacheca, aby rachunek sumienia potraktowaé jako codzienna praktyke,
ktéra pozwoli zachowaé wiasciwa hierarchig wartosci, dzigki ktérej Bog bedzie jeszcze wyrazniej obecny
w naszym zyciu. Jesli Bog bedzie na pierwszym miejscu, wszystko inne bedzie na wiasciwym.

oprac.BK. W oparciu o: G. A.Aschenbrenner SJ, I.L.Kontkowski SJ Rachunek sumienia dla doroslych



