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PIERWSZE CZYTANIE
Czytanie z.Drugiej Ksiegi
Kroélewskiej

Wodz syryjski Naaman, ktory
byt tredowaty, zanurzyt si¢

siedem razy w Jordanie
wedhug sfowa proroka
Elizeusza, a cialo jego na
powrét stalo si¢ jak cialo
matego dziecka i zostat
oczyszczony.

Wtedy wrocit do meza

Bozego z calym orszakiem, wszedt i stanat
przed nim, méwiac: ,,Oto przekonalem sig, ze
na catej ziemi nie ma Boga poza lzraclem. A
teraz zechciej przyja¢ dar wdzigcznosci od
twego shugi”. On za$ odpowiedzial: ,,Na zycie
Pana, przed ktérego obliczem stojg, nie
wezmg!”. Tamten nalegal na niego, aby
przyjat, lecz on odméwit. Wtedy Naaman
rzekk: ,Jesli juz nie chcesz, to niechze dadza
twemu studze tyle ziemi, ile para muléw
unie$¢ moze, poniewaz odtad twdj stuga nie
bedzie skladal ofiary calopalnej ani ofiary
krwawej innym bogom, jak tylko Panu”. 2 Krl
5, 14-17

PSALM RESPONSORYJNY
Refren: Pan Bog okazal ludom
zhawienie.

swe

Spiewajcie Panu piesn nowa,

albowiem uczynit cuda.

Zwyciestwo Mu zgotowala Jego prawica
i $wigte ramig Jego.

XXVIII NIEDZIELA ZWYKELA
Vil DZIEN PAPIESKI

DRUGIE CZYTANIE
Czytanie z Drugiego Listu
$wigtego Pawla Apostola do
Tymoteusza

Najmilszy: Pamietaj na Jezusa
Chrystusa, potomka Dawida.
On wedlug Ewangelii mojej
powstal z martwych. Dla niej
. znosz¢ niedolg az do wigzdw
jak ztoczynica; ale stowo Boze
nie  uleglo  skrgpowaniu.
Dlatego znosz¢ wszystko przez wzglad na
wybranych, aby i oni dostapili zbawienia w
Chrystusie Jezusie razem z wieczng chwala.
Nauka to zastugujaca na wiarg: JezeliSmy
bowiem z Nim wspétumarli, wespét z Nim i
zy¢ bedziemy. Jesli trwamy w cierpliwosci,
wespot z Nim tez krélowaé bedziemy. Jesli
si¢ bedziemy Go zapierali, to 1 On nas si¢
zaprze. Jesli my odmawiamy wiernosci, On
wiary dochowuje, bo nie moze si¢ zaprze¢
siebie samego.
2Tm2, 8-13

SPIEW PRZED EWANGELIA
Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Za wszystko dzigkujcie Bogu,
taka jest bowiem wola Boza wzgledem
was w Jezusie Chrystusie.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.



EWANGELIA
Slowa Ewangelii wedlug $wigtego Lukasza

Stalo si¢, ze Jezus, zmierzajac do Jerozolimy,
przechodzit przez pogranicze Samarii i
Galilei. Gdy wchodzit do pewnej wsi, wyszto
naprzeciw Niego dziesigciu tredowatych.
Zatrzymali si¢ z daleka i glosno zawoltali:
»Jezusie, Mistrzu, ulituj si¢ nad nami”. Na ich
widok rzekt do nich: ,IdZcie, pokazcie si¢

uzdrowiony,  wrécit, chwalac Boga
dono$nym glosem, upadt na twarz do nég
Jego i dzigkowal Mu. A byl to Samarytanin.
Jezus za$ rzekl: ,,Czy nie dziesigciu zostato
oczyszczonych? Gdzie jest dziewigciu?
Zaden sie nie znalazt, ktéry by wrocit i oddat
chwale Bogu, tylko ten cudzoziemiec”. Do
niego za$ rzekl: ,,Wstan, idz, twoja wiara ci¢
uzdrowila”.

kaptanom”. A gdy szli, zostali oczyszczeni. Lk 17, 11-19
Wtedy jeden z nich, widzac, ze jest
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(R SZKOLA MODLITWY cz.2
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Katechizm Kosciola Katolickiego méwi:
»Niezaleznie od tego, jaki bylby jezyk
modlitwy (gesty, stowa), zawsze modli si¢
caly czlowiek” (KKK 2562) Bo Pan Bég
stworzyt cztowieka jako jednos$¢ duszy i ciala
i na modlitwie stajemy przed Bogiem wiasnie
jako owa jednos$é. M6wi nasza dusza, ale ciato
réwniez przemawia swoja mowa. Dlatego nie
jest obojetne, jaka postawe przyjmujemy na
modlitwie.

Najbardziej tradycyjna dia chrzescijanstwa
postawa modlitwy jest postawa stojgca. Dzi$
nieslusznie nieco  zapomniana, wyraza
szacunek, czujno$¢ i gotowos¢ stuchania.
Wszystkie wielkie starotestamentowe
spotkania z Bogiem odbywaly si¢ w postawie
stojacej, cho¢ ludzie, do ktérych Pan Bég
zwracal sie¢ bezposrednio, czesto w odruchu
poboznosci padali przed Nim na kolana. Oto
Ezechiel "...upadl na twarz, gdy uslyszat glos
Mowiacego...". Ale Bog podnidst go, méwigc:
"...Synu cztowieczy, stan na nogi. Bede do
ciebie mowil..". Dlaczego Bég chce, aby
czlowiek stal przed Jego Obliczem? Pan Bég
podnosi czlowieka modlacego sig, bo ten, kto
stoi, moze latwo ruszy¢ w dalsza droge. A
modlitwa nie ma by¢ oderwaniem od Zzycia:
ma by¢ zatrzymaniem si¢ na drodze zycia,
zlapaniem oddechu wérdd codziennych zajed.
I taki jest wlasnie sens postawy stojacej: Bog,
z ktéorym spotykamy si¢ na modlitwie,
zachg¢eg nas do aktywnego udzialu w Zyciu;

Postawy ciala na modlitwie

przekazuje nam wskazéwki, polecenia, ktore
mamy wciela¢ w zycie, ktére mamy
przekazywaé innym ludziom.

Dzi§ najbardziej popularna postawa
modlitwy jest postawa kleczaca. Wyraza
poddanie i blaganie, unizenie, zalezno$¢.
Kiedy klekam przed Bogiem, poddaje sie
Jego boskim wyrokom. Na kolana pada
wracajacy do Boga grzesznik, ten, kto szuka
ratunku: "..w rozpaczy i bolu wolam do
Ciebie Panie..". Na kolanach btagamy o
przebaczenie, ale tez o zdrowie, powodzenie
w egzaminach, dobrego me¢za, prace - na
kolanach proszg¢. A przeciez modlitwa to nie
tylko przemowa czlowieka, ale rozmowa z
Bogiem: mowig, ale przede wszystkim
stucham, co Bég chce mi powiedzieé. Warto
wiedzie¢, ze na poczatku chrzescijanistwa
postawa kleczaca byla zakazana w okresie
wielkanocnym i w kazda niedziele, czyli w
dniach szczegdlnie uroczystych - warto o
tym pamigta¢ budujagc milosne relacje z
Panem Bogiem. (Przy okazji zastan6wmy
si¢, jaka postaw¢ w czasie modlitwy,
przyjmujemy sami. Czy na Mszy $wietej w
czasic  uwielbienia =~ Boga  podczas
Podniesienia nie przykigkamy na jedno
kolano, jakby$my chcieli zawiazaé¢ buta,
albo nie kucamy, jakby$my podnosili §mieci
z podlogi? Czy tak zachowaltbym sig, gdyby,
jak Ezechielowi, ukazal mi si¢ Pan? Jesli
chcesz klgkna¢ przed Bogiem, ukleknij na



oba kolana — trud wlozony w ten gest takze
jest czgScia modlitwy.)

Postawy kleczaca i stojaca sg pigkne, ale
trudno pozostawa¢ w nich dlugo czy poddac
si¢ medytacji. Dlatego modli¢ sie mozna takze
siedzac. Postawa siedzaca jest idealna do
dtuzszej modlitwy. Siedzie¢ mozna na pigtach
- to tak jakby uklekna¢ i usias¢ - a takze na
krze§le czy poduszce. Postawa siedzaca
wyraza prosb¢ i odpoczynek przed Bogiem
oraz oczekiwanie: "..jak oczy shig sa
zwrdcone na rgce ich pandw... tak oczy nasze
ku Jahwe, Bogu naszemu..."(Ps 123).

Postawa, modlitewna 53 takze
POKLONY. Klaniamy si¢ znajomym, ktérych
w ten sposéb pozdrawiamy. Poklon to
naturalny odruch czlowieka w zetknigeciu z
chwala Boga. "...wszyscy za$ Izraelici widzac
zstepujacy ogien i chwale Jahwe... upadli
twarza ku ziemi, na posadzkeg i oddali pokion
Jahwe.." (2 Km 7,3). A Pan Bég zndéw
podnosi czlowieka, ktory pada przed nim na
twarz i otacza go swoja opieka.

Gesty rak takze sa czescia modlitwy.
Wyrzucane wysoko w gére, podczas
uwielbienia, otwarte, jakby w geécie prosby,
lub skrzyzowane na piersiach - odkrywaja
emocje czlowieka, dodaja prawdy i koloru
modlitwie. Je$li kto§ odczuwa potrzebe
spontanicznego wyrazenia swoich emocji, nie
powinien tego ukrywa¢ — Bég czeka na
czlowieka takiego, jakim jest: powSciagliwy
czy pelen emocji. Wazne, ze szczery. ,Jezeli

spotykasz si¢ z szalona miloscia swojego
Zycia, to na przywitanie rzu¢ sig jej na szyje,
a nie st6j dretwo w kacie rozgladajac si¢
niepewnie.  Oblubieniec czeka juz..”
(Wojtek Galazka™)

Na zakonficzenie wr6¢my jeszcze na
chwile do refleksji, czym jest modlitwa,. Oto
spostrzezenie poczynione przez pewnego
ksigdza: Kiedy pewnego razu zapytalem
dzieci na  katechezie:;, ,Czym  jest
modlitwa?”, odpowied? byta
natychmiastowa: ,, Modlitwa jest rozmowq z
Bogiem”. To proste okreslenie
katechizmowe staje si¢ jednak nazbyt czesto
zastonq dla braku wiasnego doswiadczenia
modlitwy. Kiedy postawitem kolejne pytanie:
,A o czym rozmawiales dzi§ rano z
Bogiem?”, stwierdzilem, ze dla wigkszosci
moich uczniow jest ono za trudne. Gdy zas,
idqc dalej, zapytalem: ,,Jak Bog odpowiada
na twojq modlitwe? ", to okazalo sie, ze na to
pytanie  potrafily  odpowiedzie¢  tylko
pojedyncze osoby. (ks.Cezary Sekalski Na
chorych rece klas¢ bedq)

A ja — jak rozmawiam z Bogiem? Czy
stysze Jego Odpowiedzi?

BK tekst powstal w oparciu o cykl artykuldow
Wojtka Galazki o modlitwie publikowanych na
stronie www.wieczernik.oaza.pl

Ogloszenia Duszpasterskie
XXVIII Niedziela Zwykla

W dniu dzisiejszym obchodzimy VII
dzien Papieski — mlodziez naszej parafii
zbiera do puszek datki na wsparcie
Fundacji Dziefo Nowego Tysiqclecia. W
ten sposéb — ze wzgledu na pamigé
umitowanego Ojca Swigtego Jana Pawia 11
- mozemy pomaga¢ mltodziezy uczacej sig
z rodzin najubozszych.

Dzisiaj obchodzimy réwniez dzief
Edukacji Narodowej — $wigto naszych
nauczycieli i wychowawcéw — prosimy

Pana Boga o blogoslawienstwo w ich
codziennej trudnej pracy i zyczymy
naleznej wdzigcznosci wychowankow.

W tym tygodniu w poniedzialek
wspomnienie Sw. Teresy od Jezusa. We
wtorek wspomnienie Sw. Jadwigi Slaskiej.
W srode wspomnienie Sw. Ignacego z
Antiochii. W czwartek Swigto Sw.
Lukasza Ewangelisty — patrona shuzby
zdrowia. W sobote Uroczysto$é Sw. Jana
Kantego, gldwnego patrona archidiecezji
krakowskiej i miasta Krakowa. Odpust
parafialny na os. Widok, suma odpustowa
w sobote o godz. 12.00.

Jutro /w poniedziatek/ po Mszy Sw.



wieczomnej zebranie Rady Parafialnej na
plebanii.

Spotkanie Czlonkéw, Kandydatow i
Sympatykéw Akcji Katolickiej odbedzie
si¢ W piatek 19 pazdziemika br. po Mszy
Sw. wieczornej i rézancu o godz. 19.00.

Bog zaplaé za  sprzatanie i
udekorowanie kosciota rejonowi Centrum i
Osiedla Darowskiego, a do sprzatania
zapraszamy w sobotg od godz. 9.00 rejon

W przyszla niedziele spotkanie
mlodziezy  przygotowujacej si¢  do
sakramentu bierzmowania z kl. 1I
Gimnazjum po Mszy Sw. o godz. 10.00.

To juz polowa pazdziemika -
miesiaca modlitwy roézancowej. Czy ta
pickna modlitwa byla w moim Zzyciu?
Nabozenstwo Rozancowe dzi§ o godz.
17.30, a w dni powszednie po Mszy Sw. o
godz. 18.00.

ul. Brzezinskiego.

Przystowia ludowe na tydzien...
15 paZdziernika - Sw. Teresa od Jezusa
Na swietg Terese odziej sie w bekiese.
16 patdziemika - $w. Jadwiga Slaska
Swieta Jadwiga astatnie jabiko dZwiga.

18 pazdziernika — $w. kukasz
Na swiely tukasz czego jeszcze w
polu szukasz?
Na Swiety tukasz prozno grzybow
szukasz, lecz rydz jeszcze nie zawadzi,
Jesli mroz go nie zdradzi,

INTENCJE MSZALNE / 15 pazdziernik — 21 pazdziernik 2007 rok/

Poniedzialek

15 pazdziernik 2007 r.

7.00

+ Stanistaw Prokop /4 greg./

18.00

+ Bozena Czajowska, Wladyslaw Galos, Stanistaw Prokop,
Andrzej Kotodziejczyk /od sasiadow/

Wtorek

16 pazdziernik 2007 r.

7.00

+ Stanistaw Prokop /5 greg./

18.00

+ Franciszka (ona), Stanistaw, Anna i Wiadystaw Pirowski

Sroda 7.00 | + Stanistaw Prokop /6 greg./
17 pazdziernik 2007 r. 18.00 | + Krystyna Baczyfiska i jej maz /od sasiadéw z Osiedla za
Stacja Kolejowa/
Czwartek 7.00 | ZA PARAFIAN
18 pazdziernik 2007 r. 18.00 | + Stanislaw Prokop /7 greg./

Piatek 7.00 | + Stanislaw Prokop /8 greg./
19 pazdziernik 2007 r. 18.00 | O zdrowie i bl. Boze dla Rodziny
Sobota 7.00 | + Stanistaw Prokop /9 greg./

20 pazdziernik 2007 r.

18.00

+ Irena i Jézef Bator

XXIX NIEDZIELA
ZWYKLA

21 pazdziernik 2007r.

7.30

+ Wojciech Czepiec w rocz. smierci z Rodzing

10.00

Dzigkczynna w 40 rocz. $lubu Ireny i Franciszka Klimy z
prosba o b. Boze i potrzebne taski

12.00

+ Marian i Helena Pyz

18.00

+ Stanistaw Prokop /10 greg./

Parafia Rzymskokatolicka Matki Bozej Nieustajacej Pomocy
ul. Hemara 1, 30-198 Krakéw — Mydlniki, tel./fax. (0-12) 626 04 53, e-mail: parafiamydiniki@poczta.fm

Msze Swigte:

w niedzielg i $wigta: 7. 30, 10.00, 12.00, 18.00

w dni powszednie: 7.00, 18.00

Spowiedz Swigta: codziennie przed Msza Sw., w 1 czwartek od godz. 17.00 i w I piatek rano od godz. 6.30 i

wieczorem od godz. 17.00

Sakrament Namaszczenia Chorych: o kazdej porze

Kancelaria Parafialna: codziennic po Mszy Sw. /z wyjatkiem niedziel i $wiat/




