
Pismo Parafii M.B. Nieustającej Pomocy w Krakowie - Mydlnikach r nr 35'14.10.2OO7 r.

XX\ĄII NIEDZIELAZWYKŁA
,

Vtl DzlEN pAplEst{l

PIERWSZE CZYTANIE
Czytanie z,,ĘrugĘ Księgi
Królewskiej
Wódz syryjski Naaman, który
był trędowaty, zanurzył się
siedem razy w Jordanie
według słowa proroka
Elizeusza, a ciało jego na
powrót stało się jak ciało
małego dziecka i został
ocryszczony.
Wtedy wrócił do męża
Bożego z caŁym orszakiem, wszedł i stanął
przed nim, mówiąc: ,,Oto przekonałem się, że
na całej ziemi nie ma Boga poza lzraelem. A
teraz zechciej przyiąć dar wdzięczności od
twego sługi". On zaś odpowiedział: ,,Na Ącie
Pana, przed którego obliczem stoję, nie
wezmę!". Tamten nalegał na niego, aby
przyjął, lecz on odmówił. Wtedy Naaman
rzekł: ,,Jeśli już nie chcesz, to niechże dadzą
twemu słudze tyle ziemi, ile para mułów
unieść moze, poniewa,ź odtąd twój sługa nie
będzie składał ofiary całopalnej ani ofiary
krwawej innym bogom, jak tylko Panu". 2 KrI
5, 14-17

PSALM RESPONSORYJNY
Refren: Pan Bóe okazal ludom swe
ńawienie.
Śpiewajcie Panu pieśń nową
albowiem uczynił cuda.
Zwycięstwo Mu zgotowała Jego prawica
i święte ramię Jego.

DRUGIE CZYTANIE
; Czytanie z Drugiego Listu
_ świętego Pawła Apostoła do
-. Tymoteusza

, Najmilszy: Pamiętaj na Jezusa
Chrystusa, potomka Dawida,

_. On według Ewangelii mojej
powstał z martwych. Dla niej

, znoszę niedolę aż do więzów
, jak złocryhcą' ale słowo Boże

nie uległo skrępowaniu.
Dlatego znoszę wszystko przez wzgląd na
wybranych, aby i oni dostąpili zbawienia w
Chrystusie Jezusie razern z wiecmą chwałą.
Nauka to zasługująca na wiarę: Jeżeliśmy
bowiem z Nim współumarli, wespół z Nim i
żyć będziemy. Jeśli trwamy w cierpliwości,
wespół z Nim też królować będziemy. Jeśli
się będziemy Go zapierali, to i On nas się
zaprze. Jeśli my odmawiamy wierności, On
wiary dochowuje, bo nie moźe się zaprzeć
siebie samego.
2Tm2,8-13

śprrwpRzED EWANGELIĄ
Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Za wszystko dziękujcie Bogu,
taka jest bowiem wola Bożn względem
was w Jezusie Chrystusie.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.



EWANGELIA
Słowa Ewangelii według świętego Łukasza
Stało się, że Jeans, zmierzając do Jerozolimy,
przechodził przez pogranicze Samarii i
Galilei. Gdy wchodził do pewnej wsi, wyszło
naprzeciw Niego dziesięciu trędowatych.
Zatrzymali się z daleka i głośno zawołalil-
,,Jezusie, Mistrzu, u|ituj się nad nami". Na ich
widok rzekł do nich: ,,IMcie, pokażcie się
kapłanom". A gdy szli, zostali oczyszczeni.
Wtedy jeden z nich, widząc, że jest

uzdrowiony, wrócił, chwaląc Boga
donośnym głosem, upadł na twarz do nóg
Jego i dziękował Mu. A był to Samarytanin.
Jeans zaś rzekł: ,,Czy nie dziesięciu zostało
oczyszczonych? Gdzie jest dziewięciu?
Zaden się nie znalazł,który by wrócił i oddał
chwałę Bogu, Ę|ko ten cudzozięmiec". Do
niego zaś rzekł: ,,Wstań,idź,Ńloja wiara cię
uzdrowiła".
Łk 17, 11-19

SZKOŁA MODLITWY cz.Z
Postawy ciała na modlitwie

Katechizm Kościoła Katolickiego mówi:
,,Niezależnie od tego, jaki byłby język
modlitwy (gęsł, słowa), zawsze modli się
cały człowiek" (KKK 2562) Bo Pan Bóg
stworzył człowieka jako jedność dusry i ciała
i na modlitwie stajemy przed Bogiem właśnie
jako owajedność. Mówi naszadusza,ale ciało
również przemawia swoją mową. Dlatego nie
jest obojętne, jaką postawę prryjmujemy na
modlitwie.

Najbardziej tradycyjną dla chrześcijaństwa
postawą modlitwy jest postawa stojąca. Dziś
niesłusmie nieco zapomniana, wyrńa
szacunek, czujność i gotowość słuchania.
Wszystkie wielkie starotestamentowe
spotkania z Bogiem odbywały się w postawie
stojącej, choć ludzie, do których Pan Bóg
zwracał się bezpośrednio, często w odruchu
pobożności padali przed Nim na kolana. Oto
Ezechiel "..,upadł natwarz, gdy usłyszał głos
Mówiącego...". Ale Bóg podniósł go, mówiąc:
"...Synu człowieczy, stań na nogi. Będę do
ciebie mówił...". Dlaczego Bóg chce, aby
człowiek stał przed Jego Obliczem? Pan Bóg
podnosi człowieka modlącego się, bo ten, kto
stoi, może łatwo ruszyć w dalszą drogę. A
modlitwa nie ma być oderwaniem od Ącia:
ma być zatrzymaniem się na drodze Ęcia,
złapaniem oddechu wśród codziennych zajęć.
I taki jest właśnie sens postawy stojącej: Bóg,
z którym spotykamy się na modlitwie,
zachęcą nas do aktywnego udziału w zyciu;

przekazuje nam wskazówki, polecenia, które
mamy wcielać w Ącie, które mamy
pr zekazyw ać innym l udziom.

Dziś najbardziej popularną postawą
modlitwy jest postawa klęcząca. Wyraża
poddanie i Maganie, uniżenie, zalehtość.
Kiedy klękam przed Bogiem, poddaję się
Jego boskim wyrokom. Na kolana pada
wracający do Boga grzesmik, ten, kto szuka
ratunku: "...w rozpaczy i bólu wołam do
Ciebie Panie..". Na kolanach błagamy o
przebaczenie, ale też o zdrowie, powodzenie
w egzaminach, dobrego męża, pracę - na
kolanach proszę. A przecież modlitwa to nie
tylko przemowa człowieka, ale romtowa z
Bogiem: mówię, ale przede wszystkim
słucham, co Bóg chce mi powiedzieć. Warto
wiedzieć, że na początku chrześcijaństwa
postawa klęcząca była zakazana w okresie
wielkanocnym i w kazdą niedzielę, czyli w
dniach szszególnie uroczystych - warto o
tym pamiętać budując miłosne relacje z
Panem Bogiem. (Ptzy okazji zastanówmy
się, jaką postawę w czasie modlitwy,
przyjmujemy sami. Czy na Mszy świętej w
czasię uwielbienia Boga podczas
Podniesienia nie przyklękamy na jedno
kolano, jakbyśmy chcieli zawiązać buta,
albo nie kucamy, jakbyśmy podnosili śmieci
z podłogi? Czl tak zachowałbym się, gdyby,
jak Ezechielowi, ukazał mi się Pan? Jeśli
chcesz klęknąć przed Bogiem, uklęknij na



oba kolana - trud włozony w ten gest także
jest częścią modlitwy.)

Postawy klęcząca i stojąca są piękne, ale
trudno pozostawać w nich długo czy poddać
się medytacji. Dlatego modlić się można taliże
siedząc. Postawa siedząca jest idealna do
dłuższej modlitwy. Siedzieć można na piętach
- to tak jakby uklęknąć i usiąść - a także na
krześle czy poduszce. Postawa siedząca
wyraża prośbę i odpocrynek przed Bogiem
oraz oczekiwanię: "..jak ocTy sług są
zwrócone na ręce ich panów.., tak oczy nasze
ku Jńwe, Bogu naszemu..."(Ps l23).

Postawą modlitewną są także
POKŁONY. Kłaniamy się zrajomym, których
w ten sposób pozdrawiamy. Pokłon' to
naturalny odruch człowieka w zetknięciu z
chwałą Boga. ",..wszyscy zaś Izraelici widząc
zstępujący ogień i chwałę Jahwe... upadli
twarąku ziemi, na posadzĘ i oddali pokłon
Jahwe..." (2 Krn 7,3), A Pan Bóg ztów
podnosi człowieka, który pada przed nim na
twarz i otacza go swoją opieką.

Gesty rąk także są częścią modlitwy,
Wyrzucane wysoko w górę, podczas
uwielbienia, otwarte, jakby w geście prośby,
lub skzyźowane na piersiach - odkrywają
emocje człowieka, dodają prawdy i koloru
modlitwie. Jeśli ktoś odczuwa potrzebę
spontanicznego wyrażenia swoich emocji, nie
powinien tego ukrywać - Bóg czeka na
człowieka takiego, jakim jest: powściągliwy
czy pełen emocii. Ważre, że szczery.,,Jeżeli

spoĘkasz się z szaloną miłością swojego

Ęcia, to na przywitanię rzuć się jej na szyję,
a nie stój drętwo w kącie rozglądając się
niepewnie. Oblubieniec czeka już..)'
(Wojtek Gałąka")

Na zakończenie wróćmy jeszcze na
chwilę do refleksji, czym jest modlitwa,. Oto
spostrzeżenie poczynione przez pewlego
księdza: Kiedy pewnego razu zapytałem
dzieci na katechezie:, ,Crym jest
modlitwa?", odpowiedź była
naĘchmiastowa:,, Modlitwa jest rozmową z
Bogiem". To proste olcreślenie
kątechizmowe staje się jednak nazĘt często
zasloną dla braku własnego doświadczenią
modlitwy. Kiedy postawiłem kolejne pytanie:
,,A o czym rozmawiałeś fuiś rano z
Bogiem?", stwierdzilem, że dla więl<szości
moich uczniów jest ono za trudne. GĘ zaś,
idąc dalej, zapytałem: ,,Jak Bóg odpowiada
na twojąmodlitwę?", to okaząlo się, że na to
pytanie potrafiły odpowiedzieć tylko
pojedyncze osoby. (ks.Cezary Sękalski Na
chorych ręce kłaść będĄ

A ja - jak rozrnawiam z Bogiem? Czy
słyszę Jego Odpowiedzi?

BK tekst powstał w oparciu o cykl artykułów
Wojtka Gałąpki o modlitwie publikowanych na
stronie www.wieczemik.oaza.pl
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W dniu dzisiejsrym obchodzimy VII
dzień Papieski - młodzież naszej parafii
zbiera do puszek datki na wsparcie
Fundacji Dzieło Nowego Tysiąclecia. W
ten sposób - ze .względu na pamięć
umiłowanego Ojca Swiętego Jana Pawła II
- możemy pomagać młodzieĘ ucącej się
zrodzin najuboższych.

Dzisiaj obchodzimy również dzień
EdŃacji Narodowej - święto naszych
naucrycieli i wychowawców - prosimy

Pana Boga o błogosławieństwo w ich
codziennej trudnej pracy i Ęczymy
należnej wdzięczności wychowanków.

W tym lysodniu w poniedziałek
wspomnienie Sw. Teresy od Jezusa. We
wtorek wspomnienie Sw. Jadwigi Sląskiej.
W środę wspomnienie Św, Ignacego z
Antiochii. W czwartek Święto Św.
Łukasza Ewangelisty - patrona sfużby
zdrowia. W sobotę Urocrystość Św. Jana
Kantego, głównego patrona archidiecezji
krakowskiej i miasta Krakowa, Odpust
parafialny na os, Widok, suma odpustowa
w sobotę o godz. 12.00.

Jutro /w poniedziałek/ po Mszy Św.



wieczornej zebranie Rady Parafialnej na
plebanii.

Spotkanie Członków, Kandydatów i
Sympatyków Akcji Katolickiej odbędzie
się w piątek |9 paździemika br. po Mszy
Św. wieczornej i różańcu o godz, l9.00.

Bóg zapłać za sprzątanie i
udekorowanie kościoła rejonowi Centrum i
Osiedla Darowskiego, a do sprzątania
zapraszamy w sobotę od godz. 9.00 rejon

ul. Brzezińskiego.

W przyszłą niedzielę spotkanie
młodzieży przygotowującej się do
sakramentu bierzmowania z kl. II

Gimnazjum po Mszy Św. o godz. 10.00.

To już połowa pńdziemika
miesiąca modlitwy różańcowej. Czy ta
piękna modlitwa była w moim Ąciu?
Nabożeństwo Różańcowe dziś o godz.
17.30, a w dni powszednie po Mszy Sw. o
godz. l8.00.

Prugsłoulią ludoue na Ędzleń...
15 października - Św. Ter€sa od Jezusa

Na świętą Tereą odziej sĘ w bekieą.

16 października - Śrv. Jadwlga §ąska
Śuęa .lauga ŃhE jablko dźąiw.

18 października - Św. Łukasz
Na święĘ Łukasz eego jeszcze W

polu szukasz?
Na święty Łukasz pńżno grryfujw

szukasz, lecz rydzlEszee nie zawadzi,
jeśli mróz go nie zdradzi,

INTENCJE MSZALNE l t5 pńdziemik- żI pńdziemik 2007 rok/

poniedziałek
15 paź.dziernlk2OO7 r.

7.00 + Stanisław Prokop /4 srep,.l

l8.00 + Bożena Czajowską Władysław Galos, Stanisław Prokop,
Andrzei kołodzieiczvk /od sasiadów

Wtorek
16 pńdziernlk2OO7 r.

7.00 + Stanisław Prokop 15 greg.l

l8.00 + Franciszka (ona), Stanisław, Anna i Władysław Pirowski

środa
17 pńdziernik2OO7 r.

7.00 + Stanisław Prokoo /6 eres./

l8,00 + Krystyna Baczyńska i jej mąż /od są5iadów z Osiedla za
stacia koleiowa/

Czwartek
I8 płżdziernik2OO7 r.

7.00 ZA PARAFIAN
l8.00 + Stanisław Prokop 17 gręg.l

Piątek
19 ołźAzierr.lk2OO7 r.

7.00 + Stanisław Prokoo 18 ereg./

l8.00 O zdrowie i bł. Boże dla Rodziny

§obota
20 pażdziernik2OO7 r.

7.00 + Stanisław Prokoo 19 sres,./

l8.00 + Irena i JózefBator

xxtx NIEDZLE'LA
zwlll<ŁA

2L płźńzienik2OO7r.

7.30 + Woiciech Czepiec w rocz. śmięrci z Rodziną
l0.00 Dziękczynna w 40 rocz, ślubu lreny i

prośbąo bł. Boże i potrzebne łaski
Franciszka Klimy z

l2.00 + Marian i Helena Pyż

l8.00 t Stanisław Prokop ll0 gree.l

Parafia Rzymskokatolicka Matki Bożej Nieusujgcej Pomoq
ul. Hemara l, 30-198 Kraków - Mydlniki, tel./fax. (0-t2) 626 04 53, e-mail: parafiamydlniki@poczta,fm

w niedzielę iświęta: 7.30, l0,00, l2.00, l8.00 w dni powszednie: 7.00, l8.00

Spowiedź święia: codziennie pned Mszą Św., w I czwartek od godz. | 7.00 i w I piątek rano od godz. 6.30 i

wieczorem od eodz. l7.00 Sakrłment Namaszczenia Chorys!i!lc?_!9_p9Ę9_
Kancelaria Parafirina: codziennie po Mszy Św. /z wyjątkiem niedziel i świąV


