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PIERWSZE CZYTANIE
Czytanie z Księgi proroka Sofoniasza

Szukajcie Pana, wszyscy pokorni zięml,
którzy pełnicie Jego nakazy; szukajcie
sprawiedliwości, szukajcie pokory, może się
ukryjecie w dzień gniewu Pana. Zostawię
pośród ciebie lud pokorny i biedny, a szukać
będą schronienia w imieniu Pana. Reszta
Izraela nie będzie czynić nieprawości ani
mówic kłamstwa. I nie zna.idzie się w ich
ustach zwodniczy język, gdy paść się będą i
wylegiwać, a nie będzie nikogo, kto by ich
przestraszył. So 2,3; 3,12-13

PSALM RESPONSORYJNY
Refren: Ubodzy duchem majq wstęp do nieba
Bóg wiary dochowuje na wieki,
uciśnionym wymierza sprawiedliwość,
chlebem karmi głodnych,
wypuszcza na wolność uwięzionych.

Refren: Ubodąy duchem mają wstęp do nieba

Pan przywraca wzrok ociemniałym,
Pan dźwiga ponizonych;
Pan kocha sprawiedliwych,
P an strzężę przybyszów.

Refren: UbodzJl ducltem mają wstęp do nieba

Ochrania sierotę i wdowę,
|ecz występnych kieruj e na bęzdroża.
Pan króluje na wieki,
Bóg twój, Syjonie, przez pokolenia.

Refren: Ubodzy duchem majq wstęp do nieba

DRUGIE CZYTANIE
Czytanie z Pierwszego Listu św. Pawła
Apostoła do Koryntian

Przypatrzcie się, bracia, powołaniu
waszemu. Nięwięlu tam mędrców według
oceny ludzkiej, niewielu możnych, niewielu
szlachetnie urodzonych. Bóg wybrał właśnię
to, co gfupie w oczach świata, aby
zawstydzić mędrców, upodobał sobie w tym,
co niemocnę, aby mocnych poniĄc; i to, co
nie jest szlachetnie urodzone według świata i
wzgardzone, i to, co nie jest, wyróżnił Bóg,
by to, co jest, unicestwić, tak by się zadne
stworzenie nie cheĘiło przed obliczem
Boga. Przez Niego bowiem jesteście w
Chrystusie Jezusie, który stał się dła nas
mądrością od Boga i sprawiedliwością i
uświęceniem, i odkupieniem, aby, jak to jęst
napisane, ,,w Panu się chlubił ten, kto się
chlubi". l Kor 1,26-3 l

śptBw pRzED EwANGELIĄ
Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja
Cieszcie się i radujcie,
a|bowiem wielka jest wasza
nagroda w niebie.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja

EWANGELIA
Słowa Ewangelii według św. Mateusza

Jezus, widząc tłumy, wyszedł na górę. A gdy
usiadł, przystąpili do Niego Jego uczniowie.
Wtedy otworzył swoje usta i nauczał ich
tymi słowami: ,,Błogosławieni ubodzy w
duchu, albowięm do nich naleĘ kró|estwo
niębieskie. Błogosławieni, którzy płaczą
albowiem oni będą pocieszeni.
Błogosławieni cisi, albowięm oni na



własność posiądą ziemię., Błogosławieni,
którzy łakną i pragną sprawiedliwości,
albowiem oni będą nasyceni. Błogosławieni
miłosierni, albowiem oni miłosierdzia
dostąpią. Błogosławieni czystego serca,
albowiem oni Boga ogłądać będą.
Błogosławieni, którzy wprowadzają pokój,
a]bowiem oni będą nazwani synami BoĄmi.
Bło gosławien t, któr zy c ierpią prześ ladowanie

dla sprawiedliwości, albbwiem do nich
naleĄ królestwo niebieskie. Błogosławieni
jesteście, gdy ludzie wam urąają i
prześ|adują was, i gdy mówią kłamliwie
wszystko złe na was z mego powodu.
Cieszcie się i radujcie, albowiem wielka jest
wasza nagroda w niebie". Mt 5,1-12a

- Sroda Popielcowa -

- początek czterdziestodniowej pokuty -

Środa Popielcotua rozpoczyna ru Kościele katolickim okres Wielkiego Postu
czyli czterdziestodnioTlej pokuty. Ma on pobudzić katolikolll do podjęcia
zdecydouanej drogi osobistej odnouy.
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Asceza nieodłączna od nawrócenia prowadzi
do większego otwarcia na potrzeby bliźniego.
Okes osobistej i wspólnotowej ascezy
zakończy się w Wielkanoc, która w tym roku
prrypada23 marca.

W Wielkim Poście Kościół odczytuje i
przeĄwa nie tylko czterdzieści dni
spędzonych przez Jezusa na pustyni na
modlitwie i poście przed rozpoczęciem Jego
publicmej misji, ale i trzy inne wielkie
wydarzenia biblijne uobecnionę na nowo w
liturgii: cńerdzieści dni powszechnego
potopu, które był wstępem do paktu
przymierua zawartego przez Boga z Noem;
czterdzieści lat pielgrzymowania Inaela po
pustyni ku ziemi obiecanej; cżerdzieści dni

Ks. |anTraardowski

Od ciemnej grudki prochu, którą smolisz ręce,

z namaszczeniem rzuconej zu Popielcowq Środę -
cichutka radość wzbiera. O, rzuć prochu ruięcej,

na warkocz, ną czuprynę, w książeczki, nabrodę...
Bo przecież od tej grudki - zuiosną w drzuliach kościoła

(.,.) Będzie więcej spcnuiedzi i dobrych przyrzeczeń -
uiele rzeczy skradzionych pouróci w czas krótki -

a wszystko się rozpocznie po prosttt od ŚroĘ,
i zutaśnie od popiołu... od smolqcej grudki.

przebywania Mojżesza na Górze Synaj,
gdzie otrzymał on od Jahwe Tablice Prawa.

Istotą tego okresu pozostaje przygotowanie
wspólnoty wiernych do największego święta
chrześcijan, jakim jest Wielkanoc.
Przygotowanie przez nawrócenie, słuchanie
słowa Bozego i modlitwę.

"Nallracajcie się i wierzcie w Ewangelię" to
słowa Jezusa najczęściej powtarzanę przez
kaznodziejów przez sześc tygodni Wielkiego
Postu. Z liturgii znika radosne "Alleluja" i

"Chwała na wysokości Bogu", a
dominującym kolorem szat liturgicznych
staje się fiolet. Okresy i dni pokuty są w
Kościele katolickim specjalnym czasem



ćwiczeń duchowych, liturgii pokutnej,
pielgrzymek o charakterze pokutnym,
dobrowolnych wyrzeczeń,jak post i jałmużna,
braterskiego dzielenia się z innymi, m.in.
poprzez inicjowanie dzieł char5Ąatywnych i
misyjnych.

W pierwszych wiekach chrześcijaństwa
przygotowanie do zmartwychwstania trwało
Ęlko czterdzieści godzin, czyli praktycznie
Ęlko przez Wielki Piątek i Wielką Sobotę.
Potem przygotowania zabierĄ caĘ tydzień,
ażwreszcie ok. V w. czas ten wydłuĄł się. Po
raz pierwszy o poście trwającym cżerdzieści
dni wspomina św. Atanazy z Aleksandrii w
liście pasterskim z okazji Wielkanocy z334 r.
W wieku IV tradycję tę potwierdza Egeria w
swoim pamiętniku, a takżę Cyryl
Jerozolimski, kiedy pisze w swoich
katechezach o cźerdziestu dniach pokuty. W
Kościęlę rzymskim post rozpocą/nał się w 6
niedzielę przed Wielkanocą. W trosce o
zachowanie cźerdziestodniowego postu, przy
czym w tym okresie nie poszczono w
niedzielę, a §a Wschodzie w sobotę i
niedzielę, postanowiono przenieść początek
Wielkiego Postu z niędzięli na środę.
Ostatecznie środa jako początek Wielkiego
Postu weszła na stałe do tradycji rzymskiego
kościoła w l570 roku.

Tradycyjnemu obrzędowi posypania głów
popiołem towarzyszą w Środę Popielcową
słowa: "Pamiętaj, że jesteś prochem i w proch
się obrócisz". Mówią one o przemijaniu życia
ziemskiego, o tym, że jesteśmy na tym

święcie wędrowcami zńierzającymi ku
Niebu.

sam mltyczaj posypywania głów popiołem
na znak żałoby i pokuty znany jest w wielu
kulturach i tradycjach. Znajdujemy go
zarówno w staroĄrtnym Egipcie i Grecji, jak
i u plemion indiańskich oraz oczywiście na
kartach Biblii, np. w Księdze Jonasza czy
Joela, Liturgiczna adaptacja tego zwyczaju
pojawia się jednak dopiero w VIII w.
Pierwsze świadectwa o święceniu popiołu
pochodząz X w. W następnym wieku papież
Urban II wprowadził ten zwyczaj jako
obowiązujący w całym Koście|e. Z tęgo też
czasu pochodzi zwyczaj, że popiół do
posypywania głów wiernych pochodził z
palm poświęconych w Niedzielę Pa|mową
poprzedzającego roku.

Do praktyk wielkopostnych należy Droga
Krzyżowa. Jej początki są zwięane z
posługą dwóch powstaĘch w średniowieczu
zakonów: franciszkanów i dominikanów.
pierwsza wzmianka o via Dolorosa
pochodzi od dominikanina Ricoldo z Monte
Crucis z roku 1228. Na genezę powstania
tego nóożeństwa złożyĘ się takie fakty jak
odnalezienie relikwii drzewa kłzyża,
pielgrzymki do Jerozolimy i pragnienie
przeĘcia i utrwalęnia najbardziej
drunaĘcznych momentów życia Jezusa.
Innym typowo po|skim zwyczajem
wielkopostnym stało się nabożęństwo
Gorzkich Żali

oprac. na podstcrwie KAI

O gło szenia Duszp asters kie - IV Niedzie la Zwykła
W dniu dzisiejszym wspominamy św. Błażeja i św. Oskara, atakże roąoczynamy Tydzień

Modlitw o Trzeźwośc Narodu i wyzwolenia z innych nałogów. We wtoręk wspomnienie św.
Agaty. Szybko minął tegoroczny kamawał. W środę przypada Popielec, rozpoczynamy LĄielki
Posl, Posypanie głów popiołem na Mszach Świętych o godz. 7.00, 9.00 i 18.00. W Środę
popielcową obowiązuje post ścisĘ, polegający na powstrzymaniu się od pokarmów mięsnych
wszystkich. Spozycie jednego posiłku do syta i dwu lekkich - obowiązuje od 18 do 60 -tego
roku życia.

W okresie Wielkiego Postll Droga Krzyżowa w piątki o godz. 17.15, a po niej wieczorna
Msza swięta. zachęcamy po Drodze krzyżowej w piątek do udziału we Mszy Świętej.



Natomiast w niedzielę Droga Krzyżowa o godz. 16.00, a o godz. |]-.00 Gorzkie Zale.
Postarajmy się jak najlepiej prze\ć ten czas łaski dany nam ptzęz Pana Boga. Dzieci będą

otrzymywały karteczki po Drodze Krzyżowej i Gorzkich Żalach.
Rekolekcje Wielkopostne rozpoczylamy w V Niedzielę Wielkiego Postu, a poprowadzi je

Ks. Wojciech Olszowski.
Spotkanie młodzieży przygotowującej się do sakramentu bierzmowania zkl. l Gimnazjum

w przyszłąniedzielę ll0.02lpo Mszy Św. o godz. l0.00.
Bóg zapłać za sprzątanie kościoła rejonowi Cmentarza, a do sprzątania w sobotę od godz.

9.00 zapraszamy rejon Rząski.

INTENCJE MSZALNE l 4|uty - 10luty 2008 rok/

poniedziałek
4 luty 2008 r.

7.00 zaparafian
l8.00 + ZofiaKlimęk eree. l

Wtorek
5 luty 2008 r,

7.00 + Zofia Klimek greg. 2

18,00 + Andrzej Nowak w 10 rocz. śmierci i Karolina i Stanisława
żony, zofia córka

środa Popielcowa
6 luty 2008 r.

7.00
9.00 zazmarłvch pradziadków sikorów i Borówków

l8.00 + Zofta Klimek eree. 3

Czwartek
7luW 20O8 r.

7.00 + Apolonia i Franciszek Sikora
l8.00 + Zofta Klimek greg. 4

Piątek
8 luty 2008 r.

7.00 O zdrowie i bł. Boże d|a Zofti Dyrda w 87 rocz. urodztn

l8.00 + Zotia Klimek greg. 5

Sobota

9 luty 2OO8 r

7.00 + Zofta Klimek greg. 6

9.00 + Marcin Kurandy, Szczepan Fiołek iod Kolegów z roku

Akademi Rolniczei/
l8.00 + Apolonią Franciszek, Leszek, Aleksandęr Powroźnikorvi i

Jan Lenart

I Niedziela
Wielkiego Postu

3 luty 2008 r.

1.30 wspólna zazmarlych
10.00 + Zofta Klimek greg. 7

l2.00 + Apolonią Franciszek Sikora i ich Dzieci
l8.00 + Józef Kozelą Tadeusz Natkaniec

DROGA KRZYZOWA
Piątek, 8odz.17.75
Niedziela, $odz.16.00

GORZKIBŻx[,n

Parafia Rzymskokatoficka Matki Bożej Nieustającej Pomoq
ul. Hemara 1, 30-198 Kraków _ Mydlniki, tel./fax. (0-1ż) 626 04 53, e_mail: mydlniki@diecezja.pl

Mrre§|ęter, ,lrdrielę i swięta;7.30, l0.00, l2.00, l8.00; v dni powszednle: 7.00. l8.00.

Spowiedź Święta: codziennie pzed Mszą Św., w I czwartek i w l piąlek rano od godz, 6,30 i wieczorem od godz. 17.00.

Sakrament Namaszczenia Chorych: o kżdei porze. Kancelaria: codziennie po Mszy Sw. /z wyjątktem niedziel i świąt/


