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UROCZYSTOŚĆ ODPUSTOWA KU CZCI  
MATKI BOśEJ NIEUSTAJĄCEJ POMOCY 

 
 

 
CZYTANIE PIERWSZE 
Czytanie z Księgi proroka Izajasza 
 

Pan przemówił do Achaza tymi słowami: 
«Proś dla siebie o znak od Pana, Boga twego, 
czy to głęboko w Szeolu, czy to wysoko w 
górze!» Lecz Achaz odpowiedział: «Nie będę 
prosił, i nie będę wystawiał Pana na próbę». 
Wtedy rzekł Izajasz: «Słuchajcie więc, domu 
Dawidowy: CzyŜ mało wam naprzykrzać się 
ludziom, iŜ naprzykrzacie się takŜe mojemu 
Bogu? Dlatego Pan sam da wam znak: Oto 
Panna pocznie i porodzi Syna, i nazwie Go 
imieniem Emmanuel».   Iz 7, 10-14 

 
DRUGIE CZYTANIE   
Czytanie z Apokalipsy Św. Jana Apostoła 
 
 

Wielki znak ukazał się na niebie: Niewiasta 
obleczona w słońce i księŜyc pod jej 
stopami, a na jej głowie wieniec z gwiazd 
dwunastu. Ukazał się teŜ inny znak na 
niebie: Oto wielki Smok ognisty; ma siedem 
głów i dziesięć rogów, a na głowach siedem 
diademów. Ogon jego zmiata trzecią część 
gwiazd z nieba i rzucił je na ziemię. Smok 
stanął przed mającą urodzić Niewiastą, 
aŜeby skoro tylko porodzi, poŜreć jej 
Dziecko. I porodziła Syna - męŜczyznę, 
który będzie pasł wszystkie narody rózgą 
Ŝelazną. Dziecko jej zostało porwane do 
Boga i do Jego tronu. Niewiasta zaś zbiegła 
na pustynię, gdzie ma miejsce przygotowane 
przez Boga. I usłyszałem donośny głos 
mówiący w niebie: „Teraz nastało 
zbawienie, potęga i królowanie Boga 
naszego i władza Jego Pomazańca”.  
                                        Ap 12, 1.3-6a. 10ab 
 
 
EWANGELIA  
Słowa Ewangelii według świętego Łukasza  
 

Obok krzyŜa Jezusa stały: Matka Jego i 
siostra Matki Jego, Maria, Ŝona Kleofasa, i 
Maria Magdalena. Kiedy więc Jezus ujrzał 
Matkę i stojącego obok Niej ucznia, którego 
miłował, rzekł do Matki: „Niewiasto, oto syn 
Twój”. Następnie rzekł do ucznia: „Oto 
Matka twoja”. I od tej godziny uczeń wziął 
Ją do siebie.    J 19, 25-27 
 



"Pomnij o Najświętsza Maryjo, Ŝe nigdy nie słyszano, abyś opuściła tego, kto się do Ciebie 
ucieka, Twej pomocy wzywa, Ciebie o przyczynę prosi".  

św. Bernard, XII w. 
 

CUDOWNA IKONA 
 
Ikona Matki BoŜej Nieustającej Pomocy jest jednym z najpopularniejszych na 
świecie wizerunków Maryi. Co symbolizuje ikona, jakie znaczenie ma 
kompozycja obrazu i jego kolory?  
 
Oryginał ikony przedstawiającej Matkę BoŜą 
Nieustającej Pomocy namalowany jest na 
desce o wymiarach 41,5 x 54 cm. 
Prawdopodobnie powstał w Grecji w XII 
wieku, a jego autorem był mnich ze świętej 
góry Athos. Od roku 1866 Cudowna Ikona 
znajduje się w Rzymie w kościele św. Alfonsa 
Liguoriego na Wzgórzu Eskwilińskim, gdzie 
w roku 1867 została ukoronowana przez 
papieŜa Piusa IX. 
 

Obraz przedstawia cztery postaci: Dzieciątko 
Jezus, Dziewicę Maryję oraz archaniołów 
Michała i Gabriela. Ikona wyraŜa trwogę 
Chrystusa przed czekającą Go męką, którą 
zapowiadają Aniołowie. Niesione przez 
Archaniołów narzędzia wskazują, Ŝe 
Dzieciątko Jezus czeka śmierć krzyŜowa.  
 

Aniołowie to św. św. Michał - z lewej strony, 
i Gabriel - ze strony prawej). Nad postaciami 
widnieją podpisy OAM i OAΓ. Archaniołowie 
są ubrani w zielony i czerwony płaszcz. 
Zielona barwa w sztuce ikonografii 
symbolizuje wegetację roślinną, Ŝyzność, 
młodość; tym kolorem oznaczana są szaty 
męczenników, których krew Ŝywi Kościół. 
Czerwień jest kolorem krwi, oznacza Ŝycie, 
siły witalne i piękno. Skrzydła aniołów 
symbolizują oderwanie od tego, co ziemskie. 
Są teŜ nawiązaniem do roli aniołów jako 
posłańców Boga. Archanioł Gabriel  niesie 
krzyŜ i cztery gwoździe, narzędzia Męki 
Pańskiej. Archanioł Michał trzyma naczynie 
napełnione Ŝółcią, którą Ŝołnierze napoją 
Jezusa przybitego do krzyŜa. Niesie takŜe 
gąbkę z trzciną i włócznię, która przeszyje 
bok Jezusa po śmierci. 
 

Postać Matki Bo Ŝej opisana jest greckimi  

 
literami ΜΡ – ΘΥ (mi, ro, theta, ypsilon), co 
naleŜy odczytać – Maria, Matka Boga. 
Głowę Bogurodzicy otacza nimb, zaś na 
huście widoczny jest ozdobny krzyŜ i 
ośmioramienna gwiazda. Prawdopodobnie 
elementy te zostały domalowane w 
późniejszym czasie. Gwiazda oznacza 
wieczne dziewictwo oraz akcentuje rolę 
Marii jako Gwiazdy, która prowadzi do 
Jezusa niczym gwiazda betlejemska 
Mędrców ze Wschodu. Maryja prawą ręką 
obejmuje Syna i w ten sposób podkreśla 
człowieczeństwo Chrystusa. Gestem drugiej 
ręki Maryja wskazuje na Syna BoŜego, czym 
podkreśla Jego Boską naturę. \ 
 

W centrum ikony znajduje się Jezus. Wokół 
Niego koncentrują się wszystkie postaci 
obrazu: Aniołowie niosący narzędzia Męki i 
wskazująca na Niego Maryja. Jezus – jak i 
Maryja – przedstawiony jest w stroju o 
królewskich barwach. Ubrany jest w zieloną 
tunikę, przepasaną ciemnopomarańczowym 
pasem i okrytą złotym płaszczem. Kolor 
zielony jest symbolem męczeństwa, którego 
krew Ŝywi Kościół. Barwa pomarańczowo-
czerwona oznacza Ŝarliwość i oczyszczenie 
duchowe. Zaś złoto to oznaka świętości i 
tego, co Boskie i niezniszczalne. Jest teŜ 
symbolem Nieba oraz przebywania w 
Królestwie BoŜym. 
 

Głowa Jezusa otoczona jest złotym nimbem 
w który wpisany jest krzyŜ. Z prawej strony 
widoczne są monogramy ΙC – XC, skróty od 
imienia Isos Christos – Jezus Chrystus. 
Twarz Jezusa jest skierowana do Archanioła 
Gabriela niosącego KrzyŜ i gwoździe. 
Odczytując to jako zapowiedź  przyszłej 



Męki, Dzieciątko chwyta dłoń swojej Matki. 
Jezus garnie się do Maryi, u Niej szuka 
duchowego wsparcia i pomocy. Na twarzy 
Jezusa nie ma przeraŜenia, ale gesty ułoŜenia 
rąk i spadający z nóŜki sandał świadczą o 
trwodze Boga, który stał się Człowiekiem. 
Równocześnie obraz wskazuje na 
Chrystusowe Zwycięstwo nad cierpieniem i 
śmiercią: świadczą o tym złote tło i sposób, w 
jaki Aniołowie trzymają narzędzia męki - jako 
trofea zwycięstwa, które dokonało się w 
poranek Zmartwychwstania. Głównym 

tematem Ikony jest więc Męka, Śmierć i 
Zmartwychwstanie Chrystusa. 
 

Ikona Matki BoŜej Nieustającej Pomocy 
przypomina wciąŜ, Ŝe "Bóg tak umiłował 
świat, Ŝe Syna swego Jednorodzonego dał, 
aby kaŜdy, kto w Niego wierzy, nie zginął, 
ale miał Ŝycie wieczne" (J 3,16).  
                                                       oprac. BK

 
 

DEKRET ARCYBISKUPA METROPOLITY KRAKOWSKIEGO 
o moŜliwości uzyskania łaski odpustu zupełnego w Roku św. Pawła 

w Archidiecezji Krakowskiej 
 
Św. Paweł Apostoł naleŜy do najwybitniejszych świętych Kościoła. 
Jest w liturgii czczony wraz ze św. Piotrem, gdyŜ od początku tradycja 
chrześcijańska uwaŜała obydwu Apostołów za nieodłącznych, chociaŜ 
kaŜdy miał inną misję do spełnienia: „Piotr jako pierwszy wyznał 
wiarę w Chrystusa, Paweł otrzymał w darze moŜliwość pogłębienia jej 
bogactwa. Piotr załoŜył pierwszą wspólnotę chrześcijan, pochodzących 

z narodu wybranego, Paweł został apostołem pogan. Poprzez odmienne charyzmaty zabiegali o 
tę samą sprawę: budowę Kościoła Chrystusowego” – mówił Ojciec Święty Benedykt XVI 
zapowiadając Rok św. Pawła, w związku z dwutysięczną rocznicą narodzin Apostoła 
Narodów. Rok ten będzie trwał od 29 czerwca 2008 roku do 29 czerwca 2009 roku. PapieŜ 
zaprasza członków Kościoła, aby poznawali niezwykłą postać św. Pawła i jego naukę oraz 
rozpalali w sobie gorliwość w głoszeniu Ewangelii światu.  
 

W tym roku, zgodnie z dekretem Penitencjarii Apostolskiej z dnia 10 maja 2008 r., istnieje 
dodatkowa moŜliwość zyskiwania odpustu zupełnego. Wierni mogą uzyskać tę łaskę w 
następujących okolicznościach i miejscach: 
 

I. Nawiedzenie Bazyliki św. Pawła w Rzymie 
 

W ciągu całego roku św. Pawła kaŜdy wierny, który oczyszczony w sakramencie pokuty 
przyjął Komunię św., moŜe uzyskać odpust zupełny (jeden raz w ciągu dnia), który moŜna 
ofiarować za Ŝyjących i zmarłych, za naboŜne nawiedzenie Papieskiej Bazyliki św. Pawła za 
Murami w Rzymie i modlitwę w intencjach Ojca św. Wierni powinni poboŜnie odmówić 
dowolną modlitwę przed Najświętszym Sakramentem, a następnie przy ołtarzu konfesji nad 
grobem Apostoła Narodów odmówić Ojcze Nasz i Credo, oraz wezwanie ku czci Matki BoŜej i 
św. Pawła. Ten akt poboŜności jest ściśle związany ze wspomnieniem takŜe św. Piotra, Księcia 
Apostołów. 
 

II. Udział w naboŜeństwie w dniu inauguracji lub zakończenia Roku św. Pawła 
 

KaŜdy wierny, który spełnił zwyczajne warunki (spowiedź sakramentalna, Komunia 
eucharystyczna i modlitwa w intencjach Ojca św.) i wykluczył wszelkie przywiązanie do 
grzechu, moŜe uzyskać odpust zupełny we wszystkich kościołach i kaplicach za uczestniczenie 
w celebracji liturgicznej lub innym naboŜeństwie sprawowanym w pierwszym dniu Roku 



Pawłowego (29 czerwca 2008 r.) oraz w dniu jego zakończenia (29 czerwca 2009 r.). 
 

III. Udział w naboŜeństwie sprawowanym w określonych dniach w wybranych kościołach 
Archidiecezji Krakowskiej 
 

Po spełnieniu wymogów podanych w p. II, odpust zupełny moŜna uzyskać uczestnicząc w 
celebracji liturgicznej lub innym naboŜeństwie sprawowanym ku czci Apostoła Narodów 29. 
dnia kaŜdego miesiąca Roku św. Pawła (oraz 28 lutego 2009 r.) w następujących świątyniach 
Archidiecezji Krakowskiej:  
 

 - Kościół p.w. św. Apostołów Piotra i Pawła w Krakowie przy ul. Grodzkiej, 
 - Kościół p.w. Nawrócenia św. Pawła Apostoła w Krakowie przy ul. Stradomskiej  
    (KsięŜa Misjonarze), 
 - Kościół p.w. św. Apostołów Piotra i Pawła w Tyńcu (OO. Benedyktyni), 
 - Bazylika Matki Boskiej Anielskiej w Kalwarii Zebrzydowskiej (OO. Bernardyni), 
 - Kościół p.w. św. Apostołów Piotra i Pawła w Trzebini, 
 - Kościół p.w. NMP Niepokalanej Objawiającej Cudowny Medalik w Zakopanem – Olczy 
    (KsięŜa Misjonarze). 
 

IV. Duchowe uczestnictwo chorych w naboŜeństwie ku czci św. Pawła 
 

Odpust zupełny w Roku św. Pawła mogą równieŜ uzyskać osoby, które z powodu choroby lub 
innej uzasadnionej i powaŜnej przyczyny nie są w stanie fizycznie dopełnić warunków wyŜej 
wskazanych. Muszą postanowić, Ŝe spełnią je, gdy tylko będzie to moŜliwe i włączyć się 
duchowo w któreś z jubileuszowych naboŜeństw ku czci św. Pawła, wykluczywszy wszelkie 
przywiązanie do grzechu, ofiarując Bogu swe modlitwy i cierpienia w intencji jedności 
chrześcijan. 
 
Kraków dnia 10 czerwca 2008 r.                                          Arcybiskup Metropolita Krakowski 
                                                                                                        Kard. Stanisław Dziwisz 
 

 
 
 

MODLITWA NA ROK ŚW. PAWŁA 
 
 
 

     Panie Jezu, nasz Mistrzu i Nauczycielu, Ty zostałeś posłany przez Ojca, by dokonać dzieła 
zbawienia świata. Ty wybrałeś św. Pawła, Apostoła Narodów, aby zaniósł Ewangelię 
poganom.  
     Przez jego wstawiennictwo prosimy Cię, Panie, o dar nawrócenia serca i gorliwej modlitwy, 
o łaskę uwaŜnego słuchania Twego słowa i wprowadzania go w codzienne Ŝycie. 
     Spraw, NajwyŜszy Pasterzu Kościoła, abyśmy zapaleni gorliwością apostolską św. Pawła 
odwaŜnie włączyli się w dzieło nowej ewangelizacji i mocą Twego Ducha odnawiali oblicze 
ziemi. Który Ŝyjesz i królujesz na wieki wieków. Amen. 
 

 

 
PowyŜszą modlitwę, zawierającą prośbę o dobre owoce Roku św. Pawła,  

moŜna odmawiać przy róŜnych okazjach po Mszy świętej lub w czasie naboŜeństw. 
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Msze Święte: w niedzielę i święta: 7.30, 10.00, 12.00, 18.00; w dni powszednie: 7.00, 18.00.                 
Spowiedź Święta: codziennie przed Mszą Św., w I czwartek i w I piątek rano od godz. 6.30 i wieczorem od godz. 17.00.  

Sakrament Namaszczenia Chorych: o kaŜdej porze. Kancelaria: codziennie po Mszy Św. /z wyjątkiem niedziel i świąt/ 
 

 

 


