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NIEDZIELA PALMOWA 
MĘKI PAŃSKIEJ 

 
PIERWSZE CZYTANIE  
Czytanie z księgi proroka 
Izajasza  
 

    Pan Bóg mnie obdarzył 
językiem wymownym, bym 
umiał przyjść z pomocą 
strudzonemu przez słowo 
krzepiące. KaŜdego rana 
pobudza me ucho, bym słuchał 
jak uczniowie. Pan Bóg 
otworzył mi ucho, a ja się nie 
oparłem ani się nie cofnąłem.  
    Podałem grzbiet mój 
bijącym i policzki moje rwącym mi brodę. 
Nie zasłoniłem mej twarzy przed zniewagami 
i opluciem.  
    Pan Bóg mnie wspomaga, dlatego jestem 
nieczuły na obelgi, dlatego uczyniłem twarz 
moją jak głaz i wiem, Ŝe wstydu nie doznam.  

Iz 50,4-7  
 

PSALM RESPONSORYJNY  
Refren: BoŜe mój, BoŜe, czemuś mnie 
opuścił?  
 

Szydzą ze mnie wszyscy,  
którzy na mnie patrzą,  
wykrzywiają wargi i potrząsają głowami:  
„Zaufał Panu, niech go Pan wyzwoli,  
niech go ocali, jeśli go miłuje”.  
 

Refren: BoŜe mój, BoŜe, czemuś mnie 
opuścił?  
 

Sfora psów mnie opadła,  
otoczyła mnie zgraja złoczyńców  
Przebodli moje ręce i nogi,  
policzyć mogę wszystkie moje kości.   

DRUGIE CZYTANIE  
Czytanie z Listu świętego 
Pawła Apostoła do Filipian  
 

     Chrystus Jezus istniejąc w 
postaci BoŜej, nie skorzystał 
ze sposobności, aby na równi 
być z Bogiem, lecz ogołocił 
samego siebie, przyjąwszy 
postać sługi, stawszy się 
podobnym do ludzi. A w tym 
co zewnętrzne uznany za 
człowieka, uniŜył samego 
siebie, stawszy się posłusznym 

aŜ do śmierci, i to śmierci krzyŜowej.  
     Dlatego teŜ Bóg wywyŜszył Go nad 
wszystko i darował Mu imię ponad wszelkie 
imię, aby na imię Jezusa zgięło się kaŜde 
kolano istot niebieskich i ziemskich, i 
podziemnych, i aby wszelki język wyznał, Ŝe 
Jezus Chrystus jest Panem ku chwale Boga 
Ojca.  

Flp 2,6-11  
 

ŚPIEW PRZED EWANGELI Ą  
Chwała Tobie, Królu wieków  
 

Dla nas Chrystus stał się posłuszny aŜ do 
śmierci, a była to śmierć na krzyŜu. Dlatego 
Bóg wywyŜszył Go nad wszystko i dal Mu 
imię, które jest ponad wszelkie imię.  
 

Chwała Tobie, Królu wieków  
 
 

EWANGELIA  
Męka naszego Pana Jezusa Chrystusa 
według świętego Mateusza 
 

E. Jezusa stawiono przed namiestnikiem. 



Namiestnik zadał Mu pytanie: I. Czy Ty jesteś 
królem Ŝydowskim? E. Jezus odpowiedział: + 
Tak, Ja nim jestem. E. A gdy Go oskarŜali 
arcykapłani i starsi, nic nie odpowiadał. 
Wtedy zapytał Go Piłat: I. Nie słyszysz, jak 
wiele zeznają przeciw Tobie? E. On jednak 
nie odpowiadał mu na Ŝadne pytanie, tak Ŝe 
namiestnik bardzo się dziwił.  
 

Jezus odrzucony przez swój naród  
A był zwyczaj, Ŝe na kaŜde święto namiestnik 
uwalniał jednego więźnia, którego chcieli. 
Trzymano zaś wtedy znacznego więźnia, 
imieniem Barabasz. Gdy się więc zebrali, 
spytał ich Piłat: I. Którego chcecie, Ŝebym 
wam uwolnił, Barabasza czy Jezusa, zwanego 
Mesjaszem? E. Wiedział bowiem, Ŝe przez 
zawiść Go wydali. A gdy on odbywał 
przewód sądowy, Ŝona jego przysłała mu 
ostrzeŜenie: I. Nie miej nic do czynienia z tym 
Sprawiedliwym, bo dzisiaj we śnie wiele 
nacierpiałam się z Jego powodu. E. 
Tymczasem arcykapłani i starsi namówili 
tłumy, Ŝeby prosiły o Barabasza, a domagały 
się śmierci Jezusa. Pytał ich namiestnik: I. 
Którego z tych dwóch chcecie, Ŝebym wam 
uwolnił? E. Odpowiedzieli: T. Barabasza. E. 
Rzekł do nich Piłat: I. CóŜ więc mam uczynić 
z Jezusem, którego nazywają Mesjaszem? E. 
Zawołali wszyscy: T. Na krzyŜ z Nim! E. 
Namiestnik odpowiedział: I. CóŜ właściwie 
złego uczynił? E. Lecz oni jeszcze głośniej 
krzyczeli: T. Na krzyŜ z Nim! E. Piłat, 
widząc, Ŝe nic nie osiąga, a wzburzenie raczej 
wzrasta, wziął wodę i umył ręce wobec tłumu, 
mówiąc: I. Nie jestem winny krwi tego 
Sprawiedliwego. To wasza rzecz. E. A cały 
lud zawołał: T. Krew Jego na nas i na dzieci 
nasze. E. Wówczas uwolnił im Barabasza, a 
Jezusa kazał ubiczować i wydał na 
ukrzyŜowanie.  
 

Król wyśmiany  
Wtedy Ŝołnierze namiestnika zabrali Jezusa z 
sobą do pretorium i zgromadzili koło Niego 
całą kohortę. Rozebrali Go z szat i narzucili 
na Niego płaszcz szkarłatny. Uplótłszy 
wieniec z ciernia, włoŜyli Mu na głowę, a do 
prawej ręki dali Mu trzcinę. Potem przyklękali 
przed Nim i szydzili z Niego, mówiąc: T. 

Witaj, królu Ŝydowski! E. Przy tym pluli na 
Niego, brali trzcinę i bili Go po głowie. A 
gdy Go wyszydzili, zdjęli z Niego płaszcz, 
włoŜyli na Niego własne Jego szaty i 
odprowadzili Go na ukrzyŜowanie.  
 

Droga krzyŜowa  
Wychodząc, spotkali pewnego człowieka z 
Cyreny, imieniem Szymon. Tego przymusili, 
Ŝeby niósł krzyŜ Jezusa. Gdy przyszli na 
miejsce zwane Golgotą, to znaczy Miejsce 
Czaszki, dali Mu pić wino zaprawione 
goryczą. Skosztował, ale nie chciał pić. Gdy 
Go ukrzyŜowali, rozdzielili między siebie 
Jego szaty, rzucając o nie losy. I siedząc, 
tam Go pilnowali. A nad głową Jego 
umieścili napis z podaniem Jego winy: To 
jest Jezus, król Ŝydowski. Wtedy teŜ 
ukrzyŜowano z Nim dwóch złoczyńców, 
jednego po prawej, drugiego po lewej 
stronie.  
 

Wyszydzenie na krzyŜu  
Ci zaś, którzy przechodzili obok, przeklinali 
Go i potrząsali głowami mówiąc: T. Ty, 
który burzysz przybytek i w trzech dniach go 
odbudowujesz, wybaw sam siebie; jeśli 
jesteś Synem BoŜym, zejdź z krzyŜa!. E. 
Podobnie arcykapłani z uczonymi w Piśmie i 
starszymi, szydząc, powtarzali: T. Innych 
wybawiał, siebie nie moŜe wybawić. Jest 
królem Izraela: niechŜe teraz zejdzie z 
krzyŜa, a uwierzymy w Niego. Zaufał Bogu: 
niechŜe Go teraz wybawi, jeśli Go miłuje. 
PrzecieŜ powiedział: Jestem Synem BoŜym. 
E. Tak samo lŜyli Go i złoczyńcy, którzy 
byli z Nim ukrzyŜowani.  
 

Śmierć Jezusa  
Od godziny szóstej mrok ogarnął całą ziemię 
aŜ do godziny dziewiątej. Około godziny 
dziewiątej Jezus zawołał donośnym głosem: 
+ Eli, Eli, lema sabachthani? E. To znaczy: 
BoŜe mój, BoŜe mój, czemuś Mnie opuścił? 
Słysząc to, niektórzy ze stojących tam 
mówili: T. On Eliasza woła. E. Zaraz teŜ 
jeden z nich pobiegł i wziąwszy gąbkę, 
napełnił ją octem, włoŜył na trzcinę i dawał 
Mu pić. Lecz inni mówili: T. Poczekaj! 
Zobaczymy, czy przyjdzie Eliasz, aby Go 
wybawić. E. A Jezus raz jeszcze zawołał 



donośnym głosem i wyzionął ducha.  
 

Po śmierci Jezusa  
A oto zasłona przybytku rozdarła się na dwoje 
z góry na dół; ziemia zadrŜała i skały zaczęły 
pękać. Groby się otworzyły i wiele ciał 
Świętych, którzy umarli, powstało. I 
wyszedłszy z grobów po Jego 
zmartwychwstaniu, weszli do Miasta 

Świętego i ukazali się wielu. Setnik zaś i 
jego ludzie, którzy odbywali straŜ przy 
Jezusie, widząc trzęsienie ziemi i to, co się 
działo, zlękli się bardzo i mówili: T. 
Prawdziwie, Ten był Synem BoŜym.  
                                                  Mt 27, 11–54  
 
 

  

 

ZWYCZAJE I TRADYCJE W IELKIEGO TYGODNIA 
 
Wielki Tydzień zaczyna się od 
Niedzieli Palmowej, zwanej 
kwietną lub wierzbną. Ale juŜ 7 
dni przed nią przestawano w 
niektórych wsiach polskich piec 
chleb. Ktokolwiek odwaŜyłby się 
złamać ten zakaz, sprowadziłby 
na wieś suszę. 
 

W Niedzielę Palmową do 
kościoła  zanoszono do święcenia 
gałązki wierzbowe, które miały 
odŜegnywać zło, nieszczęście i 
choroby. Z oczywistych względów w Polsce 
to one zastępowały gałązki palmowe. Ta 
tradycja jest w całej Polsce chyba najbardziej 
powszechna i wywodzi się z opowieści o 
tryumfalnym wjeździe Chrystusa do 
Jerozolimy, kiedy to mieszkańcy ścinali 
gałązki palm, wymachiwali nimi radośnie  i 
tworzyli z nich zielony kobierzec na drodze. 
Gałązki palmowe były oznaką szacunku, 
świętości, zwycięstwa. 
 

Bazie, czy tzw kotki wierzbowe - będące 
symbolem budzącej się przyrody  wkładano 
do uli a nawet jedzono, aby zapobiec 
chorobom. O tym obyczaju Zofia Kossak 
pisała: „Wychodząc po naboŜeństwie z 
kościoła, naleŜy połknąć parę poświęconych 
baziek. Miękkie, kosmate, z trudem 
przechodzą przez krtań, lecz zabieg wart jest 
trudu, chroni bowiem od chorób gardła na 
przeciąg roku”. Kroniki milczą o efektach 
medycznych... Odczytać w nich moŜna 
natomiast jedno: bazie byłyby zmarnowane, 
gdyby po prostu je wyrzucono. Nawet po ich 
spaleniu, popiół rozsypywano, dzięki czemu 

nieszczęścia i choroby omijały 
domostwo, a zbiory były bogate. 
Na szczęście, obyczaj smagania 
gałązkami innych domowników 
przez tego, kto najwcześniej 
wstał, nie był traktowany zbyt 
dosłownie. 
 

Zapewniwszy sobie juŜ urodzaj, 
zabierano się do porządków. Nie 
tylko po to, by uroczyście 
przywitać święta. Porządki 
symbolizowały „wymiatanie” 

zimy z zakątków domu. Wraz z nią, znikało 
zło i wszystkie choroby. 
 

WaŜną tradycją było takŜe „topienie 
Judasza” w Wielką Środę. Jest to do dziś 
praktykowany zwyczaj na Podhalu. Chłopcy 
ze słomy i starych ubrań konstruowali 
ogromną kukłę, którą nieśli na łańcuchach 
przez całą okolicę. Przy drodze ustawiali się 
mieszkańcy, którzy uderzali kukłę kijami. 
Na koniec wrzucano „zdrajcę” do stawu lub 
bagienka. Wymierzanej w ten sposób 
sprawiedliwości stawało się zadość. 
 

Następnego dnia wspominano Ostatnią 
Wieczerzę. Stąd teŜ brał się obrzęd 
obmywania nóg dwunastu kapłanom przez 
biskupa, co jest nawiązaniem do gestu 
Jezusa, który obmył nogi swoim dwunastu 
uczniom. W Wielki Czwartek milkły w 
kościołach wszystkie dzwony, a 
zastępowano je kołatkami. 
 

Wieczornemu posiłkowi, chociaŜ jest to 
posiłek postny, towarzyszyła uroczysta 
atmosfera. Szczupak był w tym dniu 



niezastąpionym daniem. Wierzono, Ŝe 
budowa kości jego głowy zawiera w sobie 
kształty wszystkich instrumentów uŜytych do 
ukrzyŜowania Chrystusa. Głowa szczupaka 
była więc ostroŜnie usuwana i rozdzielana na 
części. Ciekawe, Ŝe ości przypominające 
„drabinę”, „krzyŜ” i „włócznię” są 
pojedyncze, natomiast „gwoździe” występują 
w parach. Legenda głosi, Ŝe szczupak był rybą 
złowioną w Wielki Czwartek i przygotowaną 
na Ostatnią Wieczerzę. Dawniej w Wielki 
Czwartek unikano rozmawiania o rzeczach 
doczesnych. Skupiano się wtedy na refleksji i 
powaŜnych dyskusjach. 
 

W Wielki Piątek przeŜywano Drogę 
KrzyŜową, by na jej końcu złoŜyć Jezusa do 
grobu. Słynny etnograf prof. Cezaria 
Baudouin de Courtenay-Jedrzejewiczowa 
opisała ten zwyczaj następująco: „W Wielki 
Piątek są zwiedzane Groby Pańskie. W Polsce 
za czasów królewskich i później do połowy 
XIX wieku obowiązkowe było noszenie 
ciemnych ubrań. DuŜe kościoły miały 
modelowane ogrody z owsa w donicach i 
rzeŜuchy z przodu Grobu. Pomiędzy nimi 
ustawione były skrzynie z piaskiem. Grób 
otoczony był przez drzewka cytrynowe i 
pomarańczowe i udekorowane kwiatami ze 
światełkami”. W Polsce Grób Pański 
odgrywał zawsze bardzo duŜą rolę. Poza 
motywami religijnymi, składał się on takŜe z 
elementów narodowych. Ten piątek to czas 
najściślejszego postu. Wtedy odwiedzano 
takŜe groby bliskich. Urządzano równieŜ 
„rękawkę”, czyli rodzaj „stypy” sięgającej 
jeszcze czasów pogańskich. Podczas tych 
obrzędów turlano po grobach jajka, z których 
potem przyrządzano jajecznicę. 
 

Ostatnie dwa dni postu upływały juŜ pod 
znakiem powaŜnych przygotowań do 
Wielkanocy. Robiono wtedy „pogrzeb” Ŝuru – 
potrawy spoŜywanej przez cały post. Dawano 
teŜ upust niechęci do ryb, które przez cały 
tydzień „wyganiały” mięso z jadłospisu. 
Niekiedy przedstawiciela ryb – śledzia – z 
satysfakcją przybijano do drzewa. Wielka 
Sobota była juŜ dniem radosnego 
oczekiwania. Koniecznie naleŜało poświęcić 

tego dnia kosz z jedzeniem. Zawartość 
„święconki” róŜniła się w zaleŜności od 
regionu. Nie mogło w nim jednak zabraknąć 
baranka (symbolizował Chrystusa), mięsa i 
wędlin. Święcono teŜ chrzan, bo „gorycz 
męki Pańskiej i śmierci została zwycięŜona 
przez słodycz zmartwychwstania”, masło – 
oznakę dobrobytu, i jajka, czyli symbol 
narodzenia. „Święconkę” jadło się 
następnego dnia. Tego dnia święcono teŜ 
wodę. Ta zyskiwała specjalne właściwości i 
według tradycji, działała lepiej niŜ 
współczesne kosmetyki. Dziewczęta 
obmywały sobie nią twarz, dzięki czemu 
znikały wszelkie mankamenty urody. Z 
poświęconym koszykiem trzykrotnie 
obchodzono dom, by tak odpędzić złe moce.  
 

Dniem długo oczekiwanej radości była 
Niedziela Zmartwychwstania Pańskiego. W 
Tatrach huk petard i walenie w dzwony 
miały obudzić rycerzy. Rano zasiadano do 
świątecznego śniadania. Najpierw dzielono 
się jajkiem. Na stole nie mogło zabraknąć 
baby wielkanocnej i dziada, czyli mazurka. 
Tego dnia młodzieŜ urządzała osobliwe 
zawody, nazywane „walatkami” lub „na 
wybitki”. Ten, komu trafiło się jajo ze 
szczególnie twardą skorupką, wygrywał, a 
koszyk stłuczonych przez siebie jaj mógł 
podarować ukochanej lub ukochanemu. 
 

Do dziś Ŝywa jest, czasem nawet do 
przesady, tradycja lanego poniedziałku. 
Mało kto wie, Ŝe niektórzy traktowali ten 
zwyczaj jak symbol rozpędzania wiernych, 
właśnie za pomocą wody, w Jerozolimie, w 
okresie początków chrześcijaństwa. Inni 
natomiast interpretują go jako kontynuację 
obrzędu chrztu, obmycia z grzechu. Dziś w 
polskiej tradycji tego dnia polewa się dla 
Ŝartów wodą inne osoby, nawet nieznajome. 
Polewanie wodą nawiązuje do dawnych 
praktyk pogańskich, łączących się z 
symbolicznym budzeniem się przyrody do 
Ŝycia i co rok odnawialnej zdolności ziemi 
do rodzenia. podczas polewania wodą 
młodzi obchodzili teŜ domostwa i zbierali 
datki. 

Oprac. RG na podstawie www.pijarzy.pl



WIELKANOCE SŁAWNYCH POLAKÓW  
 
Znakomici pisarze i artyści poświęcali wiele 
miejsca najwaŜniejszemu ze świąt w roku 
liturgicznym- Wielkanocy. 
 

Państwo Mickiewiczowie Ŝyli w ParyŜu 
bardzo skromnie, ale zarówno w dni 
powszednie, jak i świąteczne przyjmowano 
polskich i francuskich przyjaciół. Na stole 
wielkanocnym 27 marca 1846 r. Pojawiło się 
tradycyjne święcone, pęta kiełbas litewskich 
wędzonych w dymie jałowcowym, 
(przysłanych z kraju), baranek, ćwikła. 
Największy aplauz wywołały mazurki.  Było 
ich kilkanaście, pokrytych lukrem i 
osmaŜanymi w cukrze bakaliami, tworzyły 
barwny kobierzec na białym obrusie. Miały 
róŜne smaki- wileński, cały z daktyli i 
orzechów, oblany pomadkowym lukrem, 
radziwiłłowski- z samych bakalii pomiędzy 
opłatkami, suto pokryty zaprawiona rumem 
polewą i wiele innych. Francuskie damy 
zachwycały się smakiem, prosząc panią 
Mickiewiczową o przepisy. Jakiś czas później 
pojawiły się na francuskich stołach. 

 

Juliusz Słowacki, który podobnie jak 
Adam Mickiewicz, spędził na obczyźnie wiele 
lat, czas Wielkiej Nocy przeŜywał niekiedy 
samotnie. O jednej z nich opowiada w liście 
do matki- Salomei Becu. Była wczesna 
wiosna 1857 r. Zamieszkał w starym 
klasztorze w górach Libanu. śyli tam 
ormiańscy mnisi. Wspaniałe widoki na 
półwysep bejrucki, zatokę i góry wywołały u 
bardzo wraŜliwego poety stany mistyczne. 
Tam teŜ odwiedził go polski jezuita, 
namawiając do spowiedzi. Młody Juliusz, 
który odszedł na jakiś czas od religijnych 
praktyk, klęcząc przed księdzem rozpłakał się, 
wspominając minione bezpowrotnie 
szczęśliwe lata wczesnej młodości. Spotkanie 
z księdzem i atmosfera libańskiego klasztoru 
zaowocowały znakomitym utworem. Tam 
właśnie zaczął pisać Słowacki „ Anhellego”, 
który stylem bardzo przypomina Biblię. 
  

Kiedy Maria Konopnicka stała się juŜ 
sławną poetką, a jej sześcioro dzieci 
usamodzielniło się, wolna od trosk 

wychowawczych i roli gospodyni domowej, 
za którą nie przepadała, zaczęła podróŜować. 
Wielki Tydzień 1902 r. Konopnicka wraz z 
przyjaciółką, malarką, spędzały we Florencji 
ciesząc się, Ŝe nie muszą gotować i piec. 
Jednak w miarę upływu dni polska 
gościnność, w której zostały wychowane, 
wzięły górę i upiekły wielkanocny kołacz z 
serem i baby droŜdŜowe, zapraszając kilkoro 
znajomych. Tak upłynął pierwszy dzień 
świąt.  drugi dzień świąt zaprosiły biednego 
Litwina, który nakarmiony i wyposaŜony w 
paczkę Ŝywności, otrzymał po świętach 
ubranie, gdyŜ w dniu odwiedzin miał na 
sobie tylko palto. M. Konopnicka 
wspominała tę florencką Wielkanoc z 
wielkim rozrzewnieniem. 
  

Przez wiele lat Eliza Orzeszkowa nie 
tylko pisała, ale takŜe prowadziła działalność 
charytatywną i społeczną. Przedświąteczny 
czas naleŜał do wyjątkowo pracowitych. W 
1889 r. Sławna pisarka wraz z gronem 
literacko uzdolnionych dziewcząt, które u 
niej mieszkały, upiekła 60 bab, kołaczy  
i mazurków wielkanocnych. W Wielki 
Piątek dostarczano wielkanocne koszyki  
(było ich 50) pod wskazane przez 
Orzeszkową adresy. Dla biednych 
nauczycielek, oprócz tradycyjnych 
wielkanocnych potraw, pani Eliza dokładała 
jeszcze kawę , herbatę i cukier. 

 

Państwo Matejkowie w Święta 
Wielkanocne w swojej kamienicy „Pod 
Królewskim Płaszczem” w Krakowie. Od 
samego rana podejmowali licznych gości. 
Był to ogólnie przyjęty zwyczaj w wielu 
zamoŜnych krakowskich rodzinach. Nie tek 
jednak fakt naleŜał do najciekawszych. 
Największy i najbardziej oryginalny z 
Matejków- mistrz Jan- spędzał osobliwie 
czas przedświąteczny- Wielki Tydzień. Jan 
Matejko miał swój własny system wierzeń i 
zachowań. Od Niedzieli Palmowej do 
poświątecznego wtorku w ogóle nie brał 
pędzla do ręki.  W poniedziałek odnosił 
znajomym wszystkie poŜyczone ksiąŜki 



wraz z prezentem wielkanocnym. Przepraszał 
teŜ wszystkich za ewentualne przewinienia, 
jakich dopuścił się wobec nich w minionym 
roku. We wtorek przychodzili do niego 
ubodzy uczniowie z Akademii, których nie 
stać było na świąteczny wyjazd do domu. 
Otrzymywali od niego parę groszy na odzieŜ i 
zaproszenie na uroczysty obiad za tydzień. 
Środę mistrz Matejko poświęcał 
wspomnieniom tych, którzy odeszli, czytał i 
porządkował listy, a następnie szedł do 
kościoła Mariackiego odmówić modlitwę za 
ich dusze. Często takŜe jechał doroŜką na 
cmentarz Rakowicki, odchodził wszystkie 
groby rodzinne i znajomych odmawiając 
„Wieczne odpoczywanie...”. W Czwartek brał 

udział w koncertach charytatywnych, 
czasem występując w roli pianisty 
odgrywającego fragmenty „Requiem” 
Mozarta lub utwory Haydna. W Piątek starał 
się odwiedzić 5, 7 lub 12 BoŜych Grobów 
(w numerologii są to liczby magiczne, 
zwane boskimi lub świętymi). Sobota była 
dla Jana Matejki dniem, w którym nikogo 
nie przyjmował. Po odbyciu spowiedzi 
skupiał się na sprawach duszy. Dzień 
Zmartwychwstania Pańskiego odnowiony 
duchowo mistrz spędzał w kościele 
Mariackim, a takŜe wśród licznej rodziny i 
zaproszonych gości. 

Oprac. RG na podstawie www.eduforum.pl

 
Ogłoszenia Duszpasterskie – Niedziela Palmowa

 

       Niedziela Palmowa wprowadza nas w tajemnicę Wielkiego Tygodnia. Droga KrzyŜowa o 
godz. 16.00, Gorzkie śale z kazaniem pasyjnym o godz. 17.00.  
       Wielki Tydzień przeŜyjmy wyciszając się przez wyłączenie radia, telewizji, internetu, 
komputera; więcej czasu poświęćmy na osobistą modlitwę i czynny udział w bogatej liturgii. 
W Wielki Czwartek Msza Św. Wieczerzy Pańskiej o godz. 18.00. Po Mszy Świętej 
przeniesienie Pana Jezusa do Ciemnicy i adoracja do godz. 22.00. Dalszy ciąg adoracji w 
Wielki Piątek od godz. 8.00. /patrz Plan Wielkiego Tygodnia/. O godz. 15.00 tradycyjna Droga 
KrzyŜowa w parku przykościelnym. O godz. 18.00 rozpoczniemy Liturgię Wielkiego Piątku – 
wysłuchamy Opisu Męki Pańskiej, adoracja KrzyŜa, Komunia Św. i przeniesienie Pana Jezusa 
do Grobu Pańskiego. Adoracja Pana Jezusa w Grobie przez całą noc poszczególnymi grupami i 
rejonami naszej parafii /patrz plan/. O godz. 24.00 tradycyjnie Gorzkie śale/3 części/. Wielka 
Sobota jest dniem adoracji Najświętszego Sakramentu w Grobie Pańskim. Święcenie 
Pokarmów o godz. 9.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00. Wieczorem o godz. 19.00 Liturgia 
Wielkiej Soboty – Wigilii Paschalnej: poświęcenie ognia, wody chrzcielnej, odnowienie 
przyrzeczeń chrzcielnych /dlatego prosimy przynieść świece/, a następnie Msza Św. Wigilii 
Paschalnej, która kończy się Procesją Rezurekcyjną. Liturgia Wielkiej Soboty jest najbardziej 
uroczystą i bogatą w oprawę w całym roku kościelnym. Dlatego nie święcenie pokarmów, ale 
wieczorna Msza Św. z Procesją Rezurekcyjną jest najistotniejszym obrzędem Wielkiej Soboty. 
Niech nie zabraknie nikogo z naszych parafian w tym czasie łaski. Bardzo serdecznie 
zapraszamy asystę procesyjną: dzieci do sypania kwiatów, młodzieŜ do chorągwi i feretronów, 
kapelę, wszystkich parafian i gości. 
      W Wielki Piątek obowiązuje post ścisły: wstrzemięźliwość od pokarmów mięsnych, jeden 
posiłek do syta i dwa lekkie posiłki. /Post ścisły obowiązuje od 18 do 60 roku Ŝycia, natomiast 
wstrzemięźliwość od pokarmów mięsnych obowiązuje wszystkich/. Zachęcamy jednak, 
zwłaszcza młodzieŜ do praktykowania postu. Zachęcamy równieŜ do powstrzymania się od 
pokarmów mięsnych w Wielką Sobotę do Procesji Rezurekcyjnej.  
      Bóg zapłać za sprzątanie kościoła rejonowi ul. Dolińskiego a do sprzątania w tym tygodniu 
zapraszamy rejon ul. Zakliki. 
      Bóg zapłać za ofiary na kwiaty do BoŜego Grobu: Państwu Mazurom, rejonowi I i II ul. 
Balickiej, rejonowi ul. Brzezińskiego, rejonowi Cmentarza, rejonowi ul. Balickiej i  
 



Godlewskiego, rejonowi ul. Dolińskiego, rejonowi ul. Wierzyńskiego i ul. Myczkowskiego, 
rejonowi Centrum i ul. Darowskiego. 
      W tych nadchodzących dniach wybierzmy się w drogę razem z Panem Jezusem. Ta droga 
prowadzi do naszego zbawienia. 

   

PLAN WIELKIEGO TYGODNIA 
 

Niedziela Palmowa /16 marzec 2008 r./ 
 

Msze Św. o godz. 7.30, 10.00, 12.00, 18.00 
 

10.00 – Poświęcenie Palm, Procesja,  
             Msza Św. Po Mszy Św. przed 
             kościołem Konkurs Palm 
16.00 – Droga KrzyŜowa 
17.00 – Gorzkie śale z kazaniem pasyjnym 
 

Wielki Poniedziałek, Wielki Wtorek  
i Wielka Środa 
 

Msze Św. o godz. 7.00 i 18.00 
 

Wielki Czwartek /20 marzec 2008 r./ 
 

18.00 – Msza Św. Wieczerzy Pańskiej 
Adoracja Pana Jezusa w Ciemnicy  
                                        do godz. 22.00 
 

Wielki Piątek /21 marzec 2008 r./ 
 

Adoracja Pana Jezusa w Ciemnicy  
                                       od godz. 8.00 
    8.00 – 9.00  II RóŜa RóŜańcowa Kobiet 
  9.00 – 10.00  III RóŜa RóŜańcowa Kobiet 
10.00 – 11.00  Dzieci: klasy O – III Sz.Podst.  
11.00 – 12.00  Dzieci: klasy IV – VI Sz.Podst. 
12.00 – 13.00  MłodzieŜ Gimnazjalna 
13.00 – 14.00  IV RóŜa RóŜańcowa Kobiet 
14.00 – 15.00  V RóŜa RóŜańcowa Kobiet 
 

15.00 DROGA KRZYśOWA  
                                  /w parku kościelnym/ 
 

16.00 – 17.00  VI RóŜa RóŜańcowa Kobiet 
17.00 – 18.00  SłuŜba Liturgiczna, Schola 
 

18.00 – LITURGIA WIELKIEGO PI ĄTKU  
             /Liturgia Słowa z opisem Męki 
             Pańskiej, Adoracja KrzyŜa, Komunia 
             Św. i przeniesienie Pana Jezusa do 
             Grobu Pańskiego/ 
 

Adoracja Pana Jezusa w Grobie przez całą noc: 
21.00 – 22.00  MłodzieŜ gimnazjalna i starsza 
22.00 – 23.00  Wierni 
23.00 – 24.00  Akcja Katolicka 

Wielka Sobota /22 marzec 2008 r./ 
 

   24.00 – Gorzkie śale /3 części/ 
   1.00 – 2.00  Rejon Podkamycza i Rząski                    
   2.00 – 3.00  Rejon ul. Brzezińskiego  
                       i Cmentarza  
   3.00 – 4.00  Rejon ul. Centrum, Wapiennik 
                       i ul. Darowskiego  
   4.00 – 5.00  Rejon ul. Wierzyńskiego  
                       i os. Myczkowskiego  
   5.00 – 6.00  Rejon ul. Dolińskiego  
                       i Zakliki  
6.00 – 7.00 Rejon ul. Kurozwęckiego  
                   i ul. Hemara  
7.00 – 8.00 Rejon ul. Godlewskiego  
                   i os. za Stacją Kolejową 
8.00 – 9.00 Rejon ul. Balickiej i osiedla  
                  przy ul. Balickiej od nr 126 do 142  
9.00 – 10.00  Dzieci: klasy O – III Sz.Podst. 

 10.00 – 11.00  Dzieci: klasy IV – VI Sz.Podst. 
 11.00 – 12.00  MłodzieŜ Gimnazjalna 
 12.00 – 13.00  VII RóŜa RóŜańcowa Kobiet 
 13.00 – 14.00  VIII RóŜa RóŜańcowa Kobiet 
 14.00 – 15.00  IX RóŜa RóŜańcowa Kobiet 
 15.00 – 16.00  X RóŜa RóŜańcowa Kobiet 
 16.00 – 17.00  XI  RóŜa RóŜańcowa Męska 
 17.00 – 18.00  SłuŜba Liturgiczna i Schola 
 

Poświęcenie pokarmów: 
9.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00 

 
 

19.00   LITURGIA WIGILII PASCHALNEJ   
                /Liturgia światła, Liturgia Słowa, 
                Liturgia chrzcielna, Liturgia Ofiary/ 
               PROCESJA REZUREKCYJNA 

 
 

NIEDZIELA 
ZMARTWYCHWSTANIA PA ŃSKIEGO 

/23 marzec 2008 r./ 
 

Msze Święte: 7.30, 10.00, 12.00, 18.00 
17.30 – Nieszpory kończące obchody 

Triduum Paschalnego 



 
 

Przysłowia ludowe na tydzień… 
 

 

• Gdy w Palmową Niedzielę słońce świeci, będą pełne stodoły, beczki i sieci. 
• Kto we Wielki Tydzień sieje, będzie miał szyćko wielgie. 
• Gdy Wielki Piątek ponury, Wielkanoc będzie bez chmury. 
• Jeśli w Wielki Piątek deszcz kropi, radujcie się chłopi. 
• Jak w Wielki Piątek jest rosa, będzie obfity plon prosa. 
• Kto w Wielki Piątek sieje, ten się w Ŝniwa śmieje.  
• W Wielki Piątek dobry zasiewu początek.  
• We Wielki Piątek rosadę kapusty siej, a gawiedz jej nie chyci.  
• W Wielki Piątek rób początek, a w sobotę kończ robotę. 
• W Wielki Piątek boleści Marii początek. 

        
Wielki Tydzień czyli ostatni w Ŝyciu Jezusa na tym świecie. Będzie „wielki ” 

jeśli wejdę z Jezusem do Wieczernika i dam sobie umyć nogi. Pójdę z Nim do 
ogrodu Getsemani i będę patrzył jak się modli… a potem więzienie, 
przesłuchanie, droga krzyŜowa, słowa z krzyŜa, odejście… cisza wielkiej soboty 
–  oczekiwanie i radość ponownego spotkania.  

7.00 Za Parafian Wielki Poniedziałek 
17 marzec 2008 r.  18.00 + Józef i Emilia Matys, Józef i Helena Ptak 

7.00 
 

 Wielki Wtorek 
18 marzec 2008 r. 18.00 + Zofia i Franciszek Karcz 

    7.00 O BoŜe bł. dla kapłanów /od Rady Parafialnej/ Wielka Środa  
19 marzec 2008 r. 18.00 + Józef Gawlik, Maria Ŝona 

Wielki Czwartek 
 

20 marzec 2008 r. 

18.00 
1. + Józef Łabaj i Jego Rodzice 
2. + Michał Smyczyński tragicznie zmarły w katastrofie 
lotniczej/od sąsiadów, przyjaciół i znajomych/ 

Wielki Piątek  
21 marzec 2008 r. 

18.00 W TYM DNIU NIE SPRAWUJE SIĘ MSZY ŚW. 

Wielka Sobota 
22 marzec 2008 r. 

19.00 
1. + Tadeusz Łuszczek 
2. + Wiktoria Hans w 3 rocz. śmierci, Franciszek mąŜ 

7.30 + Józef Powroźnik w 5 rocz. śmierci 
10.00 O BoŜe bł., zdrowie i potrzebne łaski dla Józefa /od syna Leszka z 

Ŝoną i dziećmi/ 

12.00 + Tadeusz Głowacki w 1 rocz. śmierci 

 

Niedziela 
Zmartwychwstania 

Pańskiego 
 

23 marzec 2008 r.  18.00 Dziękczynna z prośbą o bł. BoŜe dla Krzysztofa Fedora  
w 18 rocz. urodzin i o potrzebne łaski dla Mamy w rocz. urodzin 

Parafia RzymskokatolickaParafia RzymskokatolickaParafia RzymskokatolickaParafia Rzymskokatolicka        Matki Bożej Nieustającej PomocyMatki Bożej Nieustającej PomocyMatki Bożej Nieustającej PomocyMatki Bożej Nieustającej Pomocy    
ul. Hemara 1, 30-198 Kraków – Mydlniki, tel./fax. (0-12) 626 04 53,  

www.mydlniki.diecezja.pl, e-mail: mydlniki@diecezja.pl  

Msze Święte: w niedzielę i święta: 7.30, 10.00, 12.00, 18.00; w dni powszednie: 7.00, 18.00.                 
Spowiedź Święta: codziennie przed Mszą Św., w I czwartek i w I piątek rano od godz. 6.30 i wieczorem od godz. 17.00.  

Sakrament Namaszczenia Chorych: o kaŜdej porze. Kancelaria: codziennie po Mszy Św. /z wyjątkiem niedziel i świąt/ 
 

 

 

INTENCJE MSZALNE  / 17 marzec – 23 marzec 2008 rok/ 


