
Tak mówi Pan, który otworzył drogę przez 
morze i ścieżkę przez potężne wody; który 
wiódł na wyprawę wozy i konie, także i po-
tężne wojsko; upadli, już nie powstaną, zga-
śli, jak knotek zostali zdmuchnięci. „Nie 
wspominajcie wydarzeń minionych, nie roz-
trząsajcie w myśli dawnych rzeczy. Oto Ja 
dokonuję rzeczy nowej: pojawia się właśnie. 
Czyż jej nie poznajecie? Otworzę też drogę 
na pustyni, ścieżyny na pustkowiu. Sławić 
Mnie będą zwierzęta polne, szakale i strusie, 
gdyż na pustyni dostarczę wody i rzek na 
pustkowiu, aby napoić mój lud wybrany. 
Lud ten, który sobie utworzyłem, opowiadać 
będzie moją chwałę”.                   Iz 43,16-21  

 
 
 

Wszystko uznaję za stratę ze względu na 
najwyższą wartość poznania Chrystusa Jezu-
sa, Pana mojego. Dla Niego wyzułem się ze 
wszystkiego i uznaję to za śmieci, bylebym 
pozyskał Chrystusa i znalazł się w Nim, nie 
mając mojej sprawiedliwości, pochodzącej z 
Prawa, lecz Bożą sprawiedliwość, otrzymaną 
przez wiarę w Chrystusa, sprawiedliwość 
pochodzącą od Boga, opartą na wierze - 
przez poznanie Chrystusa: zarówno mocy 
Jego zmartwychwstania, jak i udziału w Jego 
cierpieniach, w nadziei, że upodabniając się 
do Jego śmierci, dojdę jakoś do pełnego po-
wstania z martwych. Nie mówię, że już to 
osiągnąłem i już się stałem doskonałym, lecz 
pędzę, abym też pochwycił, bo i sam zosta-
łem pochwycony przez Chrystusa Jezusa. 

Bracia, ja nie sądzę o sobie samym, że już 
pochwyciłem, ale to jedno czynię: zapomi-
nając o tym, co za mną, a wytężając siły ku 
temu, co przede mną, pędzę ku wyznaczonej 
mecie, ku nagrodzie, do jakiej Bóg wzywa w 
górę w Chrystusie Jezusie.            Flp 3, 8-14  

 
 

Jezus udał się na Górę Oliwną, ale o brzasku 
zjawił się znów w świątyni. Wszystek lud 
schodził się do Niego, a On, usiadłszy, na-
uczał. Wówczas uczeni w Piśmie i faryze-
usze przyprowadzili do Niego kobietę, którą 
pochwycono na cudzołóstwie, a postawiw-
szy ją na środku, powiedzieli do Niego: 
„Nauczycielu, kobietę tę dopiero pochwyco-
no na cudzołóstwie. W Prawie Mojżesz na-
kazał nam takie kamienować. A Ty co mó-
wisz?”. Mówili to, wystawiając Go na próbę, 
aby mieli o co Go oskarżyć. Lecz Jezus, na-
chyliwszy się, pisał palcem po ziemi. A kie-
dy w dalszym ciągu Go pytali, podniósł się i 
rzekł do nich: „Kto z was jest bez grzechu, 
niech pierwszy rzuci na nią kamień”. I po-
wtórnie nachyliwszy się, pisał na ziemi. Kie-
dy to usłyszeli, wszyscy jeden po drugim 
zaczęli odchodzić, poczynając od starszych. 
Pozostał tylko Jezus i kobieta, stojąca na 
środku. Wówczas Jezus, podniósłszy się, 
rzekł do niej: „Niewiasto, gdzież oni są? 
Nikt cię nie potępił?”. A ona odrzekła: 
„Nikt, Panie!”. Rzekł do niej Jezus: „I Ja 
ciebie nie potępiam. Idź, a od tej chwili już 
nie grzesz”.                                        J 8,1-11 
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Poniedziałek,  
22 marca 2010 r. 

7.00 + Wiktoria Hans w 6 rocz. śmierci, mąż Franciszek 

18.00 + Mariusz Jędrzejewski 

Wtorek,  
23 marca 2010 r.  

7.00 Dziękczynna w 12 rocz. urodzin Kasi z prośbą o opiekę Matki Bożej Nieusta-
jącej Pomocy i Boże błogosławieństwo 

18.00 + Adam Wysocki w 3 rocz. śmierci, Stanisława (ona) Feliks Rodzice 

Środa  
24 marca 2010 r.  

7.00  

18.00 + Ewa Kender w rocz. śmierci i zmarli Rodzice 

Czwartek,  
25 marca 2010 r.  

7.00  

18.00 + Józef Srokowski w 7 rocz. śmierci 

Piątek,  
26 marca 2010 r. 

7.00  

18.00 + Teresa Czepiec 

Sobota,  
27 marca 2010 r. 

7.00  

18.00 + Stefania Nowak 

Niedziela  
Palmowa 

 
 

28 marca 2010 r. 

7.30 + Anna Piotr Jagusińscy, syn Stanisław 

9.00 Dziękczynna w 75 rocz. urodzin Teresy z prośbą o opiekę Matki Bożej Nie-
ustającej Pomocy i Boże błogosławieństwo 

10.30 W intencji dzieci z kl. II o dobre przygotowanie się do pierwszej spowiedzi 
świętej i Komunii Świętej 

12.00 + Szymon Kędziora /od Rodziny Kleczyńskich/ 

18.00 + Władysław Siwek, Józefa i Józef Pruś 

9.00  

9.00  

9.00  

16.30  

9.00 + Stefan Ptak, Mieczysław syn, Julian Niewiadomski 

Intencje Mszalne        22 - 28 marca 2010 r. 

Parafia Rzymskokatolicka Matki Bożej Nieustającej Pomocy w Krakowie Mydlnikach 
 

30 - 198 Kraków, ul. Hemara 1, tel. /12/ 626 04 53,  

 

WIELKOPOSTNE DNI SKUPIENIA  
W NASZYM KOŚCIELE 

21 - 24 marca 2010 r. 

WIELKOPOSTNE DNI SKUPIENIA      WIELKOPOSTNE DNI SKUPIENIA      WIELKOPOSTNE DNI SKUPIENIA      WIELKOPOSTNE DNI SKUPIENIA      21 - 24 marca 2010 r.              
Niedziela, 21 marca 2010 r. 
7.30 - Msza Św. z nauką ogólną 
9.00 - Msza Św. z nauką ogólną 
10.30 - Msza Św. z nauką dla dzieci 
12.00 - Msza Św. z nauką ogólną 
16.00 - Droga Krzyżowa 
17.00 - Gorzkie Żale z nauką pasyjną 
18.00 - Msza Św. z nauką ogólną 
 

Poniedziałek, 22 marca 2010 r. 
9.00 - Msza Św. z nauką ogólną 
16.30 - Nauka dla dzieci 
18.00 - Msza Św. z nauką ogólną 

Wtorek, 23 marca 2010 r. - Dzień Spowiedzi 
 

Spowiedź Św. od godz. 8.00 do godz. 10.30 
                     od godz. 16.00 do godz. 19.30 
 

9.00 - Msza Św. z nauką ogólną 
15.45 - Nabożeństwo Pokutne dla dzieci 
18.00 - Msza Św. z nauką ogólną 
 

Środa, 24 marca 2010 r. - Zakończenie 
9.00 - Msza Św. z nauką ogólną 
16.30 - Msza Św. z nauką dla dzieci 
18.00 - Msza Św. z nauką ogólną 



Credo chrześcijańskie - wyznanie naszej wiary w 
Boga Ojca, Syna i Ducha Świętego oraz w Jego 
stwórcze, zbawcze i uświęcające działanie - osią-
ga punkt kulminacyjny w głoszeniu zmartwych-
wstania umarłych na końcu czasów oraz życia 
wiecznego. Ale co to znaczy zmartwychwstać? 
Jak zmartwychwstaną zmarli? 
 

Zmartwychwstanie 
 

Od początku chrześcijańska wiara w zmartwych-
wstanie spotykała się z niezrozumieniem i opo-
rami. W żadnym innym punkcie wiara chrześci-
jańska nie spotyka więcej sprzeciwu niż właśnie 
w stosunku do zmartwychwstania ciała. Przeko-
nanie, że po śmierci życie osoby ludzkiej trwa w 
sposób duchowy, jest bardzo powszechne. Ale 
jak wierzyć, że to ciało, którego śmiertelność jest 
tak oczywista, zmartwychwstanie do życia 
wiecznego?  
Pojęcie „ciało" oznacza człowieka w jego kon-
dycji poddanej słabości i śmiertelności. 
„Zmartwychwstanie ciała" oznacza, że po śmier-
ci będzie żyła nie tylko dusza nieśmiertelna, ale 
że na nowo otrzymają życie także nasze 
„śmiertelne ciała" (Rz 8,11). I właśnie wiara w 
zmartwychwstanie ciała jest od początku istot-
nym elementem wiary chrześcijańskiej. Wierzy-
my mocno i mamy nadzieję, że tak jak Chrystus 
prawdziwie zmartwychwstał i żyje na zawsze, 
również sprawiedliwi po śmierci będą żyć na 
zawsze z Chrystusem Zmartwychwstałym i że 
On wskrzesi ich w dniu ostatecznym. Nasze 
zmartwychwstanie, podobnie jak zmartwych-
wstanie Chrystusa, będzie dziełem Trójcy Świę-
tej.  
 

Co to znaczy zmartwychwstać? W śmierci, będą-
cej „rozdzieleniem duszy i ciała, ciało człowieka 
ulega zniszczeniu", podczas gdy jego dusza idzie 
na spotkanie z Bogiem, chociaż trwa w oczeki-
waniu na ponowne zjednoczenie ze swoim 
uwielbionym ciałem. Bóg w swojej wszechmocy 
przywróci ostatecznie naszym ciałom nieznisz-
czalne życie, jednocząc je z naszymi duszami 
mocą Zmartwychwstania Jezusa. 
 

Kto zmartwychwstanie? Zmartwychwstaną 
wszyscy ludzie, którzy umarli, ale jak czytamy w 

Ewangelii św. Jana: „Ci, którzy pełnili dobre 
czyny, pójdą na zmartwychwstanie życia; ci, 
którzy pełnili złe czyny - na zmartwychwstanie 
potępienia" (J 5, 29)532. 
 

W jaki sposób się to dokona? To „w jaki sposób" 
zmartwychwstaniemy, przekracza naszą wy-
obraźnię i nasze rozumienie: jest dostępne tylko 
w wierze. Chrystus zmartwychwstał w swoim 
własnym ciele: „Popatrzcie na moje ręce i nogi: 
to Ja jestem" (Łk 24, 39). Chrystus nie powrócił 
jednak do życia ziemskiego. Tak samo „wszyscy 
zmartwychwstaną we własnych ciałach, które 
mają teraz", ale to ciało będzie przekształcone w 
„chwalebne ciało" (Flp 3, 21), w „ciało ducho-
we" (1 Kor 15, 44).  
 

Zadatek przemienienia naszego ciała przez Chry-
stusa daje nam już dzisiaj udział w Eucharystii. 
Podobnie jak ziemski chleb dzięki wezwaniu 
Boga nie jest już zwykłym chlebem, ale Eucha-
rystią, a składa się z dwóch elementów, ziem-
skiego i niebieskiego, tak również my, przyjmu-
jąc Eucharystię, wyzbywamy się zniszczalności, 
ponieważ mamy nadzieję zmartwychwstania. 
 

Kiedy dokona się zmartwychwstanie ciał? Zmar-
twychwstanie zmarłych jest złączone z powtór-
nym Przyjściem (Paruzją) Chrystusa. Dokona się 
to w sposób definitywny w dniu ostatecznym, na 
końcu świata. W oczekiwaniu na ten dzień ciało 
i dusza wierzącego już uczestniczą w godności 
„należenia do Chrystusa". Z tej przynależności 
do Chrystusa wynika konieczność szacunku dla 
własnego ciała, a także dla ciała drugiego czło-
wieka, szczególnie gdy cierpi. 

 

Śmierć 
 

Zanim zmartwychwstaniemy, musimy przejść 
przez wrota śmierci. Czas jest miarą naszego 
życia; w jego biegu zmieniamy się i starzejemy, 
a śmierć jest kresem życia ziemskiego. Jak w 
przypadku wszystkich istot żyjących na ziemi, 
śmierć jawi się jako normalny koniec życia. Jest 
końcem ziemskiej pielgrzymki człowieka, czasu 
łaski i miłosierdzia, jaki Bóg ofiaruje człowieko-
wi, by realizował swoje ziemskie życie według 
zamysłu Bożego i by decydował o swoim osta-
tecznym przeznaczeniu. Ten aspekt śmierci jest  

CREDO - WIERZĘ 
cz. 23    Wierzę w ciała zmartwychwstanie.       

przynagleniem dla nas, abyśmy pamiętając o 
naszej śmiertelności, mieli na uwadze, że mamy 
tylko ograniczony czas, by zrealizować nasze 
życie i nasze powołanie. Trzeba pamiętać, że po 
śmierci nie ma „reinkarnacji" – św. Paweł na-
ucza, że „Postanowione ludziom raz 
umrzeć" (Hbr 9, 27). Gdy zakończy się „jeden 
jedyny bieg naszego ziemskiego żywota", nie 
wrócimy już do kolejnego życia ziemskiego.   
 

Śmierć jest konsekwencją grzechu, weszła na 
świat z powodu grzechu człowieka. Chociaż 
człowiek posiadał śmiertelną naturę, z woli Bo-
żej miał nie umierać. Śmierć była więc przeciw-
na zamysłom Boga Stwórcy. Istotna nowość 
śmierci chrześcijańskiej polega na tym, że przez 
chrzest chrześcijanin już w sposób sakramental-
ny „umarł z Chrystusem", by żyć nowym ży-
ciem. Jeżeli umieramy w łasce Chrystusa, przez 
śmierć fizyczną wypełnia się to „umieranie z 
Chrystusem" i dopełnia w ten sposób nasze 
wszczepienie w Niego. Chrześcijańska wizja 
śmierci jest wyrażona szczególnie trafnie w litur-

gii Kościoła: „Albowiem życie Twoich wier-
nych, o Panie, zmienia się, ale się nie kończy, i 
gdy rozpadnie się dom doczesnej pielgrzymki, 
znajdą przygotowane w niebie wieczne mieszka-
nie”. 
 

Kościół zachęca nas do przygotowania się na 
godzinę naszej śmierci. Pamięć o śmierci jest 
obecna w wielu modlitwach. W „Litanii do 
Wszystkich Świętych” prosimy: „Od nagłej i 
niespodziewanej śmierci wybaw nas, Panie". W 
modlitwie „Zdrowaś Maryjo" zwracamy się do 
Matki Bożej, by wstawiała się za nami „w godzi-
nę śmierci naszej". 
 

Tak powinniśmy zachowywać się w każdym 
czynie i w każdej myśli, jak gdyby śmierć miała 
nadejść już dziś. Jeśli byśmy mieli czyste sumie-
nie, nie balibyśmy się bardzo śmierci. Lepiej jest 
unikać grzechu, niż uciekać przed śmiercią. I 
zadajmy sobie pytanie: jeśli dziś nie jestem goto-
wy, czy będę gotowy jutro? 
 

Katechizm Kościoła Katolickiego, red. BK 

Ogłoszenia Parafialne                      Dziś w naszej parafii rozpoczynamy Wielkopostne Dni Skupienia,                      
                                                     które mają nas przygotować do owocnego przeżycia Triduum Pas-
chalnego i Świąt Zmartwychwstania Pańskiego. Nasze Dni Skupienia prowadzi Ks. dr Krzysztof 
Gryz - wykładowca teologii moralnej na Uniwersytecie Papieskim Jana Pawła II w Krakowie. Pro-
gram Dni Skupienia znajduje się w gablotkach, w gazetce Magnificat, na stronie internetowej parafii. 
Postarajmy się tak zorganizować nasz czas, aby dobrze przygotować się do spowiedzi wielkanocnej, 
która będzie we wtorek od godz. 8.00 do 10.30 i od 16.00 do 19.30. w środę zakończenie Dni Skupie-
nia. Dziś Droga Krzyżowa o godz. 16.00, Gorzkie Żale z kazaniem pasyjnym o godz. 17.00. W 
czwartek Uroczystość Zwiastowania Pańskiego. Msze Św. o godz. 7.00, 9.00, 18.00. Uroczystość tę 
przeżywamy jako Dzień Świętości Życia, w którym będziemy mogli podjąć Duchową Adopcję 
Dziecka Poczętego. Dziś wychodząc z kościoła możemy zabrać deklarację, w której po wypełnieniu i 
podpisaniu podejmiemy zobowiązanie do codziennej modlitwy przez 9 miesięcy /do 25 grudnia/ w 
intencji jednego dziecka, którego życie zagrożone jest aborcją. Wypełnione i podpisane deklaracje 
złożymy w czwartek do koszyka przy wejściu do kościoła. W piątek Droga Krzyżowa o godz. 17.15, 
którą poprowadzi Akcja Katolicka. W sobotę od godz. 8.30 udamy się do chorych z Najświętszym 
Sakramentem. Będzie to możliwość do spowiedzi i Komunii Św. przed Świętami. W przyszłą nie-
dzielę Niedziela Palmowa Męki Pańskiej. Uroczyste Poświęcenie palm z konkursem na najpiękniej-
szą i najwyższą na Mszy Św. o godz. 10.30. Bardzo serdecznie dziękujemy Radzie Dzielnicy VI za 
ufundowanie nagród, Klubowi Kultury w Mydlnikach oraz Akcji Katolickiej naszej Parafii za zorga-
nizowanie konkursu. Przed Mszą Św. gromadzimy się przed bramą na dole, aby w uroczystej procesji 
przejść do kościoła. Bardzo serdecznie dziękujemy za prace renowacyjne przy stacjach Drogi Krzy-
żowej w kościele Panu Jerzemu Trybusowi, Panu Ryszardowi Gawlikowi i Panu Kościelnemu. Bóg 
zapłać za sprzątanie kościoła rejonowi II ul. Kurozwęckiego, a do sprzątania w sobotę od godz. 9.00 
zapraszamy rejon ul. Dolińskiego. Bóg zapłać za ofiary na dekorację Ciemnicy i Bożego Grobu rejo-
nowi Centrum, rejonowi I ul. Balickiej, rejonowi II ul. Balickiej, rejonowi ul. Wierzyńskiego, rejono-
wi ul. Brzezińskiego, rejonowi II ul. Kurozwęckiego. 
     Przypominamy - w nocy z soboty na niedzielę zmiana czasu zimowego na letni. Przesuwamy ze-
garki godzinę do przodu. 


