
Jeżeli zechcesz, zachowasz przykazania, a 
dochować wierności jest Jego upodobaniem. 
Położył przed tobą ogień i wodę, co ze-
chcesz, po to wyciągniesz rękę. Przed ludź-
mi życie i śmierć, co ci się podoba, to będzie 
ci dane. Ponieważ wielka jest mądrość Pana, 
potężny jest władzą i widzi wszystko. Oczy 
Jego patrzą na bojących się Go, On sam po-
znaje każdy czyn człowieka. Nikomu nie 
przykazał być bezbożnym i nikomu nie ze-
zwolił grzeszyć.                         Syr 15,15-20 

 
 
 

Bracia: Głosimy mądrość między doskonały-
mi, ale nie mądrość tego świata ani władców 
tego świata, zresztą przemijających. Lecz 
głosimy tajemnicę mądrości, mądrość ukry-
tą, tę, którą Bóg przed wiekami przeznaczył 
ku chwale naszej, tę, której nie pojął żaden z 
władców tego świata; gdyby ją bowiem po-
jęli, nie ukrzyżowaliby Pana chwały; lecz 
właśnie głosimy, jak zostało napisane, to, 
czego „ani oko nie widziało, ani ucho nie 
słyszało, ani serce człowieka nie zdołało 
pojąć, jak wielkie rzeczy przygotował Bóg 
tym, którzy Go miłują”. Nam zaś objawił to 
Bóg przez Ducha. Duch przenika wszystko, 
nawet głębokości Boga samego. 1Kor 2,6-10 

 
 

Jezus powiedział do swoich uczniów: 
„Powiadam wam: Jeśli wasza sprawiedli-
wość nie będzie większa niż uczonych w 
Piśmie i faryzeuszów, nie wejdziecie do kró-

lestwa niebieskiego. Słyszeliście, że powie-
dziano przodkom: »Nie zabijaj«, a kto by się 
dopuścił zabójstwa, podlega sądowi. A Ja 
wam powiadam: Każdy, kto się gniewa na 
swego brata, podlega sądowi. Słyszeliście, 
że powiedziano: »Nie cudzołóż«. A Ja wam 
powiadam: Każdy, kto pożądliwie patrzy na 
kobietę, już w swoim sercu dopuścił się z nią 
cudzołóstwa. Słyszeliście również, że powie-
dziano przodkom: »Nie będziesz fałszywie 
przysięgał, lecz dotrzymasz Panu swej przy-
sięgi«. A Ja wam powiadam: Wcale nie 
przysięgajcie. Niech wasza mowa będzie: 
Tak, tak; nie, nie. A co nadto jest, od Złego 
pochodzi”.       Mt 5,20-22a.27-28.33-34a.37 
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Intencje Mszalne          14 - 20 lutego 2011 r. 

 Poniedziałek 
14 lutego 2011 r. 

7.00 + Marta Tkaczyk greg. 12 

18.00 + Alicja Prokop /od kolegów i koleżanek z Alpha - zamki błyskawiczne/ 

Wtorek,  
15 lutego 2011 r.  

7.00 + Marta Tkaczyk greg. 13 

18.00 + Alicja Prokop /od Anny Kutek z rodziną/ 

Środa  
16 lutego 2011 r.  

7.00 + Marta Tkaczyk greg. 14 

18.00 O opiekę Matki Bożej Nieustającej Pomocy i Boże błogosławieństwo w dniu 
urodzin 

Czwartek,  
17 lutego 2011 r.  

7.00 + Marta Tkaczyk greg. 15 

18.00 O zdrowie i Boże błogosławieństwo dla Doroty 

Piątek,  
18 lutego 2011 r.  

7.00 + Alicja Prokop 

18.00 + Marta Tkaczyk greg. 16 

Sobota 
19 lutego 2011 r. 

7.00 + Marta Tkaczyk greg. 17 

18.00 + Józef Wyżga w 8 rocz. śmierci 

VII Niedziela 
Zwykła 

 
20 lutego 2011 r. 

7.30 + Tadeusz Łuszczek 

9.00 + Henryk Fundament w 14 rocz. śmierci 

10.30 Dziękczynna w 1 rocz. urodzin Madzi z prośbą o zdrowie, Boże błogosławień-
stwo i opiekę Matki Bożej Nieustającej Pomocy dla całej rodziny 

12.00 + Teresa Madej w 22 rocz. śmierci 

18.00 + Marta Tkaczyk greg. 18 

OGŁOSZENIA PARAFIALNE: 
     Dziś - tak jak zapowiadaliśmy w ubiegłą niedzielę - kazania głosi i ofiarę na budowę no-
wego kościoła zbiera Ks. Adam Ból z parafii Św. Rafała Kalinowskiego w Krakowie - Kliny 
Zacisze. 
     W tym tygodniu w poniedziałek Święto ŚŚ Cyryla i Metodego - patronów Europy. 
     Spotkanie biblijne z Ks. prof.. Romanem Bogaczem odbędzie się w przyszły poniedziałek  
/ 21 lutego br./ o godz. 18.30. 
     Spotkanie młodzieży przygotowującej się do sakramentu bierzmowania z klasy I i II            
gimnazjum w czwartek. Spotkanie rozpoczynamy od udziału we Mszy Św. wieczornej             
o godz. 18.00. 
     Spotkanie dla dzieci 4 - 5 - 6 - letnich z Siostrą Elizą w sobotę 19 lutego br. o godz. 11.00. 
     Bóg zapłać za sprzątanie i udekorowanie kościoła rejonowi ul. Dolińskiego, a do sprząta-
nia w sobotę zapraszamy rejon Zakliki. 
     W gazetce Magnificat umieściliśmy grafik spotkań grup parafialnych. Serdecznie prosimy 
się z nim zapoznać a rodziców dzieci będących ministrantami, kandydatami na ministrantów,  
należących do Scholi Jutrzenka prosimy o dopilnowanie w systematycznym uczestniczeniu w 
tych spotkaniach mających na celu rozwój duchowy, pogłębienie wiary jak i rozwój talentów. 

Parafia Rzymskokatolicka Matki Bożej Nieustającej Pomocy w Krakowie Mydlnikach,  
30 - 198 Kraków, ul. Hemara 1, tel. /12/ 626 04 53,  

e-mail: mydlniki@diecezja.pl, www.mydlniki.diecezja.pl.,  
Msze Św. w niedzielę: 7.30, 9.00, 10.30 (dla dzieci), 12.00, 18.00 ,  

Msze Św. w dni powszednie: 7.00, 18.00 Kancelaria: codziennie po Mszy Św. z wyjątkiem niedziel. 
Numer Konta Bankowego naszej Parafii: 15-1050-1445-1000-0023-0823-2921 
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Chrześcijaństwo ma nas uczynić szczęśliwymi. 
Pan Bóg chce, byśmy byli pełni pokoju, zado-
woleni mimo wszystko i radośni. W zeszłym 
tygodniu zamieściliśmy pierwszą część rozwa-
żań na temat, jak być radosnym i zadowolo-
nym. Dziś część druga. 
 
Pamiętaj: radość to dar i zadanie 
 
Zadowolenie i radość mogą być bezpośrednim 
darem Ducha Świętego. Radość, jaką obdarza 
nas Duch Święty, jest zwykle przemijająca. 
Radość trwała to z reguły owoc nie tylko ła-
ski, ale i naszego współdziałania. Zwykle o 
tym zapominamy. Może niektórych zdziwi 
zdanie, że radość trzeba wypracowywać. Wy-
daje się im, że albo rodzi się w sercu sama, 
albo jej po prostu nie ma. Tymczasem wyma-
ga ona także naszego wysiłku. Takie jest pra-
wo łaski. Dar radości daje Pan Bóg przejścio-
wo, natomiast łaskę do jej wypracowywania 
daje zawsze, jeśli o nią prosimy. Z łaską jest 
podobnie jak z talentem, który otrzymujemy. 
Może ktoś posiadać wybitny talent muzyczny, 
ale jeśli nie będzie godzinami ćwiczył, nie 
zagra dobrego koncertu. Natomiast praca połą-
czona z talentem da wspaniałe wyniki. Z da-
rem trzeba współdziałać. Jeżeli będziemy 
współpracować z łaską, jeżeli zdobędziemy 
się na większy wysiłek jak artysta, który wy-
trwale pracuje nad dziełem, nad zdolnością 
tworzenia coraz piękniej, wówczas będziemy 
umieli przezwyciężać smutek i przygnębienie, 
a osiągać zadowolenie i pokój. 
 
Na czym polega współpraca z łaską? Jesteśmy 
istotami rozumnymi i z samej natury otrzyma-
nej od Boga wynika, że naszym życiem powi-
nien kierować rozum, dodajmy - rozum oświe-
cony wiarą. Trzeba zatem szukać argumentów 
rozumu na rzecz radości, a utrwalać w sobie 
racje przeciw niepotrzebnemu smutkowi. Ra-
dość nie może być pusta, powinna być umoty-
wowana. Kto wypije parę kieliszków, może 
być wesoły, ale taka radość nie ma rozumnej 

podstawy, jest sztuczna. Trwała radość musi 
opierać się na prawdziwych i trwałych moty-
wach. 
 
Św. Tomasz z Akwinu uczy, że radość jest 
reakcją osoby na dobro obecne. Zawsze więc 
jest związana z uświadomieniem sobie i prze-
życiem jakiegoś dobra. Nasz wysiłek intelek-
tualny musi iść w tym kierunku, by uświado-
mić sobie dobro obecne, zauważyć je i cieszyć 
się nim. Często nie dostrzegamy posiadanego 
dobra i dlatego bywamy smutni. 
 
 Potrzebny jest tu także wysiłek woli. Ma to 
szczególne znaczenie w dziedzinie negacji 
grzechu, zła, które powoduje smutek. Smutek 
jest bowiem reakcją na zło obecne. Podstawo-
wym sposobem osiągania radości i zadowole-
nia jest zatem także działanie "na przedpolu", 
polegające na usuwaniu przeszkód radości. 
Takimi przeszkodami są: grzech, nieporządek, 
przesadne oczekiwania, niedostrzeganie posia-
danego dobra, nieumiejętność przyjęcia krzy-
ża. Teologia mówi, że łaska działa tam, gdzie 
usunięte są przeszkody, a Pan Bóg daje nam 
siłę do ich usunięcia. 
 
Usuwaj grzech 
 
Obiektywnie największą przyczyną smutku 
jest grzech. Nie może być prawdziwej radości 
chrześcijańskiej tam, gdzie on panuje, nie 
można się prawdziwie cieszyć, kiedy się grze-
szy. Subiektywnie przeżywa się niekiedy do-
tkliwiej zło fizyczne (materialne lub psychicz-
ne), ale to tylko dlatego, że nie umiemy do-
strzec, jak wielkim złem jest grzech. Trzeba 
więc mieć wolę niegrzeszenia i usunięcia 
grzechu. To podstawowy warunek, by móc się 
radować. Nie ma radości tam, gdzie nie ma 
woli zerwania z grzechem, nawet małym. To 
nie znaczy, że aby doznać radości, musimy 
być całkowicie bezgrzeszni, ale powinniśmy 
mieć przynajmniej szczerą wolę niegrzesze-
nia. 

Nie możemy też usprawiedliwiać zła moral-
nego jako środka do celu, czyli dążyć do ja-
kiegoś dobra za cenę choćby małego grze-
chu. Radość z takiego dobra nigdy nie będzie 
prawdziwa, a tym bardziej trwała, będzie 
okupiona smutkiem, jeśli nie w tym, to w 
przyszłym życiu. Trzeba czasem amputować 
część ciała, co także jest złem, ale przez to 
ratujemy życie człowieka. Pamiętajmy jed-
nak, że chodzi tu tylko o zło fizyczne, a nie 
moralne. Nie mówimy o wyborze grzechu na 
rzecz jakiegoś dobra. Musi w nas być we-
wnętrzna decyzja dezaprobaty dla wyboru 
złego moralnie środka do dobrego celu. Bez 
niej nie zagości w nas prawdziwa radość. 
 
Jeśli popełniliśmy grzech, wracajmy zaraz do 
Boga z prawdziwym żalem i z ufnością, że 
nam przebaczy. Jeśli korzystamy ze środków 
duchowego oczyszczenia, zwłaszcza z sakra-
mentu pojednania, i mamy wolę niegrzesze-
nia, jest to już podstawą do radości. Przedpo-

le jest czyste i łaska może w nas działać. 
Uzyskujemy pokój, który stanowi fundament 
zadowolenia i radości. Zapewne nieraz prze-
żyliśmy to po dobrej spowiedzi. Zło zostało 
usunięte, a w sercu zagościł pokój. Także w 
Eucharystii otrzymujemy dar pokoju: "Pokój 
Pański niech zawsze będzie z wami" - mówi 
kapłan, a potem przekazujemy sobie wzajem-
nie dar pokoju otrzymanego od Pana Jezusa. 
 

Ks. Marian Piątkowski, podano za: 
www.katolik.pl, red.BK 

 
Tekst jest zapisem konferencji wygłoszonej w 
lutym 1990 r. w czasie spotkania poznańskich 
grup Odnowy w Duchu Świętym. Ks. Marian 
Piątkowski jest jednym z inicjatorów katolic-
kiej Odnowy Charyzmatycznej w Polsce, ak-
tualnie jest wykładowcą na Wydziale Teolo-
gicznym Uniwersytetu Adama Mickiewicza w 
Poznaniu i koordynatorem posługi Księży 
Egzorcystów w Polsce. 

Jak być radosnym i zadowolonym?     cz.2 

Przypominamy o spotkaniach Grup Parafialnych: 
 

LEKTORZY I MINISTRANCI /od kl. IV Szkoły Podstawowej/ – poniedziałek, godz. 18.30 
 

MINISTRANCI I KANDYDACI /do kl. III Szkoły Podstawowej/ – czwartek, godz. 17.00 
 

SCHOLA „JUTRZENKA” – środa, godz. 17.00 
 

KATECHEZA DLA DZIECI 4 - 5 - 6 - letnich - sobota, godz. 11.00  /z Siostrą Elizą/ 
 

GRUPA MŁODZIEŻOWA /od kl. VI Szkoły Podstawowej/ – piątek, godz. 18.00 /w tym tygodniu film/ 
 

ŚWIETLICA PARAFIALNA im. JANA PAWŁA II /dla dzieci i młodzieży/ 
      PONIEDZIAŁEK: 16.00 – 18.00 /w salce przy kościele: pomoc w odrabianiu lekcji, gry planszowe,  
                                                                                                                                  ping-pong, film religijny/ 
      SOBOTA: 10.00 – 14.00 /zajęcia komputerowe i sportowe w Szkole Podstawowej nr 138 w Krakowie   
                                                                                                                                 przy ul. Wierzyńskiego 3/ 
RÓŻE RÓŻAŃCOWE – I niedziela miesiąca, godz. 9.00 
 

AKCJA KATOLICKA – środa po 16 dniu każdego miesiąca, godz. 18.00 
 

SPOTKANIA BIBLIJNE – według ogłoszeń parafialnych 
 

RADA PARAFIALNA – według ogłoszeń parafialnych 
 

BIBLIOTEKA PARAFIALNA – I niedziela miesiąca, od 10.00 do 11.00 
 

Nasza Parafia w Internecie: 
www.mydlniki.diecezja.pl 


