
Trzeba dostrzec różnicę po-
między darem a obowiązkiem, 
żeby odczuć potrzebę ducho-
wą uczestnictwa w Euchary-
stii. Inaczej człowiek będąc na 
wakacjach, czując się wolnym 
od codziennych obowiązków i 
nakazów, zapomni o Bogu. 
 
Uczestnictwo w niedzielnej 
Mszy Świętej 
 

Jednym z najważniejszych 
elementów życia duchowego 
chrześcijanina oraz jego obowiązkiem jest 
udział w niedzielnej Mszy św., o czym należy 
pamiętać także w czasie wakacji. Kościół w 
swoich przykazaniach domaga się od nas 
praktykowania tego, co jest możliwe. Jeżeli 
więc ktoś jest chory lub z innych ważnych, 
niezależnych od siebie powodów nie może 
być na Mszy św., nie jest to grzechem. Nie 
spowiadamy się z formalności, ale z grze-
chów, czyli z tego, co powinniśmy i mogliśmy 
uczynić, a z własnej winy świadomie tego nie 
uczyniliśmy. Tak właśnie jest, jeżeli na Mszy 
św. mogłem być, a zlekceważyłem ją sobie, 
nie pomyślałem o niej wcale lub źle zorgani-
zowałem dzień i nie starczyło na nią czasu. 
Niewłaściwe jest również myślenie dotyczące 
uczestniczenia we Mszy św. w kategoriach 
robienia łaski Panu Bogu. To Bóg daje mi 
łaskę, jaką jest Eucharystia, aby wzrastała 
moja wiara i życie duchowe. Jeśli mnie nie ma 
w kościele, ja tracę.  
 
Organizując wakacje, planując rodzinne wy-
jazdy czy odwiedziny u znajomych, chrześci-
janin ma  obowiązek tak je zorganizować, aby 
starczyło czasu na Mszę św. Często nie daje-
my dzieciom możliwości pójścia do kościoła, 
spędzając cały dzień nad jeziorem czy na 
działce. Jesteśmy wtedy dla nich złym przy-
kładem, budzimy wręcz zgorszenie. Kiedy  
wysyłając dzieci na kolonie lub wykupując 

wycieczkę w biurze podróży, 
pytając o ich program, nocle-
gi, przewidziane atrakcje, 
bezpieczeństwo przejazdu, 
powinniśmy także zapytać o 
możliwość uczestniczenia w 
niedzielnej Mszy św. 
 
Uczestnictwo we Mszy Świę-
tej za granicą 
 

Informacje o Mszach św. w 
języku polskim na Zachodzie 
znajdują się m.in. w modli-

tewnikach duszpasterstw Polonii, wydanych 
przez Wydawnictwo Biblos. Dotychczas w 
serii „Biblioteka duszpasterza” ukazały się 
modlitewniki z informatorami dotyczącymi: 
Szkocji i Irlandii, Austrii i Niemiec oraz Fran-
cji. Więcej informacji na stronie internetowej 
www.biblos.pl 
 

Czy, kiedy jesteśmy za granicą i w pobliżu nie 
ma kościoła katolickiego, możemy wziąć 
udział w nabożeństwach innych wspólnot 
chrześcijańskich? 
 

Gdziekolwiek byśmy nie byli, powinniśmy 
uczestniczyć we Mszy św. katolickiej, a najle-
piej oczywiście, choć niekoniecznie, sprawo-
wanej w języku dla nas zrozumiałym. Na 
Wschodzie możemy również brać udział we 
Mszy św. w Kościele prawosławnym, a nawet 
przyjąć tam Komunię św. Jak bowiem zazna-
cza „Dyrektorium Ekumeniczne” z 1993 r., 
„gdy zachodzi taka konieczność lub prawdzi-
we dobro duchowe”, tzn. gdy ktoś ma mocne 
duchowe pragnienie nie tylko uczestniczenia 
we Mszy św., ale również przyjęcia Pana Je-
zusa do serca, „każdy katolik, który moralnie i 
fizycznie nie jest w stanie dotrzeć do szafarza 
katolickiego, może otrzymać sakrament poku-
ty, Eucharystii i namaszczenia chorych z któ-
regokolwiek Kościoła wschodniego”. Nie 
wszystkie jednak Kościoły prawosławne do-
puszczają do Komunii św. katolików, co po-

winniśmy uszanować i dlatego należy zapytać 
księdza (popa) o możliwość przystąpienia do 
Stołu Pańskiego. Natomiast udział w nabożeń-
stwie u chrześcijan ewangelików nie czyni 
zadość obowiązkowi uczestnictwa w niedziel-
nej Mszy św. 
 
Czy poza granicami Polski powinniśmy zacho-
wać piątkowy post? 
 

Podobnie jak Msza św., także wstrzemięźli-
wość od potraw mięsnych w piątki, winna być 
rozpatrywana w aspekcie intencji, a nie forma-
lizmu. Podejmując wyrzeczenia w tym dniu, 
odmawiamy sobie czegoś, nie ze względu na 
zakaz, lecz ze względu na Boga. Każdy piątek 
jest bowiem dla chrześcijan pamiątką cierpie-
nia i śmierci Jezusa na krzyżu. I ja do tego 
wielkiego cierpienia mogę dołączyć moje 
umartwienie, nie z nakazu, ale właśnie z miło-
ści. 

 
Odpowiedni strój  
 

Udając się do kościoła, czy to w Polsce, czy 
za granicą,  powinniśmy zwrócić uwagę na 
nasz strój. 
Zarówno osoba uczestnicząca w liturgii w 
kościele, jak i zwiedzająca, powinna mieć 
strój godny  miejsca poświęconego Bogu. Nie 
jest on sprecyzowany szczegółowo, jednak 
wiadomo, że inny strój jest odpowiedni na 
plażę, a inny do kościoła. Odpowiedni strój to 
kwestia dobrego smaku. Nie chodzi o to, że 
mamy się wstydzić swojego ciała, ale o to, by 
zachować dobry obyczaj. Idąc do dobrej  re-
stauracji, nie zakładamy krótkich spodenek. 
Odpowiednim ubiorem wyrażamy szacunek 
dla danego miejsca i osób towarzyszących. 
 

Tekst powstał w oparciu o wywiad przeprowa-
dzony przez Błażeja Tobolskiego z ks. dr. 

Pamiętaj o niedzieli 
Prawa i obowiązki katolika podczas wakacji 

Ogłoszenia Parafialne:  
     W dniu dzisiejszym obchodzimy w naszej parafii Dzień Dziękczynienia. Ofiarą do puszek 
przed kościołem wspieramy budowę świątyni Opatrzności Bożej w Warszawie. Dziś nabożeń-
stwo czerwcowe o godz. 17.30, a w dni powszednie tygodnia po wieczornej Mszy Św. Dzisiaj o 
godzinie 11.00 suma odpustowa ku czci Św. Antoniego w Rząsce. 
     W tym tygodniu: w poniedziałek Święto Najświętszej Maryi Panny Matki Kościoła /w tym 
dniu 28 rocznica śmierci Ks. Proboszcza Stanisława Zolicha/, we wtorek wspomnienie bł. Mi-
chała Kozala, w środę bł. Jolanty, w piątek wspomnienie Św. Brata Alberta Chmielowskiego. W 
poniedziałek odpust ku czci Św. Antoniego w Bronowicach, suma odpustowa o godz. 19.00. 
     We wtorek /14 czerwca/ po wieczornej Mszy Św. około godz. 19.00 spotkanie rodziców 
dzieci wyjeżdżających na Parafialną Kolonię Letnią do Jantaru nad Morzem Bałtyckim. Na spo-
tkanie przynosimy uzupełnione karty i pozostałą kwotę pieniędzy /780 zł./ 
     W środę zebranie Akcji Katolickiej, które rozpoczyna się Mszą Św. o godz. 18.00, a następ-
nie spotkanie w salce za chórem. Serdecznie zapraszamy. 
     W przyszłą niedzielę Uroczystość Najświętszej Trójcy kończy okres spowiedzi i Komunii 
Św. wielkanocnej. 
     Tegoroczna procesja Bożego Ciała w naszej parafii /23 czerwca/ wyruszy po Mszy Św. o 
godz. 10.30. Udamy się do ołtarzy, które będą: 
I ołtarz - przy zbiegu ul. Hemara i ul. Kurozwęckiego; II ołtarz - przy zbiegu ul. Wierzyńskiego i 
ul. Myczkowskiego; III ołtarz - przy zbiegu ul. Balickiej i ul. Zakliki; IV ołtarz - przy figurze 
Matki Bożej za kościołem. Procesję zakończymy Mszą Św. około godz. 12.30 w kościele. O 
przygotowanie ołtarzy prosimy: I ołtarz - rejon ul. Hemara, I i II ul. Kurozwęckiego i rejon 
Cmentarza; II ołtarz - rejon ul. Wierzyńskiego i Myczkowskiego, rejon Centrum i ul. Darow-
skiego, ul. Łupaszki; III ołtarz - rejon ul. Zakliki, rejon I i II ul. Balickiej, rejon ul. Godlewskie-
go; IV ołtarz - rejon ul. Dolińskiego, rejon osiedla za Stacją Kolejową, rejon ul. Brzezińskiego, 
rejon Rząski i rejon Podkamycza.  
     Spotkanie Panów z Rady Parafialnej i Akcji Katolickiej pomagających policji przy zabezpie-
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czeniu procesji Bożego Ciała w sobotę po wieczornej Mszy Św. 
     Zbiórka dla wszystkich ministrantów, lektorów dotycząca przygotowania procesji Bożego 
Ciała w poniedziałek po wieczornej Mszy Św. 
     Bóg zapłać za sprzątanie i udekorowanie naszego kościoła rejonowi II ul. Kurozwęckiego 
i wczorajszym Nowożeńcom, a do sprzątania w sobotę od godz. 9.00 zapraszamy rejon ul. 
Dolińskiego. 
     Sprawdzenie wiadomości katechizmowych dla młodzieży przygotowującej się do sakra-
mentu Bierzmowania z kl. I gimnazjum we wtorek o godz. 19.00, a z kl. II gimnazjum w 
piątek o godz. 19.00. 
     Caritas Archidiecezji Krakowskiej składa serdeczne podziękowanie za złożone ofiary w 
ubiegłą niedzielę w wysokości 3104,92 zł. 

 Poniedziałek 
13 czerwca 2011 r. 

7.00 + Helena 

18.00 Dziękczynna za otrzymane łaski z prośbą o opiekę Matki Bożej Nieustającej 
Pomocy dla Wiktorka 

Wtorek 

14 czerwca 2011 r.  

7.00 Dziękczynna w 15 rocz. urodzin Pawła z prośbą o błogosławieństwo Boże i 
opiekę Matki Bożej Nieustającej Pomocy 

18.00 Z prośbą o dobrego męża i opiekę Matki Bożej Nieustającej Pomocy dla Ewy 

Środa  

15 czerwca 2011 r.  

7.00 + Helena 

18.00 + Franciszka (ona) w 8 rocz. śmierci i męża Józefa 

Czwartek 
16 czerwca 2011 r.  

7.00 + Mikołaj, Katarzyna, Antoni, Maria, Łucja i Jerzy 

18.00 Dziękczynna w 4 rocznicę urodzin Marysi z prośbą o Boże błogosławieństwo i 
opiekę Matki Bożej Nieustającej Pomocy dla całej Rodziny 

Piątek  

17 czerwca 2011 r.  

7.00 + Marek Bulka, Marian ojciec 

18.00 + Maria i Jan Czepiec i Franciszek Krysiński 

Sobota 
18 czerwca 2011 r. 

7.00 O zdrowie dla Mateusza 

18.00 Dziękczynna w 50 rocznicę ślubu Janiny i Józefa z prośbą o Boże błogosła-
wieństwo i opiekę Matki Bożej Nieustającej Pomocy dla Jubilatów i Rodziny 

Niedziela 
 

Trójcy  
Przenajświętszej 

 
 

19 czerwca 2011 r. 

7.30 Dziękczynna za otrzymane łaski z prośbą o zdrowie dla całej Rodziny 

9.00 W intencji Ks. Proboszcza Jana o Boże błogosławieństwo i opiekę Matki Bożej 
Nieustającej Pomocy /imieninowa od chóru/ 

10.30 + Marian Zabierowski w 23 rocz. śmierci, Rodzice, Teściowie, Jacek Piocha, 
Władysław Skalski, Jan Machowski 

12.00 + Janina i Eugeniusz Kołton 

18.00 + Jadwiga Dukała w rocz. śmierci 

K i e d y 
n ad s z e d ł 
d z i e ń 

Pięćdziesiątnicy, znajdowali się wszyscy razem 
na tym samym miejscu. Nagle spadł z nieba 
szum, jakby uderzenie gwałtownego wiatru, i 
napełnił cały dom, w którym przebywali. Ukazały 
się im też języki jakby z ognia, które się rozdzie-
liły, i na każdym z nich spoczął jeden. I wszyscy 
zostali napełnieni Duchem Świętym, i zaczęli 
mówić obcymi językami, tak jak im Duch pozwa-
lał mówić. Przebywali wtedy w Jerozolimie po-
bożni Żydzi ze wszystkich narodów pod słońcem. 
Kiedy więc powstał ów szum, zbiegli się tłumnie 
i zdumieli, bo każdy słyszał, jak przemawiali w 
jego własnym języku. Pełni zdumienia i podziwu 
mówili: ”Czyż ci wszyscy, którzy przemawiają, 
nie są Galilejczykami? Jakżeż więc każdy z nas 
słyszy swój własny język ojczysty? – Partowie i 
Medowie, i Elamici, i mieszkańcy Mezopotamii, 
Judei oraz Kapadocji, Pontu i Azji, Frygii oraz 
Pamfilii, Egiptu i tych części Libii, które leżą 
blisko Cyreny, i przybysze z Rzymu, Żydzi oraz 
prozelici, Kreteńczycy i Arabowie – słyszymy ich 
głoszących w naszych językach wielkie dzieła 
Boże”.                                                    Dz 2,1–11 

Bracia: Nikt nie może powiedzieć bez pomocy 
Ducha Świętego: ”Panem jest Jezus”. Różne są 
dary łaski, lecz ten sam Duch; różne też są rodza-
je posługiwania, ale jeden Pan; różne są wreszcie 
działania, lecz ten sam Bóg, sprawca wszystkiego 
we wszystkich. Wszystkim zaś objawia się Duch 
dla wspólnego dobra. Podobnie jak jedno jest 
ciało, choć składa się z wielu członków, a wszyst-

kie członki ciała, mimo iż są liczne, stanowią 
jedno ciało, tak też jest i z Chrystusem. Wszyscy-
śmy bowiem w jednym Duchu zostali ochrzczeni, 
aby stanowić jedno ciało: czy to Żydzi, czy Gre-
cy, czy to niewolnicy, czy wolni. Wszyscyśmy 
też zostali napojeni jednym Duchem.  
                                              1 Kor 12,3b–7.12–13 

Wieczorem w dniu zmartwychwstania, tam gdzie 
przebywali uczniowie, drzwi były zamknięte z 
obawy przed Żydami. Przyszedł Jezus, stanął 
pośrodku, i rzekł do nich: ”Pokój wam!”. A to 
powiedziawszy, pokazał im ręce i bok. Uradowali 
się zatem uczniowie, ujrzawszy Pana. A Jezus 
znowu rzeki do nich: ”Pokój wam! Jak Ojciec 
Mnie posłał, tak i Ja was posyłam”. Po tych sło-
wach tchnął na nich i powiedział im: ”Weźmijcie 
Ducha Świętego. Którym odpuścicie grzechy, są 
im odpuszczone, a którym zatrzymacie, są im 
zatrzymane”.                                         J 20,19–23 

NIEDZIELA ZESŁANIA NIEDZIELA ZESŁANIA NIEDZIELA ZESŁANIA NIEDZIELA ZESŁANIA     
DUCHA ŚWIĘTEGO DUCHA ŚWIĘTEGO DUCHA ŚWIĘTEGO DUCHA ŚWIĘTEGO     

CZYTANIE PIERWSZE  
z Dziejów Apostolskich 

EWANGELIA wg Św. Mateusza 

CZYTANIE DRUGIE 
z 1 Listu Św. Pawła do Koryntian 

Parafia Rzymskokatolicka Matki Bożej Nieustającej Pomocy w Krakowie Mydlnikach,  
30 - 198 Kraków, ul. Hemara 1, tel. /12/ 626 04 53,  

e-mail: mydlniki@diecezja.pl, www.mydlniki.diecezja.pl.,  
Msze Św. w niedzielę: 7.30, 9.00, 10.30 (dla dzieci), 12.00, 18.00,  

Msze Św. w dni powszednie: 7.00, 18.00 Kancelaria: codziennie po Mszy Św. z wyjątkiem niedziel. 
Numer Konta Bankowego naszej Parafii: 15-1050-1445-1000-0023-0823-2921 


