OGLOSZENIA PARAFIALNE - W dniu d2151e]szym po Mszach Sw. o godz. 12.00 i 18.00
»Jasetka”. W tym tygodniu: w poniedziatek wspomnleme Sw. Franciszka Salezego we wtorek Swigto
Nawrdcenia Sw. Pawta Apostota, w §rode wspomnienie SS. Biskupéw Tymoteusza i Tytusa, w czwartek
Bt. Jerzego Matulewicza, w piatek wspomnienie Sw. Tomasza z Akwinu. Spotkanie organizacyjne dla
rodzicow dzieci i mlodziezy wyjezdzajacych na Zimowisko do Murzasichla we wtorek o godz. 18.30 w
naszym kosciele. Spotkanie rodzicow mtodziezy klasy III Gimnazjum, przygotowujacej si¢ do Sakra-
mentu Bierzmowania w czwartek o godz. 18.30. W przyszla niedziel¢ Komitet Budowy Kosciota w
Lazach bedzie zbieral ofiary na budoweg $wiatyni. ZakonczyliSmy Wizyte Duszpasterska - Kolede w
naszej parafii. Bardzo serdecznie dzigkujemy za przyjgcie nas w Waszych domach, za zyczliwo$¢ i zto-
zone ofiary. Bog zapta. Bog zaptaé za sprzatanie i ofiary na potrzeby kosciota rejonowi ul. Hemara, a
do sprzatania w sobotg od godz. 9.00 zapraszamy rejon I ul. Kurozweciego.
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Z nauczania Jana Pawla II- Pozwolcie przeto, ze tak jak zawsze przy bierz-
mowaniu biskup i ja dzisiaj dokonam owego apostolskiego wlozenia rak na wszyst-
kich tu zgromadzonych, na wszystkich moich rodakéw. (...) Musicie by¢ mocni ta
moca, ktora daje wam wiara! Musicie by¢ mocni moca wiary! Musicie by¢ wiernil
Dzi$ tej mocy bardziej Wam potrzeba niz w jakiejkolwiek epoce dziejow”.

Btonia Krakowskie 1979 r. www.janpawel2.pl

Intencje Mszalne 24 - 30 stycznia 2011 r.

Poniedzialek 7.00 | + Alicja Prokop /od Rodziny Brzykow/

24 stycznia 2011 r. 18.00 | + Helena Zatorska /od corki Marty/

Wtorek’ 7.00 | + Alicja Prokop /od Siostry z Rodzing/
25 stycznia 2011 r. 18.00 | + Helena Zatorska /od corki Danuty/

Sroda 7.00 | + Teresa Czepiec
26 stycznia 2011 r. 18.00 | + Zofia Wéjtowicz i jej Rodzice

Czwartek’ 7.00 | + Alicja Prokop /od Brata z Rodzina/
27 stycznia 2011 r. 18.00 | + Helena Zatorska /od Szymona Kucharskiego z Mama//

Piqtek’ 7.00 | + Antoni, Emma i Kazimierz

28 stycznia 2011 r. 18.00 | + Henryk Sikora, dusze z Rodziny

Sobota 7.00 | + Alicja Prokop /od Rodziny Kurletow/

29 stycznia 2011 r. 18.00 | + Helena Zatorska /od Stanistawa i Pauliny Janczur/

IV Niedziela 7.30 | + Andrzej Guzik
Zwykla 9.00 | + Stanistaw Rzad /od wnuczki z mgzem/
y

10.30 | Dzigkczynna za otrzymane faski w 5 rocz. urodzin Tereni z prosba o Boze blo-

30 stycznia 2011 r. goslawiefistwo i opieke Matki Bozej Nieustajacej Pomocy

12.00 | W intencji parafian, ktorzy przyjeli Pana Koscielnego i Pana Organistg z oplat-
kami, dzigkczynna z prosba o Boze blogostawienstwo

18.00 | Dzigkczynna w 50 rocz. urodzin Stawomira z prosba o zdrowie, Boze btogosta-
wienstwo i opiekg Matki Bozej Nieustajacej Pomocy dla Jubilata i Rodziny

Parafia Rzymskokatolicka Matki BoZej Nieustajqcej Pomocy w Krakowie Mydlnikach,
30 - 198 Krakow, ul. Hemara 1, tel. /12/ 626 04 53,
e-mail: mydIniki@diecezja.pl, www.mydlniki.diecezja.pl., Msze Sw. w niedziele: 7.30, 9.00, 10.30 (dla dzieci), 12.00, 18.00 ,
Msze Sw. w dni powszednie: 7.00, 18.00 Kancelaria: codziennie po Mszy Sw. z wyjatkiem niedziel.
Numer Konta Bankowego naszej Parafii: 15-1050-1445-1000-0023-0823-2921

Il NIEDZIELA ZWYKIA

PIERWSZE CZYTANIE
z Ksiegi Proroka lzajasza

W dawniejszych czasach upokorzyt Pan kra-
ing Zabulona i kraing Neftalego, za to w
przysztosci chwala okryje droge do morza
wiodaca przez Jordan, kraing poganska. Na-
roéd kroczacy w ciemno$ciach ujrzat $wia-
tlos¢ wielka; nad mieszkancami kraju mro-
kow zabtysto $wiatto. Pomnozyte$ radosc,
zwigkszyles wesele. Rozradowali si¢ przed
Toba, jak si¢ raduja we zniwa, jak si¢ wesela
przy podziale tupu. Bo ztamates jego cigzkie
jarzmo i drazek na jego ramieniu, pret jego
ciemigzcy. Jak w dniu porazki Madianitow.
1z 8,23b-9,3

DRUGIE CZYTANIE
z 1 Listu Sw. Pawla do Koryntian

Upominam was, bracia, w imi¢ naszego Pa-
na Jezusa Chrystusa, abyscie byli zgodni i by
nie bylo wérdéd was roztamow; byscie byli
jednego ducha i jednej mysli. Doniesiono mi
bowiem o was, bracia moi, przez ludzi
Chloe, ze zdarzaja si¢ migdzy wami spory.
Mysle o tym, co kazdy z was mowi: ,,Ja je-
stem Pawtla, a ja Apollosa; ja jestem Kefasa,
a ja Chrystusa”. Czyz Chrystus jest podzie-
lony? Czyz Pawel zostat za was ukrzyzowa-
ny? Czyz w imi¢ Pawta zostali$cie ochrzcze-
ni? Nie postal mnie Chrystus, abym chrzcit,
lecz abym glosit Ewangelig, i to nie w ma-
droéci stowa, by nie zniweczy¢ Chrystuso-
wego krzyza. 1 Kor 1,10-13.17

EWANGELIA wg Sw. Mateusza

Gdy Jezus postyszat, ze Jan zostat uwigzio-
ny, usunal si¢ do Galilei. Opuscit jednak

Nazaret, przyszedt i osiadt w Kafarnaum nad
jeziorem, na pograniczu Zabulona i Neftale-
go. Tak mialo si¢ spetni¢ stowo proroka Iza-
jasza: ,,Ziemia Zabulona i ziemia Neftalego.
Droga morska, Zajordanie, Galilea pogan!
Lud, ktory siedzial w ciemno$ci, ujrzat Swia-
tlo wielkie, i mieszkancom cienistej krainy
$mierci wzeszlo §wiatlo”. Odtad poczat Je-
zus nauczaé¢ 1 mowic: ,,Nawracajcie sig, al-
bowiem bliskie jest krolestwo niebieskie”.

Gdy Jezus przechodzit obok Jeziora Galilej-
skiego, ujrzat dwodch braci, Szymona, zwa-
nego Piotrem, i brata jego, Andrzeja, jak
zarzucali sie¢ w jezioro; byli bowiem ryba-
kami. I rzekt do nich: ,,Péjdzcie za Mna, a
uczyni¢ was rybakami ludzi”. Oni natych-
miast zostawili sieci i poszli za Nim. A gdy
poszedt stamtad dalej, ujrzat innych dwoch
braci, Jakuba, syna Zebedeusza, i brata jego
Jana, jak z ojcem swym Zebedeuszem napra-
wiali w lodzi swe sieci. Ich tez powotal. A
oni natychmiast zostawili t6dz i ojca i poszli
za Nim. I obchodzit Jezus cala Galileg, na-
uczajac w tamtejszych synagogach, gloszac
Ewangeli¢ o krolestwie i1 leczac wszelkie
choroby i wszelkie stabosci wérod ludu.

Mt 4,12-17



Bede si¢ modlit czyli
drugie postanowienie noworoczne cz.2

Czesto z zakonczeniem starego roku patrzymy wstecz
na miniony rok i dokonujemy podsumowania: co
byto dobrego w tym minionym roku , co warto zmie-
ni¢. Poczqtek nowego roku moze by¢ dla nas szansq
na poprawe naszego zycia. A zmiany warto zaczynac
od siebie. W pierwszq niedziele nowego roku zache-
calismy do przyjecia postanowienia noworocznego i
Swietowania niedzieli, aby byl to prawdziwie dzien
wolny od pracy. Teraz zachecamy do podjecia dru-
giego postanowienia: codziennej modlitwy.

Modlitwa nie moze by¢ dodatkiem do zycia

Jezus zachgca nas do tego, bysmy si¢ modlili bez
przerwy. Ten nakaz moze nam si¢ wydawac niemoz-
liwy do zrealizowania, poniewaz musimy wykonac¢
w ciagu kazdego dnia wiele prac, spelié liczne
obowiazki. Jakze mozna wigc modli¢ si¢ bez prze-
rwy? Jezus, poprzez Vassulg, poucza nas, ze stala
modlitwa jest mozliwa, poniewaz polega ona na
ustawicznym trwaniu przed Bogiem, na uswiada-
mianiu sobie Jego obecnosci przy naszej pracy, w
czasie roznych zajgé. Jezus mowi:

«Nauczcie si¢ trwaé nieustannie na modlitwie.
Nie chcg powiedzie¢ przez to, ze powinniscie cate
godziny spedza¢ bez konca na kolanach, nie. Po
prostu przypominajac sobie Moja Obecnosé, bedzie-
cie trwali stale na modlitwie, wasz duch wzniesie sie
do Mnie. Wszystko - co mowicie, czynicie lub my-
$licie - bedzie dla Mnie. Potrzebujg poboznosci i
wierno$ci. Kochajcie Mnie ponad miarg i pragnijcie
Mnie. Jestem waszym Zbawicielem i Pocieszycie-
lem, przyjdzcie zatem do Mnie bez wahania. Pocie-
szg was wszystkich, dam wam nadziej¢. Nie zmniej-
szajcie wigc waszych modlitw i ofiar, pomnazajcie
je przez nieustanna modlitwe» (16.12.88).

Ale i tu moze si¢ zrodzi¢ nasza watpliwos¢, ktora
nie omingla zreszta i Vassuli: jak mozna stale sobie
uswiadamiaé¢ obecno$¢ Boga, skoro wykonujemy
nieraz liczne zadania pochtaniajace cata nasza uwa-
ge¢. I na t¢ trudno$¢ odpowiada nam Jezus. Poucza,
w dialogu z Vassula, ze pamigta¢ o Nim bez prze-
rwy znaczy zy¢ tak, jak On tego pragnie. I tak Jezus
mowi do Vassuli: «Nasladuj Mnie. Zranitaby$ Mnie,
gdybys$ zapomniata o Mojej Obecnosci. Nie zapomi-
naj Nigdy o Mojej Obecnosci. Nigdy!

- Ale, Panie - odpowiada Vassula - to jest trudne!
Czasem musz¢ prowadzi¢ samochdd, musz¢ skon-
centrowac¢ si¢ na ulicy, rozmawiam z przyjaciotmi o
btahych sprawach, pomagam mojemu synowi w

zadaniach. Jakze zatem mogg ustawicznie mie¢ w
swoim umysle Twoja Obecno$¢? To prawie niemoz-
liwe!

- Vassulo, M6j kwiecie, gdy jestes w takich sytu-
acjach, musisz tylko praktykowaé cnoty, bedac po-
korna, oddana, tagodna, zyczliwa, uczciwa, kochaja-
ca. Tak, przypomina¢ sobie o Mnie to znaczy zy¢
cnotami» (8.03.87).

Tak wigc trwaé ustawicznie na modlitwie znaczy
uswiadamia¢ sobie jak najczgsciej obecnosé Boga w
naszym zyciu i zy¢ w kazdej sytuacji zgodnie z Jego
przykazaniami, z Jego wola.

Kto stale si¢ modli, zyje zgodnie z wola Boza -
czyli zyje w §wigtosci, $wiattosci - ten ustawicznie
czuwa 1 jest przygotowany na przyj$cie Pana. Jezus
mowi: «Moje umitowane dzieci ztodziej przychodzi
w nocy. Badzcie wigc czujni i nie pozwolcie mu sig¢
wiamac do waszego domu. Trwajcie ustawicznie na
modlitwie ze Mna. Modli¢ si¢ ustawicznie znaczy
mie¢ stala swiadomos¢ Mojej Obecnosci w sobie.
Mie¢ $wiadomos¢ Mojej Obecnosci znaczy by¢
czujnym. By¢ czujnym znaczy zy¢ w $wiatlosci i
by¢ swigtym» (3.03.92).

Tej czujnosci nie znosi szatan pragnacy doprowa-
dzi¢ kazdego cztowieka do wiecznego potgpienia.
Trzeba zatem zawierzy¢ Bogu i nie ustawaé w prze-
zwycigzaniu letargu naszej duszy, do uspienia ktorej
nieustannie zmierza nasz nieprzyjaciel. Trzeba czu-
wac.

Obok pouczen o koniecznosci i skutecznosci
modlitwy w oredziach: «Prawdziwe Zycie w Bogu,
znajdujemy takze konkretne pouczenia, jak si¢ mo-
dlie.

Jak si¢ modli¢?

— Uswiadomic¢ sobie Bozq obecnos¢

Przede wszystkim, zanim zaczniemy si¢ modli¢,
powinni$my sobie zawsze przypomnie¢, ze Bog nas
styszy i zywo odczuwa nasze modlitwy. Na to od-
czuwanie naszych modlitw zwraca uwagg Vassula,
kiedy pisze:

«Po moim odmoéwieniu podyktowanej mi modli-
twy, Bog bardzo sig¢ wzruszyt i Swoim pelnym uczu-
cia Glosem powiedzial: Niebiosa naleza do ciebie,
Moje dziecko. Zyj dla Mnie, oddychaj dla Mnie,
przyznaj Mi pierwsze miejsce, kochaj Mnie, Moje
dziecko. Wszystko, co posiadam, nalezy do ciebie.
Dzigki twojej mitosci i wierno$ci Moj Dom bedzie

réwniez twoim domem. Licz na Mnie, twojego
Abba. Podejdz blizej Mnie i zajmij miejsce w Mo-
im Naj$wigtszym Sercu» (19.09.91).

Jezus odczuwa kazda nasza modlitwe, poniewaz
kocha nas najbardziej czula miloscia.

— Modli¢ sie sercem

Po uswiadomieniu sobie obecnosci Boga oraz
tego, ze On nas kocha, styszy i ze odczuwa kazda
nasza mysl, stowo, przezycie mozemy przystapié
do rozmowy z Nim. W t¢ rozmowg nie moga by¢
zaangazowane jednak tylko nasze wargi, lecz
przede wszystkim - nasze serce. Przypomina nam o
tym sam Jezus mowiac: «Kiedy si¢ modlicie, modl-
cie si¢ sercem. Nie potrzebujg modlitw pochodza-
cych z warg, lecz z serca» (16.12.88). «Mddlcie sig
waszym sercem... a Ojciec was wystucha. Modlcie
si¢ z mitoécia... a On nie odrzuci waszego blaga-
nia...» (10.10.89)

Modlitwa winna zatem by¢ spotkaniem sig serc:
petnego Mitosci 1 Mitosierdzia Serca Boga oraz
podobnie kochajacego Niepokalanego Serca Maryi
z naszym sercem usitujacym wyrazi¢ naszemu
Stworcy i Zbawicielowi albo naszej Niebieskiej
Matce wdzigezno$é, uwielbienie, skruche lub pelna
pokory prosbe. Mozna réwniez wznosi¢ nasze ser-
ca do $wigtych w niebie, szukajac ich posrednic-
twa. Na modlitwie usta maja wypowiada¢ to, co
dyktuje nam nasze serce kochajace Boga, Matke
Najswigtsza, aniotow 1 swigtych.

Kiedy modlimy si¢ do Jezusa, nasza modlitwa
ma by¢ przyjacielska rozmowa z Najwierniejszym
Przyjacielem. Jest za§ nig wtedy, gdy usitujemy
wyrazi¢ Bogu pelna wdzigcznosei, uwielbienia i
skruchy mito$¢ do Niego. Jezus pragnie tej rozmo-
wy, dlatego zachgca nie tylko Vassulg, lecz i kaz-
dego z nas:

«Przyjdz porozmawia¢ ze Mna. Mowi¢ do Mnie
to modli¢ sig, modli¢ si¢ sercem». «Jestem... i stu-
cham twojego serca. Mow do Mnie. Wyobraz so-
bie, ze idziesz odwiedzi¢ jedna z przyjaciotek,
oczekujaca z niecierpliwo$cia, aby cig zobaczyd.
Czy w czasie spotkania z nia pozostaniesz sztywna
i zamknigta? Czy nie podejdziesz raczej do niej,
aby przyjac¢ ja ciepto pocatunkiem? Czy nie usia-
dziecie potem, aby porozmawia¢? Czy begdziesz
siedzie¢ w milczeniu? Oczywiscie, ze bedziesz
mowi¢! Chciatbym, aby$ byla taka wobec Mnie,
kiedy przychodzisz Mnie odwiedzi¢ w Moim Do-
mu. Pragng odczuwaé rado$¢ w twoim sercu za
kazdym razem, kiedy Mnie spotykasz. Chcg usty-
sze¢ twoje serce mowiace do Mnie. Mowi¢ do
Mnie, twojego Boga - to modli¢ sig. Przylgng
uchem do twoich warg i przyjmg kazde slowo jak

krople miodu» (22.01.90; 12.05.90).

W modlitwie sercem istotnym czynnikiem jest
dzielenie radoéci oraz cierpien Serca Jezusa i Jego
Najswigtszej Matki. Najwigksza Ich radoscia jest
zbawienie kazdego czlowieka, najwigkszym za$
dramatem - odrzucanie mito$ci Boga i Najswigtszej
Dziewicy, prowadzace do wiecznego potepienia.
Modlitwa serca musi zatem prowadzi¢ do prosby o
nawrocenie grzesznikow idacych na potgpienie. Ich
nawrocenia najbardziej pragnie bolejace Najswigt-
sze Serce Jezusa oraz Niepokalane Serce Maryi.

Modlitwa sercem przejawia si¢ w pelnym mito-
$ci wspolcierpieniu z Sercem Jezusa ranionym
przez obojgtnos¢, zapomnienie, grzechy, nienawisé.

Ta sama mito$¢ domaga si¢ rozumienia udrgk
Niepokalanego Serca Maryi, ktoremu ciagle zada-
wane sa liczne rany, i rodzi che¢ pocieszania Go.

Jedna z form modlitwy serca jest pelne mitosci
do Chrystusa rozwazanie Jego Mgki np. w formie
Drogi Krzyzowej, medytacji opisow cierpienia
Jezusa zawartych w Pismie sw., dzietach mistykow
itp.

Autentyczna modlitwa serca - petna mitosci i
wspolczucia dla ranionego i odrzucanego Serca
Jezusa i Maryi - prowadzi zawsze do wynagradza-
nia nasza mitoscia, chetnym znoszeniem réznych
ofiar, petna wspodtczucia rozmowa z ranionym Je-
zusem lub Jego Matka. Do tego wynagrodzenia
wzywa Jezus slowami: «Przyjdz porozmawiaé ze
Mna. Mowi¢ do Mnie to modli¢ sig, modli¢ si¢
sercem.... Proszg¢ was o zarliwa modlitwe i wyna-
gradzanie za tych, ktorych kocha Moje Serce, ale
ktorzy odwroécili si¢ przeciw Mnie. Proszg was,
abyscie zlozyli siebie w ofierze za tych, ktorzy
powigkszaja Moje rany, zabijajac nawet swoje
dzieci przed urodzeniem... Wzywajcie Mnie w
waszych trudnosciach, a Ja przybiegng do
was» (22.01.90).

— W ciszy i skupieniu

Ta przyjacielska rozmowa z Bogiem - w ktorej
przez nasze usta wypowiada si¢ przede wszystkim
nasze pelne mitosci serce - ma odbywac si¢ w spo-
koju, skupieniu, w ciszy. Jezus przypomina nam:
«Nie modlcie si¢ w pospiechu. Dbajcie o skupienie
i mddlcie si¢ wolniej, patrzac na Mnie. Ja jestem
Obecny. Niech dotra do Mnie wasze modli-
twy» (16.12.88).

Boga mozna ustyszeé w ciszy. Spotkanie, roz-
mowa z Nim wymaga przede wszystkim wycisze-
nia wewngtrznego. «Przyjdz - mowi Jezus - adoro-
wa¢ Mnie w ciszy. Patrz na Mnie w ciszy, kochaj
Mnie w ciszy» (5.06.89).

ks. Michat Kaszowski, red. BK



