
W Polsce z początkiem gorących dni  na uli-
cach, w biurach i nawet w kościele zaczynają 
królować stroje plażowe. I rodzi się pytanie - 
czy ubiór eksponujący odsłonięte brzuchy i 
nagie plecy jest odpowiedni w miejscach pu-
blicznych, a tym bardziej w kościele?   
 

Każdy, kto był w Ziemi Świętej wie, że do 
bazyliki Narodzenia Pańskiego oo. franciszka-
nie nie pozwolą wejść w stroju odkrywającym 
nadmiernie ciało. Także większość turystów 
odwiedzających Włochy czy Hiszpanię wie, 
że aby wejść do kościoła na Mszę św. lub 
zwiedzanie, trzeba mieć na sobie odpowiedni 
strój. Przed kościołami znajdują się tabliczki, 
które bez słów wyjaśniają, że "krótkie spodnie 
nie wchodzą". Co to jest strój odpowiedni? 
Taki, który zakrywa ramiona i kolana. Uwaga 
ta dotyczy zarówno kobiet jak i mężczyzn.    
   

Duże dekolty, cieniutkie ramiączka, gołe ple-
cy – to strój nieodpowiedni do kościoła. Wiele 
pań tłumaczy się, że przecież jest upał, gorąco. 
Tymczasem w Izraelu panuje prawdziwy upał, 
wilgotny klimat powoduje, że wysoką tempe-
raturę odczuwa się jeszcze bardziej niż u nas. I 
rzeczywiście - na ulicy ludzie chodzą w lek-
kich strojach, ale do synagogi i meczetu wszy-
scy przychodzą godnie ubrani, kobiety zakryte 
są niemal od stóp do głów. W Izraelu przykład 
ze strony żydów i muzułmanów oddziałuje na 
katolików. Wierni przed wejściem do kościoła 
na ramiona ubierają chustę, lekki szal czy za-
kładają żakiet. 
      
Co może ksiądz w sytuacji, kiedy do kościoła 
przychodzą osoby nieodpowiednio ubrane? 
Niewiele. Może powiedzieć: "Proszę pani, 
niech pani w takim stroju nie przychodzi do 
kościoła". Albo zażartować: "Proszę przyjść 
do zakrystii, to dołożę na dłuższe spodnie".  A 
przecież Msza św. to bezkrwawa ofiara Chry-
stusa, a przyjście na Mszę św. to jakby audien-
cja  u samego Pana Boga.  

Strój jest znakiem szacunku dla drugiej osoby. 
Sposób ubierania się wyraża nie tylko osobę, 
która go nosi, ale także określa stosunek do 
drugiego człowieka. Myślenie o innych jest 
wyrazem naszej kultury. Zwłaszcza kobieta 
powinna zadać sobie pytanie, czy jej strój nie 
działa prowokująco.  Skąpy strój kobiecy roz-
prasza inne osoby. To samo dotyczy zbyt 
mocnego makijażu czy zbyt intensywnych 
perfum. 
   

Nie ma pisanych zasad godnego stroju do ko-
ścioła. Być godnie ubranym nie znaczy wyglą-
dać jak szara myszka. Ale na pewno spódnica 
powinna zakrywać kolana, a bluzka ramiona. 
Niedopuszczalne są nagie ramiona (bluzki na 
szeleczkach, cienkich ramionkach), odsłonięty 
brzuch. Równie nieodpowiednia jest odzież 
prześwitująca czy zbytnio opinająca ciało. 
Tymczasem zdarza się, że kobiety wyglądają, 
jakby nosiły odzież kilka numerów za ciasną. 
Zasady dobrego wychowania nie dopuszczają 
też, by spod odzieży widać było bieliznę oso-
bistą. 
 

Letnia pora nie jest wytłumaczeniem na nieod-
powiedni strój. W dobrym hotelu na kolację 
mężczyzna musi założyć długie spodnie – w 
krótkich spodenkach nikt go nie wpuści na 
salę. Jak daleko postąpią zmiany w modzie i 
czy uda się wrócić do dawnych dobrych wzor-
ców? Odsłonięte duże przestrzenie ciała, 
brzuch, nogi, głęboki dekolt są równie niesto-
sowne w kościele jaki i na ulicy, na uczelni 
czy w pracy. Coraz więcej szanujących się 
firm w regulaminie wewnętrznym zamieszcza 
opis stroju pracownika. Radykalne stanowi-
sko, jak na miasto zalewane falą turystów i 
słynące z zabaw w karnawale, zajęły władze 
miasta Wenecja. Tam za chodzenie po starów-
ce w stroju zbyt skąpym można otrzymać 
mandat.  
 

Red. BK 

„Krótkie spodenki nie wchodzą” 
czyli 

jak ubrać sie w lecie do kościoła 

OGŁOSZENIA PARAFIALNE:  
     Dziś kończy się okres spowiedzi i Komunii Św. wielkanocnej. Dzisiaj Nabożeństwo Czerwcowe o 
godz. 17.30, a w dni powszednie tygodnia po Mszy Św. wieczornej. 
     W tym tygodniu: we wtorek wspomnienie Św. Alojzego Gonzagi. 
     W środę na Mszy Św. o godz. 8.00 będziemy dziękowali Panu Bogu za wszelkie dary otrzymane 
w minionym Roku Szkolnym, a także będziemy prosili o szczęśliwe przeżycie wypoczynku wakacyj-
nego. Po Mszy Św. o godz. 9.00 zakończenie Roku Szkolnego w szkole. Spowiedź dla dzieci i mło-
dzieży na zakończenie roku we wtorek od godz. 16.30. 
     W czwartek Uroczystość Najświętszego Ciała i Krwi Pana Jezusa - Boże Ciało. Msze Św. o godz. 
7.30, 9.00, 10.30, ok. 12.30 /po procesji/ i o 18.00. Procesja do czterech ołtarzy wyruszy z kościoła po 
Mszy Św. o godz. 10.30. Tak jak ogłosiliśmy w ubiegłą niedzielę, poszczególne rejony prosimy o 
przygotowanie ołtarzy: 1 - przy ul. Hemara i Kurozwęckiego; 2 - przy ul Wierzyńskiego i Myczkow-
skiego; 3 - przy ul. Balickiej i Zakliki; 4 - przy figurze Matki Bożej przy kościele. 
     Postarajmy się udekorować również nasze domy, mieszkania na przyjęcie Gościa, który przycho-
dzi zobaczyć nasze „zagrody”. Do udziału w procesji zapraszamy: dziewczynki do sypania kwiatków, 
chłopców do niesienia poduszek i z dzwoneczkami, dzieci pierwszokomunijne, Służbę Liturgiczną 
Ołtarza - lektorów, ministrantów, młodzież do niesienia feretronów i chorągwi - zwłaszcza tę która w 
tym roku przyjęła sakrament bierzmowania, Różę Światła, Panów do baldachimu, Kapelę, Panów z 
Rady Parafialnej i Akcji Katolickiej do pomocy policji w zabezpieczeniu trasy procesji oraz wszyst-
kich parafian i Gości. Nasze uczestnictwo w procesji będzie wyrazem naszej czci i szacunku do Pana 
Jezusa pod postacią chleba. Od piątku Oktawa Bożego Ciała, codziennie po Mszy Św. wieczornej 
procesja wokół kościoła, na którą zapraszamy asystę procesyjną.  
     W piątek Uroczystość Narodzenia Św. Jana Chrzciciela - z racji uroczystości w tym dniu nie obo-
wiązuje wstrzemięźliwość od pokarmów mięsnych. 
     W przyszłą niedzielę Uroczystość Odpustowa w naszej parafii ku czci Matki Bożej Nieustającej 
Pomocy. Sumę odpustową odprawi i kazanie wygłosi Ks. dr hab. Krzysztof Gryz - wykładowca na 
Uniwersytecie Papieskim Jana Pawła II w Krakowie. Przypominamy, że odpust to darowanie - całko-
wite lub częściowe - kary za grzechy już odpuszczone w sakramencie pokuty /spowiedzi św./ a jesz-
cze nie odpokutowane. Zapraszamy serdecznie do wspólnej modlitwy przez wstawiennictwo naszej 
Patronki, o wypraszanie potrzebnych nam darów i do uzyskania w tym dniu odpustu. Sumę odpusto-
wą zakończymy procesją eucharystyczną, dlatego tak jak w Boże Ciało zapraszamy asystę procesyj-
ną. /Po nabożeństwie czerwcowym w niedzielę nie będzie już procesji/. 
     Bóg zapłać za sprzątanie i udekorowanie kościoła rejonowi ul. Dolińskiego, a do sprzątania w 
sobotę zapraszamy rejon ul. Zakliki. 

MODLITWA RZYMSKA DO MATKI BOŻEJ NIEUSTAJĄCEJ POMOCYMODLITWA RZYMSKA DO MATKI BOŻEJ NIEUSTAJĄCEJ POMOCYMODLITWA RZYMSKA DO MATKI BOŻEJ NIEUSTAJĄCEJ POMOCYMODLITWA RZYMSKA DO MATKI BOŻEJ NIEUSTAJĄCEJ POMOCY    
 

     O Matko Nieustającej Pomocy,/ z największą ufnością przychodzę dzisiaj/ przed Twój święty 
Obraz,/ aby błagać o pomoc Twoją./ Nie liczę na moje zasługi,/ ani na moje dobre uczynki,/ ale 
tylko na nieskończone zasługi Pana Jezusa/  i na Twoją niezrównaną miłość macierzyńską./ Tyś 
patrzyła, o Matko, na rany Odkupiciela/ i na krew Jego wylaną na krzyżu dla naszego zbawienia./ 
Tenże Syn Twój umierając/ dał nam Ciebie za Matkę./ Czyż więc nie będziesz dla nas,/ jak głosi 
Twój słodki Tytuł:/ Nieustającą Wspomożycielką?/ Ciebie więc, o Matko Nieustającej Pomocy,/ 
przez bolesną mękę i śmierć Twego Boskiego Syna,/ przez niewypowiedziane cierpienia Twego 
Serca,/ o Współodkupicielko,/ błagam najgoręcej,/ abyś wyprosiła mi u Syna Twego Tę łaskę,/ 
której tak bardzo pragnę i tak bardzo potrzebuję... 
      Ty wiesz, o Matko Przebłogosławiona,/ jak bardzo Jezus, Odkupiciel nasz, pragnie/ udzielić 
nam wszelkich owoców Odkupienia./ Ty wiesz, że skarby te zostały złożone w Twoje ręce, abyś je 
nam rozdzielała./ Wyjednaj mi przeto, o najłaskawsza Matko,/ u Serca Jezusowego tę łaskę,/ o któ-
rą w tej nowennie pokornie proszę,/ a ja z radością wychwalać będę Twoje miłosierdzie/ przez całą 
wieczność. Amen 
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Intencje Mszalne        20 - 26 czerwca 2011 r. 

 Poniedziałek 
20 czerwca 2011 r. 

7.00 + Zofia i Jan Rusnarczyk 

18.00 + Jan Klimek, Siostra i ich Rodzice 

Wtorek 

21 czerwca 2011 r.  

7.00 + Zofia Baczyńska, Maciej Baczyński i ich Dzieci 

18.00 Dziękczynna w 25 rocz. ślubu Anny i Stanisława z prośbą o błogosławieństwo 
Boże i opiekę Matki Bożej Nieustającej Pomocy dla całej Rodziny 

Środa  

22 czerwca 2011 r.  

7.00 + Helena Zatorska, córka Danuta, Jan, Janina i Wioletta Skowron 

18.00 + Jan Pirowski, Franciszka żona 

Czwartek 
 

Uroczystość 
Bożego Ciała 

 
23 czerwca 2011 r.  

7.30 + Jan Pijocha, jego Rodzice, brat Mieczysław 

18.00 + Anna Pieniążek 

Piątek  

24 czerwca 2011 r.  

7.00 + Jan Nowak, jego Rodzice Jan i Katarzyna 

18.00 W intencji Ks. Proboszcza Jana w dniu Jego imienin o Boże błogosławieństwo 
i opiekę Matki Bożej Nieustającej Pomocy i wstawiennictwo Św. Jana Chrzci-
ciela /od Rady Parafialnej i Akcji Katolickiej/ 

Sobota 
25 czerwca 2011 r. 

7.00 Dziękczynna za wysłuchane prośby i pomoc w trudnych chwilach z prośbą o 
opiekę Matki Bożej Nieustającej Pomocy i Boże błogosławieństwo dla całej 
Rodziny 

18.00 + Józef i Emilia Celarscy 

Niedziela 
 

Uroczystość Odpustowa 
ku czci Matki Bożej 
Nieustającej Pomocy 

 
 

26 czerwca 2011 r. 

7.30 + Janina i Piotr Rusin 

9.00 + Władysław Powroźnik 

10.30 Dziękczynna w 3 rocznicę ślubu Małgorzaty i Rafała z prośbą o zdrowie, Boże 
błogosławieństwo i opiekę Matki Bożej Nieustającej Pomocy dla całej Rodziny 

12.00 1. Za Parafian 
2. Dziękczynna w 1 rocznicę ślubu Joanny i Dariusza z prośbą o Boże błogo-

sławieństwo i opiekę Matki Bożej Nieustającej Pomocy dla całej Rodziny 
3. + Teresa Czepiec, Jan Bartosik ojciec 

18.00 + Piotr Gaczoł w 3 rocz. śmierci 

8.00 Dziękczynna za miniony Rok Szkolny 2010/2011 z prośbą o Boże błogosła-
wieństwo i opiekę Matki Bożej Nieustającej Pomocy na czas wakacji 

9.00 + Jan Sikora, Zofia żona 

10.30 Dziękczynna w 10 rocznicę urodzin Natalii z prośbą o Boże błogosławieństwo i 
opiekę Matki Bożej Nieustającej Pomocy dla całej Rodziny 

12.30 W dniu imienin i urodzin Janiny o zdrowie, Boże błogosławieństwo i opiekę 
Matki Bożej Nieustającej Pomocy 

Mojżesz, wstaw-
szy rano, wstąpił 
na górę, jak mu 

nakazał Pan, i wziął do rąk tablice kamienne. A 
Pan zstąpił w obłoku i Mojżesz zatrzymał się koło 
Niego, i wypowiedział imię Pana. Przeszedł Pan 
przed jego oczyma, i wołał: „Pan, Pan, Bóg miło-
sierny i litościwy, cierpliwy, bogaty w łaskę i 
wierność”. I natychmiast skłonił się Mojżesz aż 
do ziemi i oddał pokłon, mówiąc: „Jeśli łaskawy 
jesteś dla mnie, Panie, niech pójdzie Pan pośrod-
ku nas. Jest to wprawdzie lud o twardym karku, 
ale przebaczysz winy nasze i grzechy nasze i 
uczynisz nas swoim dziedzictwem”.  

Wj 34,4b–6.8–9 

Bracia, radujcie się, dążcie do doskonałości, po-
krzepiajcie się na duchu, jedno myślcie, pokój 
zachowujcie, a Bóg miłości i po-koju niech bę-
dzie z wami. Pozdrówcie się nawzajem świętym 
pocałunkiem. Pozdrawiają was wszyscy święci. 
Łaska Pana Jezusa Chrystusa, miłość Boga i 
udzielanie się Ducha Świętego niech będzie z 
wami wszystkimi.                     2 Kor 13,11–13 

Jezus powiedział do Ni-
kodema: „Tak Bóg umi-
łował świat, że Syna 
swego Jednorodzonego 

dał, aby każdy, kto w Niego wierzy, nie zginął, 
ale miał życie wieczne. Albowiem Bóg nie posłał 
swego Syna na świat po to, aby świat potępił, ale 
po to, by świat został przez Niego zba-wiony.Kto 
wierzy w Niego, nie podlega potępieniu; a kto nie 
wierzy, już został potępiony, bo nie uwierzył w 
imię Jednoro-dzonego Syna Bożego”. 

J 3,16–18 

NIEDZIELA TRÓJCYNIEDZIELA TRÓJCYNIEDZIELA TRÓJCYNIEDZIELA TRÓJCY    
PRZENAJŚWIĘTSZEJPRZENAJŚWIĘTSZEJPRZENAJŚWIĘTSZEJPRZENAJŚWIĘTSZEJ    

CZYTANIE PIERWSZE  
z Księgi Wyjścia 

EWANGELIA  
wg Św. Mateusza 

CZYTANIE DRUGIE 
z 2 Listu Św. Pawła do Koryntian 

Parafia Rzymskokatolicka Matki Bożej Nieustającej Pomocy w Krakowie Mydlnikach,  
30 - 198 Kraków, ul. Hemara 1, tel. /12/ 626 04 53,  

e-mail: mydlniki@diecezja.pl, www.mydlniki.diecezja.pl.,  
Msze Św. w niedzielę: 7.30, 9.00, 10.30 (dla dzieci), 12.00, 18.00,  

Msze Św. w dni powszednie: 7.00, 18.00  
Kancelaria: codziennie po Mszy Św. z wyjątkiem niedziel. 

Numer Konta Bankowego naszej Parafii: 15-1050-1445-1000-0023-0823-2921 

Zapraszamy na Uroczystość Bożego Ciała - 23 czerwca 2011 r. /czwartek/  
 

Msze Św. o godz. 7.30, 9.00, 10.30, ok.12.30 /po procesji/, 18.00 
 

o godz. 10.30 – Msza Św. z procesją eucharystyczną do czterech ołtarzy 
 

W przyszłą niedzielę /26 czerwca 2011 r./ Uroczystość Odpustowa 
 w naszej parafii ku czci Matki Bożej Nieustającej Pomocy 

 

Msze Św. o godz. 7.30, 9.00, 10.30, 12.00 - Suma odpustowa z procesją, 18.00 


