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Intencje Mszalne: 19 - 25 marca 2012 r. 
 Poniedziałek 

19 marca 2012 r. 

7.00 + Józef i Maria Gawlik 

18.00 + Wiktoria Ziembińska greg. 18 

Wtorek  
20 marca 2012 r.  

7.00 + Wiktoria Ziembińska greg. 19 

18.00 + Józef Głowacki, Anna żona, ich rodzice: Marcjanna i Władysław, Marianna i 
Tadeusz 

Środa 

21 marca 2012 r.  

7.00 + Wiktoria Ziembińska greg. 20 

18.00 + Ewa Kender w rocz. śmierci 

Czwartek 
22 marca 2012 r.  

7.00 + Wiktor Popek /od Marii i Józefa Stawarów z Niecieży/ 

18.00 + Wiktoria Ziembińska greg. 21 

Piątek  

23 marca 2012 r.  

7.00 + Wiktoria Ziembińska greg. 22 

18.00 + Stanisław Legutko 

Sobota 
24 marca 2012 r.  

7.00 + Wiktoria Ziembińska greg. 23 

18.00 O zdrowie i Boże błogosławieństwo przez wstawiennictwo Matki Bożej Nie-
ustającej Pomocy dla Józefa 

V Niedziela 
Wielkiego Postu 

 
 
 

25 marca 2012 r. 

7.30 + Józef Powroźnik w 9 rocz. śmierci /imieninowa/ 

9.00 1. + Marianna Kowalik, Tadeusz mąż i zmarli z Rodziny 
2. + Józef Srokowski w 9 rocz. śmierci 

10.30 Dziękczynna z prośbą o zdrowie i błogosławieństwo Boże dla Tereni 

12.00 + Szymon Kędziora 

18.00 + Wiktoria Ziembińska greg. 24 

IV NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU 

Wszyscy naczelnicy Judy, kapłani i lud mnożyli 
nieprawości, naśladując wszelkie obrzydliwości 
narodów pogańskich i bezczeszcząc świątynię, 
którą Pan poświęcił w Jerozolimie. Bóg ich ojców, 
Pan, bez wytchnienia wysyłał do nich swoich po-
słańców, albowiem litował się nad swym ludem i 
nad swym mieszkaniem. Oni jednak szydzili z 
Bożych wysłanników, lekceważyli ich słowa i 
wyśmiewali się z Jego proroków, aż wzmógł się 
gniew Pana na Jego naród do tego stopnia, iż nie 
było ocalenia. Spalili też Chaldejczycy świątynię 
Bożą i zburzyli mury Jerozolimy, wszystkie jej 
pałace spalili ogniem i wzięli się do zniszczenia 
wszystkich kosztownych sprzętów. Ocalałą spod 
miecza resztę król uprowadził do Babilonu i stali 
się niewolnikami jego i jego synów aż do nadej-
ścia panowania perskiego. I tak się spełniło słowo 
Pana wypowiedziane przez usta Jeremiasza: 
«Dokąd kraj nie wywiąże się ze swych szabatów, 
będzie leżał odłogiem przez cały czas swego 
zniszczenia, to jest przez siedemdziesiąt lat». Aby 
się spełniło słowo Pana z ust Jeremiasza, pobudził 
Pan ducha Cyrusa, króla perskiego, w pierwszym 
roku jego panowania, tak iż obwieścił on również 
na piśmie w całym państwie swoim, co następuje: 
„Tak mówi Cyrus, król perski: Wszystkie państwa 
ziemi dał mi Pan, Bóg niebios. I On mi rozkazał 
zbudować Mu dom w Jerozolimie, w Judzie. Jeśli 
z całego ludu Jego jest między wami jeszcze ktoś, 
to niech Bóg jego będzie z nim; a niech idzie!”  

2 Krn 36,14-16.19-23 

Bracia: Bóg będąc bogaty w miłosierdzie, przez 
wielką swą miłość, jaką nas umiłował, i to nas, 

umarłych na skutek występków, razem z Chrystu-
sem przywrócił do życia. Łaską bowiem jesteście 
zbawieni Razem też wskrzesił nas i razem posadził 
na wyżynach niebieskich, w Chrystusie Jezusie, 
aby w nadchodzących wiekach przemożne bogac-
twa Jego łaski wykazać na przykładzie dobroci 
względem nas, w Chrystusie Jezusie. Łaską bo-
wiem jesteście zbawieni przez wiarę. A to pocho-
dzi nie od was, lecz jest to dar Boga: nie z uczyn-
ków, aby się nikt nie chlubił. Jesteśmy bowiem 
Jego dziełem, stworzeni w Chrystusie Jezusie dla 
dobrych czynów, które Bóg z góry przygotował, 
abyśmy je pełnili.                                      Ef 2,4-10 

Jezus powiedział do Nikodema: „Jak Mojżesz 
wywyższył węża na pustyni, tak potrzeba, by wy-
wyższono Syna Człowieczego, aby każdy, kto w 
Niego wierzy, miał życie wieczne. Tak bowiem 
Bóg umiłował świat, że Syna swego Jednorodzo-
nego dał, aby każdy, kto w Niego wierzy, nie zgi-
nął, ale miał życie wieczne. Albowiem Bóg nie 
posłał swego Syna na świat po to, aby świat potę-
pił, ale po to, by świat został przez Niego zbawio-
ny. Kto wierzy w Niego, nie podlega potępieniu; a 
kto nie wierzy, już został potępiony, bo nie uwie-
rzył w imię Jednorodzonego Syna Bożego. A sąd 
polega na tym, że światło przyszło na świat, lecz 
ludzie bardziej umiłowali ciemność aniżeli świa-
tło: bo złe były ich uczynki. Każdy bowiem, kto 
się dopuszcza nieprawości, nienawidzi światła i 
nie zbliża się do światła, aby nie potępiono jego 
uczynków. Kto spełnia wymagania prawdy, zbliża 
się do światła, aby się okazało, że jego uczynki są 
dokonane w Bogu”.                                   J 3,14-21 

PIERWSZE CZYTANIE 
z 2 Księgi Kronik 

OGŁOSZENIA DUSZPASTERSKIE: Dziś Droga Krzyżowa o godz. 16.00, a Gorzkie Żale z 
kazaniem pasyjnym o godz. 17.00. Zapraszamy i zachęcamy do udziału w nabożeństwach pokutnych 
całymi rodzinami. W poniedziałek Uroczystość Św. Józefa, Oblubieńca Najświętszej Maryi Panny. W 
środę po wieczornej Mszy Św. godzinna adoracja Pana Jezusa w ciszy. W czasie adoracji możliwość 
spowiedzi świętej. W czwartek zebranie Akcji Katolickiej, które rozpoczyna się Mszą Św. o godz.     
18.00, następnie spotkanie na plebani. W przyszłą niedzielę rozpoczniemy Rekolekcje Wielkopostne, 
które poprowadzi ks. Prof. Roman Bogacz. Plan Rekolekcji znajduje się w gazetce parafialnej Magnifi-
cat, na stronie internetowej parafii i w gablotkach ogłoszeń. Postarajmy się tak zorganizować czas w 
przyszłym tygodniu, aby można było codziennie uczestniczyć we Mszy Św. i wysłuchać naukę rekolek-
cyjną. Bóg zapłać za pomalowanie ścian prezbiterium p. Ryszardowi Gawlikowi. Serdeczne podziękowa-
nie rodzicom dzieci z kl. II za odkurzenie gzymsu i ścian kościoła. Bóg zapłać mieszkańcom osiedla 
ARDOM przy ul. Balickiej za złożoną ofiarę 3810 zł. na prace remontowe w kościele. Przy wyjściu 
głównym z kościoła Panowie z Rady Parafialnej zbierają ofiary na remont prezbiterium. Wszystkim ofia-
rodawcom, którzy w minionym tygodniu złożyli datki na remont serdeczne Bóg zapłać. Bóg zapłać za 
sprzątanie kościoła i ofiarę na dekorację Ciemnicy i Bożego Grobu rejonowi Cmentarza, a do sprzątania 
w sobotę o godz. 8.15 zapraszamy rejon Rząski. Przypominamy, że w nocy z soboty na niedzielę zmie-
niamy czas z zimowego na letni /cofamy zegary o jedną godzinę/. 

EWANGELIA według Św. Jana 

DRUGIE CZYTANIE 
z Listu Św. Pawła do Efezjan Parafia Rzymskokatolicka Matki Bożej Nieustającej Pomocy w Krakowie Mydlnikach,  

30 - 198 Kraków, ul. Hemara 1, tel. /12/ 626 04 53,  
e-mail: mydlniki@diecezja.pl, www.mydlniki.diecezja.pl.,  

Msze Św. w niedzielę: 7.30, 9.00, 10.30 (dla dzieci), 12.00, 18.00, Msze Św. w dni powszednie: 7.00, 18.00  
Kancelaria: codziennie po Mszy Św. z wyjątkiem niedziel. 

Numer Konta Bankowego naszej Parafii: 15-1050-1445-1000-0023-0823-2921 

DROGA KRZY ŻOWA  
piątek o godz. 17.15 i niedziela o godz. 16.00 
 

GORZKIE ŻALE - niedziela o godz. 17.00 



Przykazania kościelne są nam podarowane, aby 
pomóc kroczyć drogą do Boga, wyznaczają jej 
kierunek. Nie są zbiorem zarządzeń usiłujących 
zgromadzić katolików w kościele i przy konfesjo-
nale. Raczej dbają, by w tak szybko przeżywanej 
rzeczywistości nie zapomnieć o naszym Zbawi-
cielu. Dziś ostatnia część rozważań poświęco-
nych przykazaniom kościelnym. 
 

„Zachowywać nakazane posty i wstrzemięźli-
wość od pokarmów mięsnych, a w okresach 
pokuty powstrzymać się od udziału w zaba-
wach.” 
 

Kodeks prawa kanonicznego z 1983r postanawia 
„Wszyscy wierni, każdy na swój sposób obowią-
zani są na podstawie prawa Bożego czynić poku-
tę. Żeby jednak wszyscy przez jakieś wspólne 
zachowanie pokuty złączyli się między sobą, 
zostają nakazane dni pokuty, w które wierni 
powinni modlić się w sposób szczególny, wyko-
nywać uczynki pobożności i miłości, podejmo-
wać akty umartwienia siebie przez wierniejsze 
wypełnianie własnych obowiązków, zwłaszcza 
zaś zachować post i wstrzemięźliwość, zgodnie z 
postanowieniami zamieszczonych poniżej kano-
nów” (kan. 1249) 
 

Przyznam, iż podoba mi się wyjaśnienie tego 
kanonu. Wskazuje na siłę modlitwy oraz innych 
działań wspólnotowych. Katolik nie jest sam, 
zawsze może polegać na współbraciach w wie-
rze. Wydaje mi się, iż wobec takiej argumentacji 
trudno buntować się przeciwko nakazom tego 
przykazania. 
 

Tym bardziej iż kolejny kanon mówi,                
„W Kościele powszechnym dniami i okresami 
pokutnymi są poszczególne piątki całego roku i 
czas wielkiego postu” (kan. 1250) 
 

Owe „wszystkie piątki” wywołały oburzenie, 
bowiem łatwiej jest skoncentrować się na 

wstrzemięźliwości od pokarmów mięsnych niż 
na poświęcaniu innego aspektu z życia. wszak 
rozpoczyna się weeckend a to niesie niejedno-
krotnie różne sytuacje związane choćby           w 
rozrywką, tańcem, itp. 
 

Obecnie wg Kodeksu Prawa Kanonicznego 
(1249 – 1253) rozróżnia się post ilościowy        i 
jakościowy (wstrzemięźliwość). Post ilościowy 
polega na spożyciu do syta jednego posiłku w 
ciągu dnia (dwa pozostałe mają być lekkie). Post 
jakościowy zabrania jedzenia pokarmów mię-
snych. W każdy piątek, jeśli nie wypada wtedy 
uroczystość kościelna, trzeba zachować post 
jakościowy. Natomiast w Środę Popielcową i 
Wielki Piątek obowiązuje wstrzemięźliwość i 
post ilościowy, powinny je przestrzegać osoby 
od 18 do 60 roku życia, natomiast prawo do po-
stu jakościowego ma młodzież od 14 lat. 
 

Post powinien mieć odniesienie do Jezusa i Jego 
cierpienia. Nie wolno koncentrować się jedynie 
na posiłkach. Można unikać wszystkiego co do-
bre i smaczne, i wcale nie pościć. Jeżeli uświa-
domimy sobie jak wielką ofiarę złożył z Siebie 
Jezus Chrystus, który wyrzekł się Swego życia, 
by nas życiem obdarzyć; jeżeli wyobrazimy so-
bie ogrom Jego cierpienia i wyrzeczeń 
(zrezygnował ze Swej dobrze zapowiadającej się 
życiowej kariery i zrobił to dla mnie), zatem 
jeżeli pragnę odpowiedzieć moją miłością na 
Jego miłość, (to stanowi główną motywację wy-
rzeczeń) wtedy dopiero zaczyna się mój post. 
 

Następna trudność w interpretacji czwartego 
przykazania kościelnego może wynikać z okre-
ślenia „udział w zabawach”. Kiedyś dodawano 
„hucznych”, więc od razu zawężał się ich zakres. 
A tym samym łatwiej można było przestrzegać 
tego nakazu. Jednak sądzę, że wcale nie chodzi 
tu o liczbę decybeli, czy bawiących się osób, ale 
raczej należy je rozpatrywać pod kątem rozumie-

nia istoty pokuty chrześcijańskiej. Zastanówmy 
się, czy podejmujemy działania, które: zbliżają 
nas do Boga, odbudowują miłość zniszczoną 
przez grzech, umacniają wiarę, ożywiają miłość 
bliźniego przez dzieła miłosierdzia. Chrześcijań-
ska pokuta nie powinna wynikać z lęku przed 
karą Boga, raczej z chęci wkroczenia na drogę 
do świętości. Staje się ona, przy takim jej rozu-
mieniu, wartościowym i twórczym bodźcem, 
który uzdalnia człowieka do przekraczania swo-
ich możliwości, poszukiwania wolności we-
wnętrznej w oparciu o inicjatywę Jezusa. 
 

„Troszczyć się o potrzeby wspólnoty            
Kościoła” 
 

Mimo, iż wcale aspekt finansowy nie został tu 
wyszczególniony, to jakby automatycznie wysu-
wa się on na pierwszy plan. Dlaczego? Na pew-
no wpływa na to zmiana w świadomości współ-
czesnego człowieka, sprawy materialne stały się 
dla wielu celem życia i zajmują ogromną część 
wszelkiej aktywności. 
 

Kościół powinien mieć środki konieczne do 
sprawowania i utrzymania miejsc kultu, prowa-
dzenia dzieł apostolstwa i miłości, 
(charytatywne, wychowawcze, edukacyjne, itp.) 

oraz na godziwe utrzymanie szafarzy.(KPK 222) 
Można tu przywołać wczesnochrześcijański 
zwyczaj przynoszenia na Eucharystię wraz z 
chlebem i winem darów, które miały być rozda-
ne potrzebującym. Od początku różnego rodzaju 
potrzeby członków Kościoła miały ogromne 
znaczenie. 
 

Podejrzewam, że lęk budzi forma wspierania 
Kościoła, czyli sposób przekazywania świad-
czeń, a raczej jej zmiana. W Polsce jest zwyczaj 
kolekty mszalnej, tzw. „tacy” oraz okazjonal-
nych zbiórek, ale np. w Niemczech jest pobiera-
ny podatek kościelny; ów zwyczaj wykształcił 
się tam na przestrzeni wielu lat. 
 

Kościół jest społecznością, wszyscy jesteśmy za 
siebie nawzajem odpowiedzialni, tworzymy 
wspólnotę. Oprócz przeznaczania środków na 
prowadzenie różnych inicjatyw w Kościele, trze-
ba brać pod uwagę także inne sfery: inicjatywa, 
praca, wsparcie duchowe, itp.. Kościół to nie 
tylko budynki, które należy utrzymywać, to 
przede wszystkim współtworzący go ludzie. 
 

Ewa Rozkrut, red.BK 
źródło: www.mateusz.pl 

Przykazania Przykazania Przykazania Przykazania     

kościelne, kościelne, kościelne, kościelne,     

cz.5cz.5cz.5cz.5 

V Niedziela Wielkiego Postu - 25.03.2012 r. 
7.30 - Msza Św. z nauką ogólną 
9.00 - Msza Św. z nauką ogólną 
10.30 - Msza Św. z nauką dla dzieci 

Błogosławieństwo Najświętszym Sakramentem  
rodzin z małymi dziećmi 

12.00 - Msza Św. z nauką ogólną 
16.00 - Droga Krzyżowa 
17.00 - Gorzkie Żale z kazaniem pasyjnym 
18.00 - Msza Św. z nauką ogólną 
19.00 - Nauka dla młodzieży 
 

Poniedziałek - 26.03.2012 r.  
Przygotowanie do spowiedzi św. 

7.00 - Msza Św. bez nauki  
9.00 - Msza Św. z nauką ogólną 
16.00 - Msza Św. z nauką dla dzieci 
18.00 - Msza Św. z nauką ogólną 
19.00 - Nauka dla młodzieży 
 

Wtorek - 27.03.2012 r. - Dzień spowiedzi św. 
7.00 - Msza Św. bez nauki 

Spowiedź Św. od godz. 7.30 - 10.30 

9.00 - Msza Św. z nauką ogólną 
10.30 - Msza Św. z nauką dla chorych  

z udzieleniem sakramentu namaszczenia 
15.00 - Nauka dla dzieci 

Spowiedź Św. od godz. 15.00 - 19.30  
/przerwa od 16.30 do 17.00/ 

18.00 - Msza Św. z nauką ogólną 
19.30 - Msza Św. z nauką dla młodzieży 
 

Środa - 28.03.2012 r. - Zakończenie rekolekcji 
7.00 - Msza Św. bez nauki  
9.00 - Msza Św. z nauką ogólną  

i błogosławieństwem rekolekcyjnym 
 

Po Mszy Św. nauka stanowa  
dla małżeństw starszych /od 26 lat małżeństwa/ 

 

16.00 - Msza Św. z nauką dla dzieci  
i błogosławieństwem rekolekcyjnym 

18.00 - Msza Św. z nauką ogólną  
i błogosławieństwem rekolekcyjnym 

 

Po Mszy Św. nauka stanowa  
dla małżeństw młodszych /do 25 lat małżeństwa/ 

REKOLEKCJE WIELKOPOSTNE               25 - 28 marca 2012 r. 
prowadzi: Ks. prof. Roman Bogacz 


