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Poniedzialek 7.00 | Dzigkczynna za otrzymane taski
18 lutego
18.00| Dzigkczynna z prosba o Boze blogostawienstwo i opieke MB
Nieustajacej Pomocy dla Madzi w 3 urodziny
Wtorek 7.00 | Za parafian
19 lutego ; .
18.00 | Dzigkczynna w 8 urodziny Oskara z prosba o Boze blogosta-
wienstwo i opiek¢ MB Nieustajacej Pomocy
Sroda 7.00 | Za parafian
20 lutego
18.00 | O zdrowie i blogostawienstwo Boze dla Eugeniusza Stolar-
skiego oraz corki z mezem i wnuczki z mgzem
Czwartek 7.00| Za parafian
21 lutego
18.00 |+ Jan Bartak (od sasiadow)
Piatek 7.00| Za parafian
22 lutego
18.00 | Dzigkczynna w 60 urodziny Krystyny z prosba o zdrowie i
potrzebne taski oraz Boze blogostawienstwo i opick¢ MB
Nieustajacej Pomocy dla jubilatki i catej Rodziny
Sobota 7.00| Za parafian
23 lutego
18.00 |+ Teresa Madej w 24 r. $m.
II Niedziela 7.30 | + Wiadystaw Sikora w 1 r. §m. i zona Domicela
Wielkiego Postu
9.00 | + Tadeusz Luszczek (z okazji urodzin)
24 lutego

10.30

O opiekg MB Nieustajacej Pomocy i Boze blogostawienstwo
dla Agaty w 4 urodziny

12.00

+ Helena Zatorska z corka, wnuczka i m¢zem

18.00

+ Julian Kordas w r. Sm. i zona Weronika

Parafia Rzymskokatolicka Matki BoZej Nieustajgqcej Pomocy w Krakowie MydInikach,

30 - 198 Krakéw, ul. Hemara 1, tel. /12/ 626 04 53,

e-mail: mydlniki@diecezja.pl, www.mydlniki.diecezja.pl.,
Msze Sw. w niedziele: 7.30,9.00, 10.30 (dla dzieci), 12.00, 18.00,
Msze Sw. w dni powszednie: 7.00, 18.00
Kancelaria: codziennie po Mszy Sw. z wyjatkiem niedziel.
Numer Konta Bankowego naszej Parafii: 15-1050-1445-1000-0023-0823-2921

INTEDZIELA
WIELKIEGO POSTU

CZYTANIE PIERWSZE
z Ksiegi Powtorzonego Prawa

Kaptan wezmie z twoich rak koszyk i potozy
go przed ottarzem Pana, Boga twego. A ty wowczas
wypowiesz te stowa wobec Pana, Boga swego: Ojciec
moj, Aramejczyk bladzacy, zstapit do Egiptu, przybyt
tam w niewielkiej liczbie ludzi i tam si¢ rozrost w
nardéd ogromny, silny i liczny. Egipcjanie Zle sig¢ z
nami obchodzili, gnebili nas i nalozyli na nas cigzkie
roboty przymusowe. Wtedy mysmy wotali do Pana,
Boga ojcow naszych. Ustyszal Pan nasze wotanie,
wejrzal na nasza ngdzg, nasz trud i nasze uciemigze-
nie. Wyprowadzit nas Pan z Egiptu mocna reka i wy-
ciagnigtym ramieniem wsrod wielkiej grozy, znakow i
cudow. Zaprowadzit nas na to miejsce i dat nam ten
kraj optywajacy w mleko i miod. Teraz oto przynio-
slem pierwociny ptodow ziemi, ktoéra dates mi, Panie.
Roztozysz je przed Panem, Bogiem swoim. Oddasz
pokton Panu, Bogu swemu.

(Pwt 26,4-10)

CZYTANIE DRUGIE
z Listu do Rzymian

Co6z mowi Pismo? "Stowo to jest blisko cie-
bie, na twoich ustach i w sercu twoim". A jest to stowo
wiary, ktora glosimy. Jezeli wigc ustami swoimi wyz-
nasz, ze Jezus jest Panem, i w sercu swoim uwierzysz,
ze Bog Go wskrzesit z martwych - osiagniesz zbawie-
nie. Bo sercem przyjgta wiara prowadzi do usprawie-
dliwienia, a wyznawanie jej ustami - do zbawienia.
Wszak mowi Pismo: zaden, kto wierzy w Niego, nie
bedzie zawstydzony. Nie ma juz réznicy miedzy Zy-
dem a Grekiem. Jeden jest bowiem Pan wszystkich.
On to rozdziela swe bogactwa wszystkim, ktorzy Go
wzywaja. Albowiem kazdy, kto wezwie imienia Pan-
skiego, bedzie zbawiony.

(Rz 10,8-13)

EWANGELIA
wg $w. Lukasza

Jezus peten Ducha Swietego, powrdcit znad
Jordanu i czterdziesci dni przebywal w Duchu na
pustyni, gdzie byt kuszony przez diabta. Nic w owe
dni nie jadl, a po ich uptywie odczut gtod. Rzekt Mu
wtedy diabel: Jesli jeste§ Synem Bozym, powiedz
temu kamieniowi, zeby si¢ stal chlebem. Odpowie-
dzial mu Jezus: Napisane jest: Nie samym chlebem
zyje czlowiek. Wowczas wyprowadzit Go w gore,
pokazat Mu w jednej chwili wszystkie krolestwa $wia-
ta i rzekt diabet do Niego: Tobie dam potgge i wspa-
niato$¢ tego wszystkiego, bo mnie sa poddane i mogg
je odstapi¢, komu cheg. Jesli wige upadniesz i oddasz
mi pokion, wszystko bgdzie Twoje. Lecz Jezus mu
odrzekt: Napisane jest: Panu, Bogu swemu, bedziesz
oddawat pokton i Jemu samemu stuzyé bedziesz.
Zaprowadzit Go tez do Jerozolimy, postawit na naroz-
niku $wiatyni i rzekl do Niego: Jesli jeste§ Synem
Bozym, rzu¢ si¢ stad w dot! Jest bowiem napisane:
Aniotom swoim rozkaze o Tobie, zeby Cig strzegli, i
na rgkach nosi¢ Cig beda, by$ przypadkiem nie urazit
swej nogi o kamien. Lecz Jezus mu odpart: Powiedzia-
no: Nie bedziesz wystawial na probg Pana, Boga swe-
go. Gdy diabet dokonczyt catego kuszenia, odstapit od
Niego az do czasu.

(Lk 4,1-13)




RozwazZania na czas Wielkiego Postu

Umrzyj zanim umrzesz, abys nie umarl jak bedziesz
umierac cz.2

Jak w praktyce stucha¢ Boga? Siadamy
czasem w ciszy i staramy si¢ Go intensywnie shu-
cha¢. I ta intensywno$¢ nam wlasnie przeszkadza,
bo uzywamy za bardzo naszego moézgu i znowu
Boga zagluszamy. Problemem jest to, ze za bardzo
chcemy co$ osiagna¢ wilasnym sprytem, jak ten
adwokat z opowiadania, a tymczasem hojny Pan
chce, aby$my zamilkli i nie starali si¢ nic robi¢, aby
to On mogt nam da¢ swoje dary. Wszystkie nasze
wlasne kombinacje i starania musza ,,umrze¢” za-
nim bedziemy gotowi naprawdg otrzymac co$ dro-
gocennego, czego nie zmarnujemy. Nie bojmy sig
wigc po prostu by¢ w ciszy, odpocza¢ w niej, nie
starajac si¢ nic osiagna¢ i niczego si¢ nie spodzie-
wajac.

Gleboka obecno$é Boza

Kiedy jestem w stanie wszystko, co moje,
oddac¢ i po prostu w tej ciszy si¢ catkowicie zrelak-
sowacé, a nie mysle¢, to doswiadczam bardzo glebo-
kiego odpoczynku. Po takiej dwudziestominutowej
medytacji bez myS$lenia i moéwienia, bez uzywania
mojego mozgu, czuj¢ si¢ bardziej wypoczety niz po
catej nocy spania. Wydawatoby sig, Ze to byt tylko i
wyltacznie odpoczynek, a nie modlitwa, stracony
czas z punktu widzenia kogos, kto chce jak najwig-
cej w ciagu dnia osiagnaé. Jednak warto jest traci¢
czas na milczeniu, jesli zasiadam do niego ze $wia-
domoscia, iz bedg ten czas tracit w glgbokiej obec-
nosci Bozej.

Po takim ,,traceniu” czasu i glgbokim odpo-
czynku, z reguly doswiadczam, iz jestem duzo bar-
dziej $wiadomy tego, co wokot mnie sig dzieje.
Jestem bardziej autentycznie obecny w kontaktach z
drugim cztowiekiem i z calym stworzeniem. Potra-
fig wtedy lepiej shuchaé, a to juz jest bardzo duzo,
bo glebokie stuchanie to najlepsza modlitwa.

To stuchanie nie musi, a nawet nie powinno
by¢, w czasie samej medytacji, ale w naszym co-
dziennym zyciu. Jesli lepiej sucham swojego mal-
zonka, dzieci, przyjaciot, wspolpracownikow, napo-
tkanych przechodniéw, przyrody, to znaczy, ze
moje wczesdniejsze wyciszenie przynosi dobre owo-
ce. Jesli natomiast cate stuchanie polegato tylko i
wylacznie na pigknych przezyciach w czasie medy-
tacji, a potem nie przynosi zadnych owocow, to by¢
moze W czasie zewngtrznej ciszy nie potrafitem
umrzec”, tylko bytem nadal pelny siebie.

Medytacja nie musi tez by¢ tylko i wylacz-
nie siedzenie na modlitewnej ciszy w zamknigtym

pokoju. Dla mnie takim wyciszeniem jest tez spacer
w gorach lub nad oceanem, czy tez rytmiczne wio-
stowanie w tddce na cichym jeziorze. Dla Zeglarza
moze to by¢ plynigcie jachtem po spokojnym oce-
anie, a dla wedkarza siedzenie w ciszy z zarzucona
wedka. Nie tylko jesteSmy wtedy pelni zachwytu
nad boskim dzietem stworzenia, ale i gtgboko odpo-
czywamy.

Chodzi mi jednak o co§ wigcej niz sam
odpoczynek. Chodzi mi o taki odpoczynek w obec-
nosci Bozej, ktory rodzi we mnie gigbsza §wiado-
mo$¢ otaczajacego mnie $wiata. Zaczynam wtedy
rozumieé, iz wszystko wokot mnie jest ,,Swigte”. To
z kolei rodzi we mnie wigksze wspolczucie w sytu-
acjach gdzie dzieje si¢ krzywda. I to juz jest stop-
niowe umieranie dla siebie samego. Glgbokie wyci-
szenie mojego wilasnego ja pozwala mi z czasem
zrozumie¢, iz istniej¢ nie sam dla siebie, ale jestem
czegScia czego$ wigeej. Jestem czgscia jakiej§ wspol-
noty, catego stworzenia i swoje wiasne szczgscie
moge osiagnaé tylko bedac w petni dla i z catym
otaczajacym mnie §wiatem, bedac w glgbokiej ko-
munii z Bogiem, ktory jest obecny w kazdej istocie.
Umieranie dla samego siebie

Wielki Post jest dla mnie zaproszeniem do
umierania dla samego siebie, do umierania dla mo-
jego egoizmu, do postu od polegania na sobie sa-
mym, do modlitwy odpoczynku, do jalmuzny, w
ktorej ofiarowuje drugiej osobie dar mojego auten-
tycznego shuchania. Polecam takie przezywanie
Wielkiego Postu tym wszystkim, ktorzy sa na co-
dzien zabiegani i pelni zobowiazan. Zamiast bra¢ na
siebie dodatkowe cigzary, polecam post od nich. W
tym catym zabieganiu jest by¢ moze ukryta moja
wlasna duma, przekonanie, ze wigksza iloscig mo-
dlitw 1 zobowiazan jestem w stanie zrobi¢ dla $wia-
ta wigcej niz sam Bog, ze On sobie beze mnie nie
poradzi. Czy ja potrafi¢ czasem nic nie robi¢ i po
prostu by¢, czy tez jestem ciagle pelnym wiasnych
pomystéw adwokatem?

Jesli bedziemy potrafili umrze¢ dla swojej
pychy i egoizmu zanim umrzemy fizycznie, to w
momencie $mierci nie begdzie juz miato co w naszej
istocie umiera¢, bo nie bgdzie w niej nic sztucznego
i nieprawdziwego, tylko prosta, bezwarunkowa,
nieoceniajaca nikogo mito$¢, w glgbokiej jednosci z
catym stworzeniem.

Umrzyj zanim umrzesz, abys nie umart jak
bedziesz umierac.

Andrzej Sobczyk
zrodto: www.katolik.pl, red. BK

Obrzed posypania glow popiolem jest ewenementem. W Kosciele pierwszych wiekow
biskup naznaczat w ten sposob jedynie tych, ktorzy czynili publiczng pokute i az do Wielkiego
Czwartku byli wylaczeni ze wspolnoty. Z czasem obrzed ten stal si¢ znakiem postu i pokuty,
odprawianej prywatnie przez wszystkich wiernych, w tacznosci z innymi cztonkami Kosciota.

W Srode Popielcowa, w trakcie posypywania gléw popiotem, kaptan wypowiada stowa z
Pisma Swigtego. Ma do wyboru dwa zdania i warto pamietaé, ktore z nich bedzie przeznaczone
dla nas w danym roku. Je$li uslyszymy: "Prochem jeste§ i w proch si¢ obrécisz" (Rdz 3,19),
uswiadamiamy sobie wlasna stabos$¢, utomnos¢, przemijanie. A jesli: "Nawracajcie si¢ i wierz-
cie w Ewangelig!" (Mk 1,15), przypominamy sobie, ile jeszcze mamy w sobie zla, jaka praca
nas czeka. Moze zastanawiamy sig, co maja wspolnego ze soba te dwa fragmenty Biblii. Ot6z
ich wspdlnym mianownikiem jest zaufanie Bogu.

Tylko w Nim mamy pewno$¢ zycia, tylko On moze nadaé sens naszej szarej codzienno-
$ci. Kto ufa wlasnym sitlom, srodze si¢ za-
wiedzie. Jesli uzmystowimy sobie wlasna
bezradno$¢ wobec $mierci i grzechu, jeste-
$my na dobrej drodze. Pozostaje do wykona-
nia tylko jeden krok - krok w stron¢ Boga.
Mamy go czyni¢ kazdego dnia, nie tylko w
t¢ jedna $rode w roku. Popielec to ani nie
6smy sakrament, ani zwyczajna tradycja
ojcow. To autentyczny znak oddania sig
Bogu - oddania Mu naszego zycia i grzesz-
nosci. Znoéw mozna zacza¢ od nowa.
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T

OGLOSZENIA PARAFIALNE:

W dniu dzisiejszym Droga Krzyzowa o godz. 16.00, a Gorzkie Zale z kazaniem
pasyjnym o godz. 17.00. Zapraszamy do udziatu w nabozenstwach pasyjnych calymi ro-
dzinami.

W tym tygodniu:

- w piatek swieto Katedry §w. Piotra Apostota

Jutro  (poniedziatek) po  wieczornej Mszy $w.  spotkanie  biblijne
z ks. Prof. Romanem Bogaczem, a takze spotkanie obowiazkowe ministrantow i lektorow.

We wtorek zebranie Akcji Katolickiej po wieczornej Mszy $w.

W $rodg po wieczornej Mszy §w. godzinna adoracja Pana Jezusa w ciszy. W czasie
adoracji okazja do spowiedzi §w.

W czwartek spotkanie dla miodziezy z II klasy gimnazjum w ramach przygotowan
do sakramentu bierzmowania. Spotkanie rozpoczyna si¢ uczestnictwem we Mszy $w.
o0 godz. 18.00.

W piatek o godz. 17.15 Droga Krzyzowa, a po niej Msza §w. Za uczestnictwo w
nabozenstwach pasyjnych w stanie taski u§wigcajacej i po wypetnieniu pozostatych warun-
kéw, mozemy uzyska¢ odpust zupelny.

Bog zapla¢ za sprzatanie kosciota rej. Cmentarza, a za ofiarg¢ ul. Brzezinskiego.
W sobote od godz. 9.00 do sprzatania zapraszamy rej. Rzaski.

Rzymskokatolicka Parafia §w. Rafata Kalinowskiego w Krakowie serdecznie dzig-
kuje za zyczliwo$¢ 1 wsparcie. W dniu 3 lutego zebrano 5232 zl. Za ofiary na budowg ko-
$Sciota dzigkuje ks. Proboszcz Jan Jarco.



http://www.katolik.pl

