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23 NIEDZIELA ZWYKLA

Czytanie z Ksiegi proroka Izajasza

Slowa Ewangelii wedlug Swietego Marka

Powiedzcie matodusznym: «Odwagi! Nie
bojcie sig! Oto wasz Bog, oto pomsta;
przychodzi Boza odptata; On sam
przychodzi, by was zbawicy.

Wtedy przejrza oczy niewidomych i uszy
gluchych si¢ otworzag. Wtedy chromy jak
jelen wyskoczy 1 jezyk niemych wesoto
krzyknie.

Bo trysng zdroje wo6d na pustyni i
strumienie na stepie; spieczona ziemia
zmieni si¢ w staw, spragniony kraj w

krynice wod

Czytanie z Listu Swietego Jakuba
Apostola

Bracia moi, niech wiara wasza w Pana
naszego Jezusa Chrystusa uwielbionego nie
ma wzgledu na osoby. Bo gdyby przyszedt
na  wasze  zgromadzenie  czlowiek
przystrojony w zlote pierscienie i bogatg
szate i przybyt takze czlowiek ubogi, w
zabrudzonej szacie, a wy spojrzycie na
bogato odzianego i powiecie: «UsigdZz na
zaszczytnym miejscu», do ubogiego za$
powiecie: «Stan sobie tam albo usiadz u
podndézka mojegon», to czy nie czynicie
réznic migdzy sobg 1 nie stajecie si¢
sedziami przewrotnymi?

Postuchajcie, bracia moi umitowani! Czy
Bog nie wybral ubogich tego $wiata na
bogatych w wierze oraz na dziedzicow
krolestwa przyobiecanego tym, ktorzy Go
mitujg?

Jezus opuscit okolice Tyru i przez Sydon
przyszedt nad  Jezioro  Galilejskie,
przemierzajac posiadtosci Dekapolu.
Przyprowadzili Mu ghuichoniemego i prosili
Go, zeby potozyt na niego regke. On wziagl
go na bok osobno od thumu, wlozyl palce w
jego uszy i $ling dotkngt mu jezyka, a
spojrzawszy w niebo, westchnat i rzekl do
niego: «Effathay, to znaczy: «Otworz sig».
Zaraz otworzyly si¢ jego uszy, wiezy jezyka
si¢ rozwigzaly 1 mégl prawidtowo mowic.
Jezus przykazat im, zeby nikomu nie
mowili. Lecz im bardziej przykazywat, tym
gorliwiej to rozglaszali.

I pelni zdumienia mowili: «Dobrze uczynit
wszystko. Nawet ghuchym stuch przywraca
1 niemym mowe».

Czy jestem dobrym rodzicem? cz.2

Istnieje wiele skal pozwalajacych na ocene
kompetencji rodzicielskich. Cze$¢ z nich
tworzona jest do celéw ideologicznych, po

to, by dyskredytowa¢ rodzicow i
wykazywaé  konieczno$¢ przejmowania
zadan wychowawczych przez

kompetentnych ,.ekspertéw”. Na tym tle
jedna skala szczegélnie zwrdcita moja
uwage, poniewaz zostala stworzona na
podstawie badan naukowych nad rozwojem
matych dzieci. Keys to Interactive Parenting
Scale stworzona przez dr Marilee Comfort i
dr Philipa Ray’a Gordon'a méwi o
dwunastu kluczowych obszarach dobrego
rodzicielstwa. Dlatego warto zada¢ sobie
pytania, ktore pomoga nam oceni¢ nasze



podejscie do wychowania dzieci

(patrz: ramka).

Plan dzialania

Aby stworzy¢ dobry plan rozwoju swoich
umiejetnosci wychowawczych,
zdecydowanie kluczowe jest zadanie sobie
pytania: co robi¢ dobrze jako rodzic? Kazdy
Z nas jest w czyms dobry, warto o tym sobie
przypominaé¢, by gorsze momenty z zycia
rodzica nie wpedzity nas w toksyczne
poczucie winy.

Dlatego takze, gdy zadajemy sobie druga
cze$¢ pytania: co robi¢ zle jako rodzic?,
pamigtajmy, ze ,wszystko” to zla
odpowiedz. Stworzmy liste odpowiedzi na
jedno 1 drugie pytanie, liste obejmujaca
konkretne  zachowania. Dzigki temu
jesteSmy w stanie opracowac plan dziatania.
Pracujgc nad soba, wyznaczajmy konkretne
i realistyczne cele. Najlepiej je wrecz
zapisa¢ 1 wyznaczy¢ termin, na przyktad
dwutygodniowy, na wdrozenie. Przyktad
dobrego celu to: ,,zaczyna¢ przygotowywac
wyjécie do przedszkola pot godziny
wczesniej, by unikng¢ niepotrzebnego
zdenerwowania 1 pospiechu”. Przyktad
ztego (nierealistycznego i1 zbyt ogdlnego)
celu to: ,przesta¢ si¢ denerwowaé
zachowaniami dzieci”.

Dobre rodzicielstwo — pytania pomocnicze

. Na ile jestem wrazliwy na potrzeby
swoich dzieci? Jak szybko na reaguje?

. Czy dostarczam wsparcia
emocjonalnego moim dzieciom, pocieszam
je, gdy sq smutne, uspokajam, gdy sq
zdenerwowane, mowie im, Ze je kocham?

. Czy przytulam swoje dzieci, bawie
sie z nimi tak, by mialy okazje do kontaktu
fizycznego z rodzicami  (mocowanie,
przytulanki itp).

. Jak czesto angazuje sie w zabawe z
dzie¢mi? Czy wiem, co je interesuje, bawi?
. Czy biore pod uwage propozycje

dziecka i tam, gdzie to mozliwe, podejmuje
decyzje uwzgledniajgce jego preferencje?

. Jak czesto rozmawiam z dziecmi?
Czy opowiadam im lub czytam ksigzki? Na
ile dzigki mnie rozwijajg swoje stownictwo?

. Czy zdaje sobie sprawe, czego
moge oczekiwaé od dziecka w okreslonym
wieku i stawiam mu  wymagania

dostosowane do mozliwosci (ani za niskie,
ani za wysokie)?

. Na ile jestem elastyczny i potrafie
dostosowac swoje metody wychowawcze do
konkretnego dziecka?

. Czy stawiam dziecku jasne granice,
czego mu nie wolno, i czy konsekwentnie ich
pilnuje?

. Gdy udzielam dziecku instrukcji
wykonania  zadan, na ile jestem
wspierajgcy? Jak czesto je chwale za
poprawne wykonanie zadania, wiasciwe
zachowanie?

. Czy  zachecam  dziecko  do
podejmowania wyzwan? Czy dostrzegam i
chwalg jego wysitki?

. Na ile nagradzam  odruchy
ciekawosci i zapewniam warunki, by
dziecko  moglto  eksperymentowaé i
bezpiecznie eksplorowaé otaczajgcy je
swiat?

(Pytania te dotyczg zachowan wobec
matych dzieci (0-3 lat), z powodzeniem
mozna je wykorzysta¢ do samooceny w
latach pozniejszych).

Autor: Bogna Biatecka

zrodto: Przewodnik Katolicki 50/2013,
red. BK



OGLOSZENIA DUSZPASTERSKIE

Dzi$§ pierwsza niedziela wrzesnia, po Mszy $w. adoracja Najswigtszego
Sakramentu. Po Mszy $w. o godz. 9:00 Zmianka Ro6zancowa, po Mszy $w.

o godz. 10:30 zapraszamy rodzicéw dzieci z klas I1I do VI Szkoty Podstawowej na
spotkanie organizacyjne parafialnej grupy dziecigcej "Maly Apostot".

W tym tygodniu: we wtorek Swieto Narodzenia Naj§wictszej Maryi Panny

(po Mszy $w. poswigcenie ziarna do zasiewu), w $rode wsp. bt. Anieli Salawy.
Zebranie Akcji Katolickiej naszej parafii we wtorek po wieczornej Mszy §w.

w salce za chorem.

W $rode po wieczornej Mszy §w. Nowenna do Matki Bozej Nieustajacej Pomocy

1 godzinna adoracja Naj$wietszego Sakramentu w ciszy, w czasie adoracji okazja
do spowiedzi §w.

W czwartek po wieczornej Mszy §w. katecheza dla mtodziezy z klasy I gimnazjum
(zapisy 1 wreczenie indekséw). Przypominamy, ze po ukonczeniu Szkotly
Podstawowej mlodziez gimnazjalna ma obowigzek uczestniczenia przez 3 lata na
katechezy w ramach przygotowan do Sakramentu Bierzmowania.

Serdeczne Bog zapta¢ Panu Wojciechowi Wyzdze za prowadzenie

i aktualizowanie naszej parafialnej strony internetowe;.

Bog zaptac¢ za sprzatanie i udekorowanie kosciota z wezorajszymi Nowozencami
rej. 11 ul. Balickiej, a do sprzatania w sobote od godz. 9:00 zapraszamy re;j. ul.
Balickiej — Godlewskiego.

W przyszig niedzielg XXIII Pielgrzymka Rodzin do Kalwarii Zebrzydowskiej —
zaprasza ks. Kardynal Stanistaw Dziwisz nasz Metropolita.

Rozpoczeglismy instalacj¢ ,,nowych” organow w naszym kosciele.

W jakim stanie byly dotychczasowe, mozemy zobaczy¢ na ,,mini” wystawie przy
wejsciu do kancelarii parafialne;.

W przyszla niedziele sktadka przeznaczona na wymiane organdéw w naszym
kosciele.

W imieniu parafialnego Komitetu SDM zapraszamy na adoracje Najswictszego
Sakramentu w kazda Il niedziel¢ miesigca, po Mszy $w. o godz. 18:00.
Przygotowujac si¢ do wydarzenia Swiatowych Dni Mtodziezy pragniemy
rozwaza¢ podczas tych adoracji najwazniejsze przykazanie Mitosci Boga

1 blizniego, poszczegolne 8 Blogostawienstw oraz modli¢ si¢ poprzez $piew,
rozwazania i cisz¢. Zapraszamy do udziat w tej wspdlnej modlitwie.



INTENCJE MSZALNE 06 - 13 wrzesnia 2015 roku

7.30 |++ Janina Waligéra Franciszek maz
23 N -
NIEDZIELA 9.00 |O zdrowie i Boze blogostawienstwo dla Stefana
ZWYKLA | 10.30 |Dzigkczynna w 75 urodziny Reginy z pros$ba przez wstawiennictwo
06 wrzes$nia MB Nieustajacej Pomocy o zdrowie i Boze blogostawienstwo
12.00 | O Boze blogostawienstwo i opiek¢ MB Nieustajacej Pomocy
dla Barbary i Wojciecha i szcze$liwe rozwigzanie oraz potrzebne
faski dla Ani
18.00 |+ Mieczystaw Zak (greg.)
Poniedziatek | 7.00 |++ Rozalia i Wiktor Ptak
07 wrzesnia | 1809 |+ Mieczystaw Zak (greg.)
Wtorek 7.00 |+ Mieczystaw Zak (greg.)
08 wrzesnia 18.00 |+ Tadeusz Baczynski od sgsiadow
Sroda 7.00 |+ Mieczystaw Zak (greg.)
09 wrzesnia 18.00 |Dzigkczynna w 8 urodziny Roberta i w 3 urodziny Pawta
z pros$ba o opieke MB Nieustajacej Pomocy i Boze btog.
Czwartek 7.00 |+ Wiadystaw Baczynski w 6 rocz. $mierci
10 wrzesnia | 1go9 |+ Mieczystaw Zak (greg.)
Pigtek 7.00 |+ Mieczystaw Zak (greg.)
11 wrzesnia | 1500 |1) ++ Jan i Katarzyna Bator
2) + Jerzy Cieslik
Sobota 7.00 |+ Mieczystaw Zak (greg.)
12 wrzesnia 18.00 | Dzigkczynna z prosba o Boze blogostawienstwo i opiek¢ MB
Nieustajacej Pomocy w dniu urodzin Ewy
7.30 |1) Wspdlna za zmartych
24 2) + Mieczystaw Zak (greg.)
NIEDZIELA - . P - -
9.00 |[++ Janina, Franciszek, Zofia i Aniela Krystianowie
ZWYKLA | == Y
13 wrze$nia | 10.30 |W 18 urodziny Weroniki z prosba o opiek¢ MB Nieustajacej
Pomocy i Boze blogostawienstwo
12.00 |Dzigkczynna w 45 rocz. $lubu Elzbiety i Stanistawa z prosba przez
wstawiennictwo MB Nieustajacej Pomocy o Boze btog. i zdrowie
18.00 |+ Roman Wszotek w 18 rocz. $mierci
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