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VI NIEDZIELA ZWYKŁA 
                   

Czytanie z Księgi Kapłańskiej 

Tak powiedział Pan do Mojżesza i Aarona: 

«Jeżeli u kogoś na skórze ciała pojawi się 

nabrzmienie albo wysypka, albo biała plama, 

która na skórze jego ciała jest oznaką trądu, to 

przyprowadzą go do kapłana Aarona albo do 

jednego z jego synów kapłanów.  

Trędowaty, który podlega tej chorobie, będzie 

miał rozerwane szaty, włosy w nieładzie, 

brodę zasłoniętą i będzie wołać: “Nieczysty, 

nieczysty!” Przez cały czas trwania tej 

choroby będzie nieczysty. Będzie mieszkał w 

odosobnieniu. Jego mieszkanie będzie poza 

obozem». 

Czytanie z Pierwszego Listu świętego Pawła 

Apostoła do Koryntian 

 Bracia:  

Czy jecie, czy pijecie, czy cokolwiek innego 

czynicie, wszystko na chwałę Bożą czyńcie 

Nie bądźcie zgorszeniem ani dla Żydów, ani 

dla Greków, ani dla Kościoła Bożego, 

podobnie jak ja, który się staram przypodobać 

wszystkim pod każdym względem nie 

szukając własnej korzyści, lecz dobra wielu, 

aby byli zbawieni.  

Bądźcie naśladowcami moimi, tak jak ja 

jestem naśladowcą Chrystusa. 

Słowa Ewangelii według świętego Marka 

Pewnego dnia przyszedł do Jezusa trędowaty i 

upadając na kolana, prosił Go: «Jeśli chcesz, 

możesz mnie oczyścić». Zdjęty litością, 

wyciągnął rękę, dotknął go i rzekł do niego: 

«Chcę, bądź oczyszczony». Natychmiast trąd 

go opuścił i został oczyszczony.  

                                                                   

Jezus surowo mu przykazał i zaraz go 

odprawił ze słowami: «Uważaj, nikomu nic 

nie mów, ale idź pokaż się kapłanowi i złóż za 

swe oczyszczenie ofiarę, którą przepisał 

Mojżesz, na świadectwo dla nich».  

Lecz on po wyjściu zaczął wiele opowiadać i 

rozgłaszać to, co zaszło, tak że Jezus nie mógł 

już jawnie wejść do miasta, lecz przebywał w 

miejscach pustynnych. A ludzie zewsząd 

schodzili się do Niego. 

Po co nam Wielki Post? 

cz. 1 Popiół i post 

U progu kolejnego Wielkiego Postu trzeba 

sobie uświadomić stan własnej duszy, własną 

małość i grzeszność. 

Nie poprzestawajmy na posypaniu głowy 

popiołem. 

Coraz większą popularnością, również w 

Polsce, cieszą się baseny, siłownie, gabinety 

odnowy biologicznej. Nie tylko ludzie młodzi, 

ale i ci w sile wieku spacerują, uprawiają 

gimnastykę, by być w dobrej kondycji 

fizycznej. Czy jednak sprawne ciało jest w 

perspektywie życia wiecznego najważniejsze? 

Dla nas, chrześcijan, mobilizacją do 

podejmowania postu są postawy wielu osób 

opisane na kartach Pisma Świętego. Kiedy 

prorok Jonasz oznajmił mieszkańcom Niniwy 

niebezpieczeństwo kary Bożej za popełnione 

grzechy, postanowili oni podjąć post, by 

przebłagać Boga (por. Jon 3, 7–9). 

Bóg zobaczył ich skruchę i „nie zesłał na nich 

kary” (Jon 3, 10). Podobnie Achab – król 

Izraela, który zgrzeszył wobec Jahwe, oddając 

cześć innym bogom, gdy został upomniany 



 

przez proroka Eliasza, „rozdarł szaty, włożył 

wór na ciało oraz pościł” (1 Krl 21, 27).  

Wielu też ogłaszało post, umartwiało się, by 

uprosić Boga dla siebie i swoich najbliższych 

szczęśliwą drogę i opiekę nad ich dobytkiem 

(por. Ezd 8, 21–23). 

Ważnym tekstem biblijnym, zachęcającym 

każdego z nas do podejmowania postu jako 

przygotowania do świąt Zmartwychwstania 

Pana, jest scena kuszenia Jezusa na pustyni. 

Chrystus, odpowiadając na pokusy szatańskie, 

pokazuje, że nie samym chlebem żyje 

człowiek. Potrzebuje czegoś więcej, czegoś 

duchowego. Aby to osiągnąć, musimy 

ćwiczyć nie tylko ciało. 

Czterdzieści dni postu 

Najstarsze świadectwa o praktykowaniu przez 

chrześcijan postu jako przygotowania do 

Paschy pochodzą z III w. Tertulian (ok. +240 

r.) podaje, że post trwał tylko 40 godzin, w 

Wielki Piątek i Wielką Sobotę, ale był bardzo 

surowy. Pod koniec tego samego wieku 

wydłużono go do tygodnia. Sobór nicejski w 

325 r. postanowił, że czas pokutny przed 

pamiątką Zmartwychwstania Pańskiego trwać 

będzie 40 dni. W Kościele wschodnim 

rozpoczynano go osiem tygodni przed 

Wielkanocą, wyłączając z niego soboty i 

niedziele. Kościół Zachodni przyjmował sześć 

tygodni postu, bez niedziel, gdyż każda 

niedziela jest pamiątką Zmartwychwstania 

Pana. Papież Grzegorz Wielki, pod koniec VI 

w., ujednolicił w całym Kościele okres 

Wielkiego Postu, ustanawiając dokładnie 40 

dni wielkopostnego przygotowania. Okres ten 

rozpoczyna się Środą Popielcową, kilka dni 

przed pierwszą niedzielą Wielkiego Postu. 

Dlaczego właśnie 40 dni? Liczba 40 w Biblii 

jest „zarezerwowana” dla dzieł oczyszczenia i 

przygotowania. 40 dni trwał deszcz i potop, 

Mojżesz przebywał na Synaju przez 40 dni i 

40 nocy, 40 lat Izraelici błąkali się na 

pustyni... Chrystus pościł 40 dni na 

pustkowiu. Pamiętać jednak trzeba, że liczba 

40 nie jest rozumiana w Biblii w sensie 

matematycznym, lecz symbolicznym. 

Popiół i pokuta 

Popiół i ziemia w wielu religiach traktowane 

były jako znaki żałoby, pokuty i skruchy. 

Chrześcijanie przejmowali zwyczaje 

żydowskie i uznawali posypywanie się 

popiołem za znak żałoby i oczyszczenia. Do 

liturgii Kościoła zwyczaj ten wprowadzono 

ok. IV w. i przeznaczony był dla osób 

publicznie odprawiających pokutę. Tradycja 

posypywania głów popiołem wszystkich 

ochrzczonych na znak pokuty i jako 

rozpoczęcie okresu Wielkiego Postu pojawiła 

się w VIII w. W XI w. stał się on zwyczajem 

obowiązującym w Kościele katolickim dzięki 

decyzji papieża Urbana II. Wtedy też Kościół 

postanowił, że popiół używany do 

posypywania głów wiernych pochodzi ze 

spalenia palm poświęconych w Niedzielę 

Palmową poprzedniego roku. Tak jest do 

dzisiaj. 

Posypywanie głów popiołem w Środę 

Popielcową jest bardzo rozpowszechnione i 

cenione przez wiernych. Na początku Mszy 

św. kapłan święci popiół, by później czynić 

nim znak krzyża na głowie wiernego, 

wypowiadając słowa: „Pamiętaj człowiecze, 

że prochem jesteś i w proch się obrócisz” 

(por. Rdz 3, 19) lub „Nawracajcie się i 

wierzcie w Ewangelię” (por. Mk 1, 15). Słowa 

te mają przypomnieć każdemu z nas o 

kruchości ziemskiego życia, nieuchronności 

śmierci, a tym samym zmobilizować do 

podjęcia pracy duchowej nad sobą. 

Chociaż Popielec nie narzuca obowiązku 

uczestnictwa we Mszy św., to jednak nasze 

kościoły często są bardziej wypełnione niż w 

inne ważne uroczystości w ciągu roku. Dobrze 

też, że zabieramy popiół do naszych domów, 

by posypać nim głowy tych, którzy ze 

względu na chorobę czy podeszły wiek nie 

mogą uczestniczyć w tym dniu we Mszy św. 

Pamiętajmy jednak, że sam ryt nie wystarczy. 

Musi za nim iść jeszcze chęć przemiany życia 

i konkretny wysiłek w codzienności. 

Autor: ks. Krzysztof Michalczak, zastępca 

redaktora Naczelnego „Przewodnika 

Katolickiego”Źródło: Tygodnika „Przewodnik 

Katolicki”2012/7, red. BK



 

OGŁOSZENIA PARAFIALNE 
 

Dziś po Mszy św. o godz. 12:00 wystawienie Najświętszego Sakramentu i adoracja  

do godz. 17:45 w ramach nabożeństwa 40-godzinnego. 

Zapraszamy do adoracji  

- od godz. 13:00-14:00 -  rej. I i II ul. Kurozwęckiego, rej. Podkamycze, rej. Rząski; 

- od godz. 14:00-15:00 - rej ul. Balickiej - Godlewskiego, oś. ARDOM,  rej. II ul. Balickiej; 

- od godz. 15:00-16:00 -  ;  rej. oś. Za Stacją Kolejową, rej. I ul. Balickiej, ul. Łupaszki;  

- od godz. 16:00-17:00 - rej ul. Wierzyńskiego - Myczkowskiego, rej. ul. Zakliki,  

                                        rej. ul. Dolińskiego, rej. ul. Hemara;  

 - od godz. 17:00-17:45- rej. Centrum i ul. Darowskiego, rej. Cmentarza, rej. ul. Brzezińskiego.   

Dziś po Mszy św. o godz. 10:30 zapraszamy dzieci od III do VI klasy Szkoły Podstawowej na 

kolejne spotkanie z cyklu „Mały Apostoł”. Także dziś po wieczornej Mszy św.  zapraszamy 

młodzież oraz studentów na spotkanie Wspólnoty Młodzieżowo – Akademickiej.  

Dziś po wieczornej Mszy św. odbędzie się dyżur Parafialnego Komitetu Organizacyjnego 

ŚDM Kraków 2016. Serdecznie zapraszamy osoby chcące włączyć się w jego prace  

w sekcjach organizacyjnych lub w charakterze wolontariuszy, a także wszystkie osoby mające 

pytania lub będące zainteresowane tematyką ŚDM w naszej parafii. 

W środę Popielec – rozpoczęcie Wielkiego Postu. Posypanie głów popiołem na Mszach św.  

o godz. 7:00, 9:00 i 18:00. Przyjęcie popiołu na głowę jest wyrazem naszej gotowości do 

praktykowania: modlitwy, jałmużny i postu.  

W środę obowiązuje post ścisły, który polega na tym , że wszystkich obowiązuje 

wstrzemięźliwość od pokarmów mięsnych, a wszyscy którzy ukończyli 18 lat do 60 roku życia 

mogą spożyć jeden posiłek do syta i dwa lekkie posiłki.  

Po Mszy św. o godz. 18:00 godzinna adoracja Najświętszego Sakramentu w ciszy, w czasie 

adoracji okazja do spowiedzi świętej. 

W tym dniu rozpoczyna się okres spowiedzi i Komunii św. wielkanocnej, który potrwa  

do 31.05.2015r.  

W okresie Wielkiego Postu Droga Krzyżowa w piątki  o godz. 17:15 i w niedzielę  

o godz. 16:00, a Gorzkie Żale w niedzielę o godz. 17:00. 

Bóg zapłać za sprzątanie kościoła rej. oś. Za Stacją Kolejową , a do sprzątania w sobotę  

od godz. 9:00 zapraszamy rej. ul. Wierzyńskiego i Myczkowskiego. 



 

 

INTENCJE MSZALNE 15 – 22 lutego 2015 roku 

 

 

 VI NIEDZIELA 
ZWYKŁA 

15 lutego 

 

7.30 + Ignacy Tracz 

9.00 ++ Agata i Ludwik Sośnińscy 

10.30 Dziękczynna w 2 urodziny Zuzi o zdrowie i Boże błogosławieństwo  

dla niej i nowozamieszkałej rodziny 

12.00 + Janina Fedor greg.) 

18.00 ++ Helena i Władysław Pomsta w rocz. śmierci 

Poniedziałek 
16 lutego 

7.00 + Janina Fedor (greg.) 

18.00 + Lech Knap 

Wtorek  
17 lutego 

7.00 + Janina Fedor (greg.) 

18.00 ++ Władysław Podgajny w 11 rocz. śmierci, Maria żona, Jan syn  

od Władysławy z rodziną 

Środa  
18 lutego 

Popielec 

7.00 + Krzysztof Rozpędzik 

9.00 O zdrowie i Boże błogosławieństwo dla Karoliny i rodziny 

18.00 + Janina Fedor (greg.) 

Czwartek  

19 lutego 
7.00 + Janina Fedor (greg.) 

18.00 Dziękczynna z prośbą przez wstawiennictwo MB Nieustającej Pomocy  
o Boże błogosławieństwo i potrzebne łaski dla Łukasza w dniu urodzin 

Piątek  
20 lutego 

7.00 + Karolina Pijocha 

18.00 + Janina Fedor (greg.) 

  Sobota  

21 lutego 
7.00 + Janina Fedor (greg.) 

18.00 + Teresa Madej w 26 rocz. śmierci 

  
I NIEDZIELA 

WIELKIEGO 

POSTU 
22 lutego 

7.30 ++ Tadeusz Kantor, Józefa żona 

9.00 ++ Maria i Bronisław Klima 

10.30 ++ Helena Zatorska z wnuczką, córką i zięciem oraz Jan i Janina 

Skowron w 50 rocz. śmierci 

12.00 + Janina Fedor (greg.) 

18.00 + Jan Podgajny 
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