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Czytanie z Księgi Powtórzonego Prawa 

Mojżesz powiedział do ludu izraelskiego:  

«A teraz, Izraelu, słuchaj praw i nakazów, 

których uczę was wypełniać, abyście żyli i 

doszli do posiadania ziemi, którą wam daje 

Pan Bóg waszych ojców. Nic nie dodacie do 

tego, co ja wam nakazuję, i nic z tego nie 

odejmiecie, zachowując nakazy waszego Pana 

Boga, które na was nakładam.  

Strzeżcie ich i wypełniajcie je, bo one są 

waszą mądrością i umiejętnością w oczach 

narodów, które usłyszawszy o tych prawach, 

powiedzą: „Z pewnością ten wielki naród to 

lud mądry i rozumny”. Bo któryż naród wielki 

ma bogów tak bliskich, jak Pan Bóg nasz, 

ilekroć Go wzywamy? Któryż naród wielki 

ma prawa i nakazy tak sprawiedliwe, jak całe 

to Prawo, które ja wam dziś daję?». 

Czytanie z Listu świętego Jakuba Apostoła 

Bracia moi umiłowani:  

Każde dobro, jakie otrzymujemy, i wszelki 

dar doskonały zstępuje z góry, od Ojca 

świateł, u którego nie ma przemiany ani cienia 

zmienności. Ze swej woli zrodził nas przez 

słowo prawdy, byśmy byli jakby 

pierwocinami Jego stworzeń.  

A przyjmijcie w duchu łagodności 

zaszczepione w was słowo, które ma moc 

zbawić dusze wasze. Wprowadzajcie zaś 

słowo w czyn, a nie bądźcie tylko 

słuchaczami oszukującymi samych siebie.  

Religijność czysta i bez skazy wobec Boga i 

Ojca wyraża się w opiece nad sierotami i 

wdowami w ich utrapieniach i w zachowaniu 

siebie samego nieskalanym od wpływów 

świata. 

Słowa Ewangelii według świętego Marka 

Zebrali się u Jezusa faryzeusze i kilku 

uczonych w Piśmie, którzy przybyli z 

Jerozolimy. I zauważyli, że niektórzy z Jego 

uczniów brali posiłek nieczystymi, to znaczy 

nie umytymi rękami. Faryzeusze bowiem i w 

ogóle Żydzi, trzymając się tradycji starszych, 

nie jedzą, jeśli sobie rąk nie obmyją, 

rozluźniając pięść. I gdy wrócą z rynku, nie 

jedzą, dopóki się nie obmyją. Jest jeszcze 

wiele innych zwyczajów, które przejęli i 

których przestrzegają, jak obmywanie 

kubków, dzbanków, naczyń miedzianych.  

Zapytali Go więc faryzeusze i uczeni w 

Piśmie: «Dlaczego Twoi uczniowie nie 

postępują według tradycji starszych, lecz 

jedzą nieczystymi rękami?».  

Odpowiedział im: «Słusznie prorok Izajasz 

powiedział o was, obłudnikach, jak jest 

napisane: „Ten lud czci mnie wargami, lecz 

sercem swym daleko jest ode mnie. Ale czci 

na próżno, ucząc zasad podanych przez 

ludzi”. Uchyliliście przykazanie Boże, a 

trzymacie się ludzkiej tradycji».  

Potem przywołał znowu tłum do siebie i rzekł 

do niego: «Słuchajcie Mnie, wszyscy i 

zrozumiejcie. Nic nie wchodzi z zewnątrz w 

człowieka, co mogłoby uczynić go 

nieczystym; lecz co wychodzi z człowieka, to 

czyni człowieka nieczystym. Z wnętrza 

bowiem, z serca ludzkiego pochodzą złe 

myśli, nierząd, kradzieże, zabójstwa, 

cudzołóstwa, chciwość, przewrotność, 

podstęp, wyuzdanie, zazdrość, obelgi, pycha, 

głupota. Wszystko to zło z wnętrza pochodzi i 

czyni człowieka nieczystym». 



 

 

Wielu z nas jest rodzicami i zapewne nieraz 

zadaje sobie pytanie, czy jestem dobrym 

rodzicem? Rozpoczyna się nowy rok szkolny 

- kolejny rok nauki i wychowywania naszych 

dzieci. Ale też kolejny rok bycia rodzicem To 

może być lepszy rok. 

Czy jestem dobrym rodzicem? cz.1 

Czy istnieje jakaś skala pozwalająca na ocenę 

kompetencji rodzicielskich? Odpowiedź 

brzmi: i tak, i nie. 

Ocena kompetencji rodzica 

Dlaczego nie da się w pełni trafnie oszacować 

umiejętności wychowawczych? Pierwsza 

przyczyna to fakt, że wiele osób nie do końca 

dojrzałych dzięki rodzicielstwu staje się w 

pełni dorosłymi. Zależność tę widzieli już 

starożytni, stąd na przykład Hipokrates pisze: 

„Zhisteryzowanym dziewczętom zalecam 

małżeństwo, ponieważ uleczyć je może 

ciąża”. Dzieci w pewnym sensie nas 

wychowują. Na początku to może być trudne. 

Bo rodzic to nie praca na pełen etat, a 

powołanie. Od bycia rodzicem nie ma urlopu, 

wolnego weekendu. Rodzicami jesteśmy non 

stop. Oznacza to na szczęście, że wiele dzięki 

temu się uczymy: lepszej organizacji pracy, 

cieszenia się drobiazgami, wytrwałości, 

cierpliwości oraz empatii. 

Po drugie, podejście wychowawcze się 

zmienia. Na przykład jeśli mamy jedno 

dziecko, możemy poświęcić mu mnóstwo 

czasu. Dlatego metody niezbyt efektywne czy 

czasochłonne mogą się sprawdzić zwyczajnie 

z tego względu, że w razie niepowodzenia 

dość szybko możemy wykonać jakieś zadanie 

za dziecko. Jest to niemożliwe, gdy dzieci jest 

pięcioro. Poza tym, kiedy pojawiają się 

kolejne dzieci, okazuje się, że metody, które 

świetnie działały na Jasia, zupełnie nie zdają 

egzaminu w przypadku Zosi, musimy więc 

szukać nowych pomysłów. 

Po trzecie, nie istnieją rodzice idealni. Każdy 

z nas ma swoje wady i zalety, mocne i słabe 

strony. Dlatego może się okazać, że wada na 

pozór dyskwalifikująca danego rodzica 

zostaje zrekompensowana jego zaletami w 

innych obszarach. 

Mimo to możemy przewidzieć pewne obszary 

problemowe, z którymi prawdopodobnie się 

zetkniemy. Dlatego warto przeanalizować 

kilka kluczowych obszarów. 

Relacje z własnymi rodzicami 

Gdy sami mamy dzieci, zwykle zaczynamy 

lepiej rozumieć różne zachowania i potrzeby 

własnych rodziców. W części zachowań 

naśladujemy ich, a w części zachowań 

staramy się unikać – zwykle tych, które nam 

jako dziecku sprawiały przykrość. Czasem 

możemy dojść do wniosku, że pewne metody 

wychowawcze, których nie lubiliśmy jako 

dzieci, są jednak potrzebne, czasem 

upewniamy się w ocenie, że nasi rodzice 

popełniali błędy. Ważne jest to, że nasze 

rodzicielstwo dzieje się zawsze w relacji do 

naszych doświadczeń z dzieciństwa. 

Koleżanka opowiada: „Dopiero gdy zostałam 

mamą, zrozumiałam swojego tatę. On 

próbował być blisko, próbował okazywać, że 

mnie kocha, ale nie potrafił, dlatego wydawał 

się zawsze taki zimny. Widzę, jak stara się 

zabawić Martunię i jak ona się go boi, i teraz 

widzę, jak bardzo przez to cierpi. Wtedy nie 

widziałam tego cierpienia”. Dlatego warto się 

zastanowić jak rodzicielstwo wpłynęło na 

moje relacje z własnymi rodzicami, na moje 

wyobrażenia na ich temat? Jakie zachowania 

rodziców oceniam dziś jako efektywne? 

Dzięki jakim  zachowaniom rodziców jestem 

dziś dojrzałą osobą, w związku małżeńskim, 

wychowującą własne dzieci? Jakich zachowań 

rodziców nie chcę powielać w stosunku do 

swoich dzieci i jakie kroki mogę podjąć, by 

tego uniknąć? 

Gdy odpowiadamy na te pytania, weźmy pod 

uwagę kryterium skuteczności, a nie odczucia, 

na ile te metody były przyjemne. Dla 

przykładu, będąc dzieckiem, byłam zła, że 

mama pilnowała mnie, bym regularnie 

sprzątała swój pokój. Uważałam, że i tak 

zaraz się zrobi bałagan, poza tym jest to mój 

pokój i mamie nic do niego. Dopiero jako 

osoba dorosła zorientowałam się, jak cenny 

jest nawyk codziennego sprzątania. Nawołuję 



 

przy tym do zdrowego rozsądku: odrzucajmy 

metody, które choć być może skuteczne, były 

ewidentnie przemocą – jak dawanie dziecku 

klapsów. 

Warto przy tym pamiętać, że w sytuacjach 

wyjątkowo stresujących nieświadomie 

sięgamy po rozwiązania wyniesione z domu. 

Jeśli więc chcemy uniknąć „bycia własną 

matką”, musimy opracować plan i 

wypracować zachowania alternatywne. Nie 

wystarczy samozaparcie i szczere 

postanowienie: „będę inny”. Przez lata 

dzieciństwa uczyliśmy się określonego stylu 

rodzicielstwa, musimy zatem wyćwiczyć 

alternatywy do tego, co nam w rodzicach się 

nie podobało. 

 Autor: Bogna Białecka  
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OGŁOSZENIA DUSZPASTERSKIE 

We wtorek wsp. bł. Bronisławy, w czwartek wsp. św. Grzegorza Wielkiego. 

Kończą się wakacje. We wtorek dzieci i młodzież rozpoczynają nowy rok szkolny  

i katechetyczny 2015/2016. Msza św. w intencjach: o Dary Ducha Świętego  

i Boże błogosławieństwo w nowym roku szkolnym dla uczniów, nauczycieli  

i wychowawców o godz. 8:00. Zapraszamy do wspólnej modlitwy. 

W środę po wieczornej Mszy św. Nowenna do Matki Bożej Nieustającej Pomocy  

i godzinna adoracja Najświętszego Sakramentu w ciszy, w czasie adoracji okazja  

do spowiedzi św. 

W tym tygodniu I czwartek, I piątek i I sobota września.  

Spowiedź św. pierwszopiątkowa i na rozpoczęcie roku szkolnego w poniedziałek 

od godz. 17:00 i w piątek od godz. 6:30 rano i po południu od godz. 17:00. 

Do chorych z Najświętszym Sakramentem udamy się w piątek od godz. 9:00  

i w sobotę od godz. 8:30. 

W sobotę po Mszy św. rano będziemy się modlić w intencjach: 

 Małżeństw naszej parafii proszących o dar potomstwa; 

 Rodzin oczekujących narodzin dziecka; 

 Duchowej Adopcji Dziecka Poczętego; 

Po wieczornej Mszy św. spotkanie dla rodziców i chrzestnych, którzy we wrześniu 

planują chrzest swojego dziecka. 

W przyszłą niedzielę po Mszy św. o godz. 9:00 Zmianka Różańcowa. 

Bóg zapłać za sprzątanie i udekorowanie kościoła rej. I ul. Balickiej,  

a do sprzątania w sobotę od godz. 9:00 zapraszamy rej. II ul. Balickiej. 
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30 sierpnia 

7.30 + Bronisław Pilch 

9.00 ++ Irena i Józef Batorowie 

10.30 ++ Stanisław Bobowski i siostra Maria Ryba 

12.00 ++ Jerzy, Maria i Józef rodzice 

18.00 + Mieczysław Żak (greg.) 

Poniedziałek 

31 sierpnia 

7.00 + Mieczysław Żak (greg.) 

18.00 + Krzysztof Lipiarski 

Wtorek  

01 września 

7.00 + Mieczysław Żak (greg.) 

8.00 Msza na rozpoczęcie roku szkolnego - W intencji uczniów  

i nauczycieli 

18.00 + Tadeusz Baczyński od Knapików z Libiąża 

Środa  

02 września 

7.00 + Mieczysław Żak (greg.) 

18.00 Dziękczynna w 5 urodziny Antosia i dla Jakuba o potrzebne łaski 

i światło Ducha Świętego w nowym roku szkolnym 

Czwartek  

03 września 

7.00 + Mieczysław Żak (greg.) 

18.00 + Tadeusz Baczyński od siostry Karoliny z rodziną 

Piątek 

04 września 

7.00 ++ Apolonia w rocz. śmierci, Franciszek, Leszek, Ryszard, 

Aleksander Powroźnik i Jan Lenart 

18.00 + Mieczysław Żak (greg.) 

Sobota 

05 września 

7.00 + Mieczysław Żak (greg.) 

18.00 + Tadeusz Baczyński i Władysława od córki 
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06 września 

7.30 ++ Janina Waligóra Franciszek mąż 

9.00 O zdrowie i Boże błogosławieństwo dla Stefana 

10.30 Dziękczynna w 75 urodziny Reginy z prośbą przez 

wstawiennictwo MB Nieustającej Pomocy o zdrowie i Boże 

błogosławieństwo 

12.00 O Boże błogosławieństwo i opiekę MB Nieustającej Pomocy  

dla Barbary i Wojciecha oraz potrzebne łaski dla Ani 

18.00 + Mieczysław Żak (greg.) 
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