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Słowo Boże 

1 czytanie (Rdz 15, 5-12. 17-18) 

Bóg, poleciwszy Abramowi wyjść z namiotu, rzekł: 

"Spójrz na niebo i policz gwiazdy, jeśli zdołasz to 

uczynić"; potem dodał: "Tak liczne będzie twoje 

potomstwo". Abram uwierzył i Pan poczytał mu to 

za zasługę. Potem rzekł do niego: "Ja jestem Pan, 

który ciebie wywiodłem z Ur chaldejskiego, aby ci 

dać ten oto kraj na własność". A na to Abram: "O 

Panie, mój Boże, jak będę mógł się upewnić, że 

otrzymam go na własność?" Wtedy Pan rzekł: 

"Wybierz dla Mnie trzyletnią jałowicę, trzyletnią 

kozę i trzyletniego barana, a nadto synogarlicę i 

gołębicę". Wybrawszy to wszystko, Abram 

poprzerąbywał je wzdłuż na połowy i przerąbane 

części ułożył jedną naprzeciw drugiej; ptaków nie 

porozcinał. Kiedy zaś do tego mięsa zaczęło 

zlatywać się ptactwo drapieżne, Abram je odpędził. 

A gdy słońce chyliło się ku zachodowi, Abram 

zapadł w głęboki sen i opanowało go uczucie lęku, 

jak gdyby ogarnęła go wielka ciemność. A kiedy 

słońce zaszło i nastał mrok nieprzenikniony, ukazał 

się dym jakby wydobywający się z pieca i ogień 

niby gorejąca pochodnia i przesunęły się między 

tymi połowami zwierząt. Wtedy to właśnie Pan 

zawarł przymierze z Abramem, mówiąc: 

Potomstwu twemu daję ten kraj, od Rzeki Egipskiej 

aż do rzeki wielkiej, rzeki Eufrat". 
 

2 czytanie (Flp 3, 17 – 4, 1) 

Bracia, bądźcie wszyscy razem moimi 

naśladowcami i wpatrujcie się w tych, którzy tak 

postępują, jak tego wzór macie w nas. Wielu 

bowiem postępuje jak wrogowie krzyża 

Chrystusowego, o których często wam mówiłem, a 

teraz mówię z płaczem. Ich losem – zagłada, ich 

bogiem – brzuch, a chwała – w tym, czego winni 

się wstydzić. To ci, których dążenia są przyziemne. 

Nasza bowiem ojczyzna jest w niebie. Stamtąd też 

jako Zbawcy wyczekujemy Pana Jezusa Chrystusa, 

który przekształci nasze ciało poniżone w podobne 

do swego chwalebnego ciała tą mocą, jaką może On 

także wszystko, co jest, sobie podporządkować. 

Przeto, bracia umiłowani, za którymi tęsknię – 

radości i chwało moja! – tak trwajcie mocno w 

Panu, umiłowani! 

 

Ewangelia (Łk 9, 28b-36) 

Jezus wziął z sobą Piotra, Jana i Jakuba i wyszedł na górę, aby się modlić. Gdy się modlił, wygląd Jego 

twarzy się odmienił, a Jego odzienie stało się lśniąco białe. A oto dwóch mężów rozmawiało z Nim. Byli 

to Mojżesz i Eliasz. Ukazali się oni w chwale i mówili o Jego odejściu, którego miał dopełnić w 

Jeruzalem. Tymczasem Piotr i towarzysze snem byli zmorzeni. Gdy się ocknęli, ujrzeli Jego chwałę i 

obydwu mężów, stojących przy Nim. Gdy oni się z Nim rozstawali, Piotr rzekł do Jezusa: "Mistrzu, 

dobrze, że tu jesteśmy. Postawimy trzy namioty: jeden dla Ciebie, jeden dla Mojżesza i jeden dla Eliasza". 

Nie wiedział bowiem, co mówi. Gdy jeszcze to mówił, pojawił się obłok i osłonił ich; zlękli się, gdy weszli 

w obłok. A z obłoku odezwał się głos: "To jest Syn mój, Wybrany, Jego słuchajcie!" W chwili gdy 

odezwał się ten głos, okazało się, że Jezus jest sam. A oni zachowali milczenie i w owym czasie nikomu 

nic nie opowiedzieli o tym, co zobaczyli. 

Dzisiejsza Ewangelia kieruje swoją uwagę na miejsce górzyste. Mówimy – Góra Przemienienia. W 

biblijnej tradycji góra zawsze jest właściwym miejscem, na którym objawia się Bóg. Jeden z Ojców 

Kościoła tę scenę [Ewangelii] przedstawił jednak w taki sposób, że to nie Chrystus się przemienił, ani nie 

odmienił swojego wyglądu. Przecież przebywając wśród apostołów, Jego oblicze zawsze jaśniało 

nadprzyrodzonym blaskiem. To tylko oczy Jego uczniów były jakby na uwięzi, zatrzymane. Nie widzieli Go 

takim, jakim był. Dopiero gdy znaleźli się z dala od zgiełku, od tłumów, kiedy wyszli na wzniesienie – 

doznali pełnego pokoju. Poprzez ten wewnętrzny pokój oczyścili swoje spojrzenia. Stali się całkowicie 

podatnymi na wpływ swojego Mistrza. Właśnie wtedy, kiedy byli zupełnie zapatrzeni w Niego – otworzyły 



się im oczy i ujrzeli Go takim, jakim był zawsze pośród nich.(…) Odkąd Bóg w Jezusie Chrystusie przyjął 

ludzką twarz, człowiek w Jezusie Chrystusie przyjął twarz Boga. Dzięki łasce wiary człowiekowi dane jest 

odkrywać, dotąd zasłonięte przez materię ciała, często zniekształconego, zdeformowanego ciała – 

prawdziwe twarze.(…)W tym kolejnym Wielkim Poście, proszę Cię Panie Jezu Chryste, abym potrafił 

zdecydowanie już lepiej niż dotychczas, rozpoznawać Twoją Twarz – również w każdym człowieku, którego 

stawiasz na drodze mojego życia. Bo coraz wyraźniej zdaję sobie sprawę – ileż razy nie rozpoznałem? 

(ks. Marian Łękawa) 

 
 

Jan Paweł II – fragmenty  

Adhortacji Apostolskiej Redemptoris Custos  

– O świętym Józefie i jego posłannictwie w życiu 

Chrystusa i Kościoła 
 

Czerpiąc inspirację z Ewangelii, Ojcowie Kościoła 

już od pierwszych wieków podkreślali, że św. 

Józef, który z miłością opiekował się Maryją i z 

radością poświęcił się wychowaniu Jezusa 

Chrystusa, także dziś strzeże i osłania mistyczne 

Ciało Odkupiciela, Kościół, którego figurą i 

wzorem jest Najświętsza Dziewica. W setną 

rocznicę ogłoszenia Encykliki Quamguam 

pluries papieża Leona XIII2 i w duchu 

wielowiekowego kultu św. Józefa pragnę poddać 

Wam pod rozwagę, drodzy Bracia i Siostry, kilka 

refleksji o człowieku, któremu Bóg „powierzył 

straż nad swymi najcenniejszymi skarbami”.(…) 

Gdy nadeszły trudne czasy dla Kościoła, Pius IX, 

„chcąc zawierzyć go szczególnej opiece świętego 

Patriarchy, ogłosił Józefa «Patronem Kościoła 

katolickiego»”. Wiedział, że akt ten nie był czymś 

przejściowym(…).Jakie są przyczyny tak wielkiej 

ufności? Leon XIII wyjaśnia je następująco: 

„Szczególna przyczyna tego, że św. Józef jest 

opiekunem Kościoła i że Kościół tak wiele się 

spodziewa po jego opiece i troskliwości, tkwi w 

tym, że był małżonkiem Maryi i domniemanym 

ojcem Jezusa Chrystusa ... Józef był prawnym i 

naturalnym stróżem, opiekunem i obrońcą 

Rodziny świętej ... Dlatego jest rzeczą słuszną i 

należy się św. Józefowi przede wszystkimi 

innymi, aby teraz swą niebieską potęgą strzegł i 

bronił Kościoła Chrystusowego tak, jak ongiś 

najsumienniej strzegł Rodziny z Nazaretu, gdzie 

było tego potrzeba”. Trzeba modlić się o to 

orędownictwo; jest ono ustawicznie potrzebne 

Kościołowi nie tylko dla obrony przeciw 

pojawiającym się zagrożeniom, ale także i przede 

wszystkim dla umocnienia go w podejmowaniu 

zadania ewangelizacji świata i nowej 

ewangelizacji obejmującej „kraje i narody, w 

których niegdyś — jak napisałem w Adhortacji 

apostolskiej Christifideles laici — religia i życie 

chrześcijańskie kwitły ... dzisiaj wystawione są na 

ciężką próbę”. Aby nieść po raz pierwszy prawdę 

o Chrystusie, lub głosić ją ponownie tam, gdzie 

została zaniedbana czy zapomniana, Kościół 

potrzebuje szczególnej „mocy z wysokości” 

(por. Łk 24, 49; Dz 1, 8), będącej z pewnością 

darem Ducha Pańskiego, jak również owocem 

wstawiennictwa i przykładu jego Świętych. 

Pokładając ufność w przemożnym 

wstawiennictwie św. Józefa, Kościół widzi w nim 

również wspaniały wzór nie tylko dla 

poszczególnych stanów życia, ale dla całej 

chrześcijańskiej wspólnoty, niezależnie od 

warunków życia i zadań, jakie w niej pełni każdy z 

wiernych. 

Jak stwierdza Konstytucja Soboru Watykańskiego 

II o Objawieniu Bożym, fundamentalną postawą 

całego Kościoła winno być „nabożne słuchanie 

Słowa Bożego”46, czyli całkowita gotowość 

wiernego służenia zbawczej woli Boga objawionej 

w Jezusie. I oto już na początku dziejów 

odkupienia odnajdujemy wcielony wzór 

posłuszeństwa — po Maryi — właśnie w Józefie, 

który wyróżnił się wiernym wypełnieniem Bożych 

przykazań.(…) Już przed stu laty papież Leon XIII 

wezwał świat katolicki do modlitwy o opiekę św. 

Józefa, patrona całego Kościoła (…)  Jest moim 

gorącym życzeniem, aby niniejsze przypomnienie 

postaci św. Józefa odnowiło w nas także pamięć 

tej modlitwy, jaką przed stu laty mój Poprzednik 

polecił do niego zanosić. Z pewnością bowiem 

modlitwa ta, a przede wszystkim sama postać 

Józefa z Nazaretu nabiera dla Kościoła naszych 

czasów szczególnej aktualności w związku z 

nowym Tysiącleciem chrześcijaństwa. 

 

Zapraszamy na wyjazd na Spotkanie Młodych na Lednicy – 1 czerwca 

Zapisy w zakrystii lub u ks. Wojciecha - do Wielkanocy 

  

https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/jan_pawel_ii/adhortacje/redemptoris_custos.html#p2
https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/jan_pawel_ii/adhortacje/redemptoris_custos.html#p46


Modlitwa papieża Leona XIII 
 

Do Ciebie, święty Józefie, uciekamy się w naszej 

niedoli. Wezwawszy pomocy Twej Najświętszej 

Oblubienicy z ufnością również błagamy o Twoją 

opiekę. Przez miłość, która Cię łączyła z 

Niepokalaną Dziewicą Bogarodzicą i przez 

ojcowską Twą troskliwość, którą otaczałeś Dziecię 

Jezus, pokornie błagamy: wejrzyj łaskawie na 

dziedzictwo, które Jezus Chrystus nabył Krwią 

swoją i swoim potężnym wstawiennictwem 

dopomóż nam w naszych potrzebach. 

Opatrznościowy Stróżu Bożej Rodziny, czuwaj nad 

wybranym potomstwem Jezusa Chrystusa. Oddal 

od nas, ukochany Ojcze, wszelką zarazę błędów i 

zepsucia. Potężny nasz Wybawco, przybądź nam 

łaskawie z niebiańską pomocą w tej walce z 

mocami ciemności. A jak niegdyś uratowałeś 

Dziecię Jezus z niebezpieczeństwa, które groziło 

Jego życiu, tak teraz broń świętego Kościoła 

Bożego od wrogich zasadzek i od wszelkich 

przeciwności. Otaczaj każdego z nas nieustanną 

opieką, abyśmy za Twoim przykładem i Twoją 

pomocą wsparci mogli żyć świątobliwie, umrzeć 

pobożnie i osiągnąć wieczną szczęśliwość w niebie. 

Amen. 
 

Pięć westchnień do św. Józefa 
 

- Święty Józefie, miłośniku Jezusa i Maryi, uproś 

mi tę łaskę, abym coraz goręcej, z całego serca 

kochał Twego przybranego Syna i Jego Dziewiczą 

Matkę. 

- Święty Józefie uproś mi łaskę, abym tak jak Ty 

umiał łączyć życie czynne z głębokim życiem 

modlitwy. 

- Święty Józefie, szczęśliwy Opiekunie Jezusa i 

Maryi Niepokalanej, przez swoją czystość strzeż 

mojej czystości. 

- Święty Józefie, Patronie wahających się w 

wyborze, ratuj stojących nad przepaścią zła i 

oświecaj powołanych do służby Chrystusowej. 

- Święty Józefie, któryś błogo skonał na rękach 

Jezusa i Maryi, uproś mi łaskę szczęśliwej śmierci. 

Niech Jezus i Maryja towarzyszą mi w chwili 

konania, a ostatnimi moimi słowami niech będą 

najsłodsze imiona: Jezus, Maryja, Józef. Amen. 

OGŁOSZENIA DUSZPASTERSKIE 

II Niedziela Wielkiego Postu 

♦ Wydarzenia z Góry Przemienienia są zapowiedzią ostatecznego objawienia chwały Chrystusa.  

♦ Dzisiejsza niedziela Ad Gentes to Dzień Modlitwy, Postu i Solidarności z Misjonarzami. Uczyńmy 

osobisty, duchowy wysiłek, wspierając dzieło głoszenia Ewangelii aż po krańce ziemi.  

♦ Po wieczornej Mszy Świętej spotkanie wspólnoty Bliżej Boga. 

♦ Przypominamy wiernym czwarte przykazanie kościelne, które w okresie Wielkiego Postu znajduje swoje 

najgłębsze wypełnienie: „Zachowywać nakazane posty i wstrzemięźliwość od pokarmów mięsnych, a w 

czasie Wielkiego Postu powstrzymywać się od udziału w zabawach”. 

♦ We wtorek po Mszy wieczornej wspólny różaniec i spotkanie biblijne z ks. prof. Romanem Bogaczem. 

W środę zapraszamy na Mszę Św. z nowenną do MBNP a w piątek koronka do Bożego Miłosierdzia. 

♦ Droga krzyżowa w piątek o godz. 17.15 i 20.00 dodatkowo w niedzielę o godz. 16.00 oraz Gorzkie żale 

w niedzielę o godz. 17.00. Przypominamy, że za każdorazowe pobożne odprawienie Drogi krzyżowej oraz 

za udział w Gorzkich żalach i po spełnieniu zwyczajnych warunków można uzyskać łaskę odpustu.  

♦ Tegoroczne rekolekcje wielkopostne rozpoczną się w IV niedzielę Wielkiego Postu (31.03).  

♦ We wtorek 19 marca przypada uroczystość Świętego Józefa, Oblubieńca Najświętszej Maryi Panny, 

patrona Kościoła. Na Mszach  Świętych o godz. 7.00 i 18.00 zawierzymy naszą parafię i parafian opiece 

św. Józefa. Do tego wydarzenia przygotowuje nas od 10 marca nowenna dni.  

♦ Zapisy na wyjazd na spotkanie młodych na Lednicy trwają do Wielkanocy. (w zakrystii lub u ks. 

Wojciecha)  Zapraszamy przede wszystkim kandydatów do bierzmowania. 

♦ Dziękujemy za włączenie się w jałmużnę wielkopostną dla dzieci z Domu Dziecka, z Alei Pod Kopcem, 

z Podgórza.  

♦ Bóg zapłać za dzisiejszą składkę inwestycyjną z racji III niedzieli miesiąca. Dziękujemy mieszkańcom 

Os. „Ardom” z ul. Balickiej za przekazaną ofiarę w wysokości 2.760 zł. na potrzeby kościoła.  

♦ Zachęcamy do lektury prasy katolickiej  

Niech Boże błogosławieństwo i życzliwość najbliższych towarzyszą  

solenizantom i jubilatom nowego tygodnia. 



INTENCJE MSZALNE  17. – 24. 03. 2019r. 

 

Droga krzyżowa w piątek godz. 17.15 i 20.00 oraz w niedzielę godz. 16.00.  

Gorzkie żale w niedziele godz. 17.00 

 

Katecheza chrzcielna dla rodziców i chrzestnych sobota 23.03. godz. 19.00  

Oratorium św. Michała  
 

 

II Niedziela  

Wielkiego Postu 

17.03. 

 

7.30 + Józef WOŹNIAK z okazji imienin 

9.00 + Adam ADAMSKI (gr.4) 

10.30 + Józefa i Józef PRUŚ 

12.00 Za Parafię. Dobroczyńców  

18.00 + Jerzy BRZOSKWINIA (od mamy) 

 

Poniedziałek – 

18.03. 

 

7.00 + Zbigniew BIAŁKIEWICZ (imieninowa) 

18.00 + Adam ADAMSKI (gr.5) 

Św. Józefa 

Wtorek – 19.03. 

7.00 + Józef (imieninowa)  

18.00 + Adam ADAMSKI (gr.6) 

 

Środa – 20.03. 

7.00 + Adam ADAMSKI (gr.7) 

18.00 Intencje zbiorowe przez wstawiennictwo MBNP.  

Czwartek – 21.03. 
7.00 + Adam ADAMSKI (gr.8) 

18.00 + Józef RAŹNY 

Piątek – 22.03. 
7.00 + Adam ADAMSKI (gr.9) 

18.00 + Pelagia i Julian GRZEGORCZYK 

Sobota – 23.03. 
7.00 + Adam ADAMSKI (gr.10) 

18.00 + Jerzy BRZOSKWINIA (od rodz. Klimów i Kuzieli) 

 

III Niedziela  

Wielkiego Postu  

24.03. 

 

 

7.30  

9.00 + Anna, Karolina, Józef GÓRECCY, Helena PAZDALSKA 

10.30 + Adam ADAMSKI (gr.11) 

12.00 Za Parafian. Sakrament Chrztu 

18.00 + Aleksander WĄS 

Parafia Rzymskokatolicka – Matki Bożej Nieustającej Pomocy 
 ul. Hemara 1, 30-198 Kraków – Mydlniki, tel. (12) 626 04 53, tel. kom. 729 491 093;  

www.mydlniki.diecezja.pl;  e-mail: parafia@mydlniki.diecezja.pl 

Msze Św. w niedzielę i święta 7.30, 9.00, 10.30, 12.00, 18.00; Msze Św. w dni powszednie: 7.00 i 18.00. 

Numer Konta Bankowego Parafii: 15-1050-1445-1000-0023-0823-2921 ING Bank Śląski, oddział w Krakowie 

http://www.mydlniki.diecezja.pl/

