
 

 

 

 

 

 

 

 

Pismo Parafii Matki B. Nieustającej Pomocy w Krakowie – Mydlnikach * nr 11(821) * 15.03.2020r. * do użytku wewnętrznego  
 

Słowo Boże

1czytanie  (Wj 17, 3-7) 
Synowie Izraela rozbili obóz w Refidim, a lud 
pragnął tam wody i dlatego szemrał przeciw 
Mojżeszowi i mówił: "Czy po to wyprowadziłeś nas 
z Egiptu, aby nas, nasze dzieci i nasze bydło wydać 
na śmierć z pragnienia?" Mojżesz wołał wtedy do 
Pana, mówiąc: "Co mam uczynić z tym ludem? 
Niewiele brakuje, a ukamienują mnie!" Pan 
odpowiedział Mojżeszowi: "Wyjdź przed lud, a weź 
z sobą kilku starszych Izraela. Weź w rękę laskę, 
którą uderzyłeś w Nil, i idź. Oto Ja stanę przed tobą 
na skale, na Horebie. Uderzysz w skałę, a wypłynie 
z niej woda, i lud zaspokoi swe pragnienie". 
Mojżesz uczynił tak na oczach starszyzny izraelskiej. 
I nazwał to miejsce Massa i Meriba, ponieważ tutaj 
kłócili się Izraelici i Pana wystawiali na próbę, 
mówiąc: "Czy Pan jest rzeczywiście wśród nas, czy 
też nie?" 
 

2czytanie (Rz 5, 1-2. 5-8) 
Bracia: Dostąpiwszy usprawiedliwienia dzięki 
wierze, zachowajmy pokój z Bogiem przez Pana 
naszego, Jezusa Chrystusa; dzięki Niemu 
uzyskaliśmy na podstawie wiary dostęp do tej łaski, 
w której trwamy, i chlubimy się nadzieją chwały 
Bożej. A nadzieja zawieść nie może, ponieważ 
miłość Boża rozlana jest w sercach naszych przez 
Ducha Świętego, który został nam dany. Chrystus 
bowiem umarł za nas, jako za grzeszników, w 
oznaczonym czasie, gdy jeszcze byliśmy bezsilni. A 
nawet za człowieka sprawiedliwego podejmuje się 
ktoś umrzeć tylko z największą trudnością. Chociaż 
może jeszcze za człowieka życzliwego odważyłby 
się ktoś ponieść śmierć. Bóg zaś okazuje nam swoją 
miłość właśnie przez to, że Chrystus umarł za nas, 
gdy byliśmy jeszcze grzesznikami. 

Ewangelia (J 4, 5-42) 
Jezus przybył do miasta samarytańskiego zwanego Sychar, w pobliżu pola, które dał Jakub synowi swemu, 
Józefowi. Było tam źródło Jakuba. Jezus zmęczony drogą siedział sobie przy źródle. Było to około szóstej 
godziny. Wówczas nadeszła kobieta z Samarii, aby zaczerpnąć wody. Jezus rzekł do niej: «Daj Mi pić!» 
Jego uczniowie bowiem udali się przedtem do miasta, by zakupić żywności. Na to rzekła do Niego 
Samarytanka: «Jakżeż Ty, będąc Żydem, prosisz mnie, Samarytankę, bym Ci dała się napić?» Żydzi bowiem 
i Samarytanie unikają się nawzajem. Jezus odpowiedział jej na to: «O, gdybyś znała dar Boży i wiedziała, 
kim jest Ten, kto ci mówi: „Daj Mi się napić”, to prosiłabyś Go, a dałby ci wody żywej». Powiedziała do 
Niego kobieta: «Panie, nie masz czerpaka, a studnia jest głęboka. Skądże więc weźmiesz wody żywej? Czy 
Ty jesteś większy od ojca naszego, Jakuba, który dał nam tę studnię, i on sam z niej pił, i jego synowie, i 
jego bydło?» W odpowiedzi na to rzekł do niej Jezus: «Każdy, kto pije tę wodę, znów będzie pragnął. Kto 
zaś będzie pił wodę, którą Ja mu dam, nie będzie pragnął na wieki, lecz woda, którą Ja mu dam, stanie się 
w nim źródłem tryskającym ku życiu wiecznemu». Rzekła do Niego kobieta: «Panie, daj mi tej wody, abym 
już nie pragnęła i nie przychodziła tu czerpać. Widzę, że jesteś prorokiem. Ojcowie nasi oddawali cześć 
Bogu na tej górze, a wy mówicie, że w Jerozolimie jest miejsce, gdzie należy czcić Boga». Odpowiedział jej 
Jezus: «Wierz Mi, kobieto, że nadchodzi godzina, kiedy ani na tej górze, ani w Jerozolimie nie będziecie 
czcili Ojca. Wy czcicie to, czego nie znacie, my czcimy to, co znamy, ponieważ zbawienie bierze początek 
od Żydów. Nadchodzi jednak godzina, nawet już jest, kiedy to prawdziwi czciciele będą oddawać cześć 
Ojcu w Duchu i prawdzie, a takich to czcicieli szuka Ojciec. Bóg jest duchem; trzeba więc, by czciciele Jego 
oddawali Mu cześć w Duchu i prawdzie». Rzekła do Niego kobieta: «Wiem, że przyjdzie Mesjasz, zwany 
Chrystusem. A kiedy On przyjdzie, objawi nam wszystko». Powiedział do niej Jezus: «Jestem nim Ja, który 
z tobą mówię». Wielu Samarytan z owego miasta zaczęło w Niego wierzyć dzięki słowu kobiety. Kiedy 



więc Samarytanie przybyli do Niego, prosili Go, aby u nich został. Pozostał tam zatem dwa dni. I o wiele 
więcej ich uwierzyło dzięki Jego słowu, a do tej kobiety mówili: «Wierzymy już nie dzięki twemu 
opowiadaniu, usłyszeliśmy bowiem na własne uszy i wiemy, że On prawdziwie jest Zbawicielem świata». 
 

Podczas swojej podróży do Galilei, Pan Jezus zatrzymuje się u stóp góry Ebal, w jednym z miast 

samarytańskich, Sychar, gdzie znajdowała się słynna studnia patriarchy Jakuba, dumy mieszkańców 

miasta. Po wpadnięciu w ręce Asyryjczyków (722 p. Ch.), miejscowa ludność przemieszała się z 

napływającymi poganami. Wiele lat później, król żydowski Jan Hirkan zniszczył samarytańską świątynię 

wzniesioną na Górze Garizim. Ze względu na to wydarzenie, pomimo wspólnej przeszłości, wrogość 

pomiędzy Żydami a samarytanami była odwieczna (por. 2 Krl 17,34-40). (…) Dawne uprzedzenie 

żydowskie wobec samarytan, które skłaniało ich nawet do tego, aby z nimi nie rozmawiać i nie używać ich 

naczyń, zostało złamane przez Pana Jezusa, kiedy prosi pokornie o pomoc zaskoczoną samarytankę. W 

Starym Testamencie, “woda żywa” symbolizuje Boże działanie (por. Jr 2,13; Za 14,8; Ez 47,9). W 

rzeczywistości, Pan Jezus jest „darem Boga”, którego ta kobieta nie zna i woda żywa, która „stanie się w 

niej źródłem tryskającym ku życiu wiecznemu” to duchowa łaska. Ten fragment Ewangelii ma charakter 

powszechny i wszyscy możemy się w nim odnaleźć. Ojciec Święty Franciszek komentuje, że „Jezus 

potrzebował spotkać Samarytankę, aby otworzyć jej serce: prosi ją, by dała Mu pić, aby ukazać 

pragnienie, jakie było w niej samej. Kobieta jest poruszona tym spotkaniem: zwraca się do Jezusa z tymi 

głębokimi pytaniami, które wszyscy nosimy w sobie, ale które często ignorujemy. Także my mamy wiele 

pytań, które chcielibyśmy zadać, ale nie mamy odwagi, by skierować je do Jezusa! Wielki Post, drodzy 

bracia i siostry, to okres stosowny do tego, by zajrzeć do swojego wnętrza, aby ujawnić nasze 

najprawdziwsze potrzeby duchowe i by w modlitwie prosić o Bożą pomoc. Przykład Samarytanki zachęca 

nas do mówienia w następujący sposób: «Jezu, daj mi tej wody, która ugasi moje pragnienie na wieki»”. 
 

Jan Paweł II 
fragmenty Listu do Rodzin Gratissimam Sane 

 

Cały Kościół powszechny, a w nim każdy Kościół 

partykularny staje się oblubienicą Chrystusa 

poprzez „Kościół domowy”, poprzez tę miłość, 

którą w nim się przeżywa: miłość małżeńską, 

rodzicielską, siostrzaną i braterską, miłość, która 

jest wspólnotą osób i pokoleń, miłość ludzką, która 

jest nie do pomyślenia bez Oblubieńca, bez tamtej 

miłości, którą On pierwszy umiłował do końca. 

Również i małżonkowie, tylko miłując „do końca”, 

mogą być uczestnikami tej miłości, tej „wielkiej 

tajemnicy”. Albo stają się jej uczestnikami, albo też 

w ogóle nie wiedzą, co to znaczy miłość. Nie 

wiedzą, co sobie wzajemnie ślubowali, do czego się 

wzajemnie zobowiązali, nie wiedzą, za co są 

wspólnie odpowiedzialni. A to zawsze jest dla nich 

wielkim zagrożeniem. 
 

 

Modlitwa do św. Szymona z Lipnicy: 

Usłysz z niebios, święty Szymonie, głos do ciebie wołających. Bądź naszym patronem u Boga 

Najwyższego. Oddalaj od nas nieszczęścia duszy i ciała i uproś nam u Niego, aby prowadził nas 

swoimi śladami do wiekuistej ojczyzny i abyśmy po śmierci mogli w niebie z tobą i wszystkimi 

świętymi chwalić Boga w Trójcy Jedynego, któremu niech będzie cześć od wszystkiego 

stworzenia na wieki wieków. Amen. 

 

Św. Szymonie, patronie chorych w czasie epidemii – módl się za nami. 
 

 

DEKALOG NA CZASY ZAKAŹNE (ks. Wojciech Węgrzyniak) 

1. Modlić się do Boga. 
2. Słuchać służb medycznych. 

3. Nie czytać za dużo na ten temat. 

4. Przemyśleć sens życia. 
5. Przygotować się na ewentualną chorobę i śmierć. 

6. Pojednać się z niepojednanymi. 

7. Wyspowiadać się. 

8. Sporządzić testament. 
9. Wykorzystać czas na relacje z domownikami. 

10. Powtarzać ze spokojem serca: 

„Chociażbym chodził ciemną doliną, zła się nie ulęknę, bo Ty 
jesteś ze mną”. (Ps 23,4) 

Dodajmy, „przykazanie” 11. Dbać nie tylko o siebie. Osoby 

starsze są najbardziej narażone. 
 



Modlitwa papieża Leona XIII 
Do Ciebie, święty Józefie, uciekamy się w naszej niedoli. Wezwawszy pomocy Twej Najświętszej Oblubienicy z 
ufnością również błagamy o Twoją opiekę. Przez miłość, która Cię łączyła z Niepokalaną Dziewicą Bogarodzicą i przez 

ojcowską Twą troskliwość, którą otaczałeś Dziecię Jezus, pokornie błagamy: wejrzyj łaskawie na dziedzictwo, które 

Jezus Chrystus nabył Krwią swoją i swoim potężnym wstawiennictwem dopomóż nam w naszych potrzebach. 
Opatrznościowy Stróżu Bożej Rodziny, czuwaj nad wybranym potomstwem Jezusa Chrystusa. Oddal od nas, ukochany 

Ojcze, wszelką zarazę błędów i zepsucia. Potężny nasz Wybawco, przybądź nam łaskawie z niebiańską pomocą w tej 

walce z mocami ciemności. A jak niegdyś uratowałeś Dziecię Jezus z niebezpieczeństwa, które groziło Jego życiu, tak 
teraz broń świętego Kościoła Bożego od wrogich zasadzek i od wszelkich przeciwności. Otaczaj każdego z nas 

nieustanną opieką, abyśmy za Twoim przykładem i Twoją pomocą wsparci mogli żyć świątobliwie, umrzeć pobożnie i 

osiągnąć wieczną szczęśliwość w niebie. Amen. 

 

 

O komunii świętej na rękę- katecheza św. Cyryla Jerozolimskiego z IV wieku: 

“Podchodząc, nie wyciągaj płasko ręki i nie rozłączaj palców. Podstaw dłoń lewą lub prawą niby tron, 

gdyż masz przyjąć Króla. Do wklęsłej ręki przyjmij Ciało Chrystusa i powiedz: «Amen». Uświęć też 

ostrożnie oczy swoje przez zetknięcie ich ze świętym Ciałem, bacząc, byś zeń nic nie uronił. To bowiem, 

co by spadło na ziemię, byłoby stratą jakby części twych członków. Bo czyż nie niósłbyś złotych ziarenek 

z największą uwagą, by ci żadne nie zginęło i byś nie poniósł szkody? Tym bardziej zatem winieneś 

uważać, żebyś nawet okruszyny nie zgubił z tego, co jest o wiele droższe od złota i innych szlachetnych 

kamieni”. 

 
 

OGŁOSZENIA DUSZPASTERSKIE 

♦ Wielki Post jest czasem dobrych postanowień, odwrócenia się od zła i czynienia dobra.  

♦ Zapraszamy na nabożeństwa Drogi krzyżowej w piątki o godz.17.15 i 20.00. Zachęcamy do osobistego 

odprawiania Drogi krzyżowej w kościelnym parku.  

♦ Jutro z racji 16 dnia miesiąca modlimy się przez wstawiennictwo św. Jana Pawła II. We wtorek po 

wieczornej Mszy wspólny różaniec. W środę Msza Św. z kazaniem i nowenną do MBNP w piątek koronka 

do Bożego Miłosierdzia.  

♦ Codziennie pół godziny przed wieczorną Mszą Św. adoracja Najśw. Sakramentu a w piątki Wielkiego 

Postu po Mszy wieczornej do 20.00.  

♦ W czwartek, 19 marca, przypada uroczystość Świętego Józefa, Oblubieńca Najświętszej Maryi Panny i 

opiekuna Pana Jezusa. Patrona Kościoła powszechnego i rodzin chrześcijańskich. Do tej uroczystości 

przygotowuje nas nowenna dni, która rozpoczęła się 10.03. Podczas Mszy Świętej o godz. 9.00 tego dnia 

przez wstawiennictwo Opiekuna Najświętszej Rodziny będziemy modlić się za mężów i ojców z naszej 

wspólnoty parafialnej. 

♦ Bóg zapłać za dzisiejsza składką z racji trzeciej niedzieli miesiąca. Bóg zapłać również za wpłaty na 

parafialne konto bankowe. 

♦ Dziękujemy za złożone ofiary na kwiaty do Grobu Bożego z rejonu ul. Długoszowskiego i ul. Na 

Nowinach. Przypominamy o skarbonce na pod chórem na kwiaty i sprzątanie kościoła.  

♦ W związku z wprowadzeniem stanu zagrożenia epidemicznego i zaleceniem Episkopatu Polski 

peregrynacja figury św. Michała połączona z rekolekcjami zostaje odwołana. Msze św. zostaną 

odprawione zgodnie z planem. Zachęcamy do modlitwy i podjęcia czynów pokutnych  o ustanie epidemii. 
Po Mszy Św. odśpiewamy suplikacje „ Święty Boże! Święty mocny! Święty nieśmiertelny! Zmiłuj się nad 

nami.”    

♦ Prosimy o przestrzeganie podawanych w mediach zarządzeń i poleceń odpowiedzialnych służb. 

Zachęcamy wiernych, aby indywidualnie nawiedzali kościół otwarty w ciągu dnia na gorliwą modlitwę 

osobistą. Skorzystajmy z wcześniejszej wielkanocnej spowiedzi, nie odkładajmy jej na później. Od 

poniedziałku do Niedzieli Palmowej, dodatkowa możliwość spowiedzi po Mszy Św. wieczornej do 20.30. 

Korzystajmy z transmisji Mszy Św. czy rekolekcji przez radio, telewizję czy Internet.        

♦ Od godzinie 20.30 kapłani będą odmawiali w kościele różaniec w intencji osób chorych oraz tych, którzy 

się nimi opiekują, jak również służb medycznych i sanitarnych, a także o pokój serc i łaskę nawrócenia. 

Prosimy wiernych, aby w tym samym czasie w swoich rodzinach odmawiali różaniec w duchowej 

łączności z kapłanami.  



♦ Godziny Mszy Świętych w niedzielę 15.03. - 7.30, 9.00, 10.30, 12.00 i 18.00 

Nie ma Drogi Krzyżowej i Gorzki Żali  Dodatkowe Msze Św. godz. 16.00 i 17.00  

Msze w tygodniu godz. 7.00 i 18.00 

♦ Osoby starsze i samotne potrzebujące pomocy chociażby przez zrobienie zakupów, załatwienie recepty 

prosimy o kontakt telefoniczny – 663793734. Zainteresujemy się wszyscy takimi osobami w naszym 

sąsiedztwie! 

♦ Nasza miejscowa przychodnia prosi, aby bez pilnej potrzeby nie przychodzić do placówki! Recepty 

możemy załatwić telefonicznie lub prosząc innych o pomoc! (patrz wyżej) 
 

Wszystkim życzymy umocnienia w wierze oraz zdrowia i pokoju serca 
 

INTENCJE MSZALNE  15 – 22.03. 2020r. 

 

Droga Krzyżowa w piątek o godz. 17.15 i 20.00  

 

III Niedziela  

Wielkiego Postu  

15.03. 

7.30 O bł. Boże i potrzebne łaski dla członkiń Róży VIII bł. Jana Beyzma  

9.00 + Katarzyna i Józef DZIAŁO 

10.30 + Anna ZIELIŃSKA w 13 r. śmierci i Józef mąż 

12.00 Za Parafian. Dobroczyńców 

18.00 + Helena i Władysław POMOSTA w r. śmierci 

Poniedziałek – 

16.03.  

Dzień  

Św. Jana Pawła II  

7.00 + Zofia KLIMEK (od rodz. Lenartów) 

18.00 + Jan PADŁO 

Wtorek – 17.03. 
7.00 + Zbigniew BIAŁKIEWICZ 

18.00 + Zofia KLIMEK (od syna Stanisława z rodz. ) 

Środa – 18.03. 
7.00 

+ Marianna, Antoni, Bogusława z synem Mariuszem i mężem 

Justynem. Stanisław PROKURAT oraz rodzice Marianna i Antoni 

18.00 Intencje zbiorowe przez wstawiennictwo MBNP.  

 

Czwartek – 19.03. 

Uroczystość św. 

Józefa  

7.00 + Zofia KLIMEK (od rodz. Józefa, Haliny i Zbigniewa Klimek) 

9.00 O Boże bł., opiekę św. Józefa dla mężów i ojców naszej parafii 

18.00 + Józef FEDOR (imieninowa) 

Piątek – 20.03. 
7.00 + Władysława KLIMCZAK (od grupy parafian) 

18.00 + Zofia KLIMEK (od rodz. Józefa, Haliny i Zbigniewa Klimek) 

 Sobota – 21.03. 
7.00 + Zofia KLIMEK (od Zdzisława i Beaty Kubistych z rodz.) 

18.00 + Marian KRZĘCIOSZ w 4 r. śmierci 

IV Niedziela   

Wielkiego Postu 

22.03. 

 

7.30 + Stanisława i Jan MOROŃ w r. śmierci  

9.00 + Józef RAŹNY 

10.30 
O bł. Boże, miłości i zdrowie na nowej drodze życia Joanny i 

Michała 

12.00 Za Parafian. Sakrament Chrztu 

18.00 + Anna i Wojciech KRAJ 

Parafia Rzymskokatolicka – Matki Bożej Nieustającej Pomocy 

 ul. Hemara 1, 30-198 Kraków – Mydlniki, tel. (12) 626 04 53, tel. kom. 729 491 093;  

www.mydlniki.diecezja.pl;  e-mail: parafia@mydlniki.diecezja.pl 

Msze Św. w niedzielę i święta 7.30, 9.00, 10.30, 12.00, 18.00; Msze Św. w dni powszednie: 7.00 i 18.00. 

Numer Konta Bankowego Parafii: 15-1050-1445-1000-0023-0823-2921 ING Bank Śląski, oddział w Krakowie 

http://www.mydlniki.diecezja.pl/

