
 

 

 

 

 

 

 

 

Pismo Parafii Matki B. Nieustającej Pomocy w Krakowie – Mydlnikach * nr 10(820) * 8.03.2020r. * do użytku wewnętrznego  
 

Słowo Boże

1czytanie  (Rdz 12, 1-4a) 
Pan Bóg rzekł do Abrama: "Wyjdź z twojej ziemi 
rodzinnej i z domu twego ojca do kraju, który ci 
ukażę. Uczynię bowiem z ciebie wielki naród, będę 
ci błogosławił i twoje imię rozsławię: staniesz się 
błogosławieństwem. Będę błogosławił tym, którzy 
tobie błogosławić będą, a tym, którzy tobie będą 
złorzeczyli, i Ja będę złorzeczył. Przez ciebie będą 
otrzymywały błogosławieństwo ludy całej ziemi". 
Abram udał się w drogę, jak mu Pan rozkazał. 

 

2czytanie (2 Tm 1, 8b-10) 
Najdroższy: Weź udział w trudach i 
przeciwnościach znoszonych dla Ewangelii mocą 
Bożą! On nas wybawił i wezwał świętym 
powołaniem nie na podstawie naszych czynów, lecz 
stosownie do własnego postanowienia i łaski, która 
nam dana została w Chrystusie Jezusie przed 
wiecznymi czasami. Ukazana zaś została ona teraz 
przez pojawienie się naszego Zbawiciela, Chrystusa 
Jezusa, który zniweczył śmierć, a na życie i 
nieśmiertelność rzucił światło przez Ewangelię.

Ewangelia (Mt 17, 1-9) 
Jezus wziął z sobą Piotra, Jakuba oraz brata jego, Jana, i zaprowadził ich na górę wysoką, osobno. Tam 
przemienił się wobec nich: twarz Jego zajaśniała jak słońce, odzienie zaś stało się białe jak światło. A oto 
ukazali się im Mojżesz i Eliasz, rozmawiający z Nim. Wtedy Piotr rzekł do Jezusa: "Panie, dobrze, że tu 
jesteśmy; jeśli chcesz, postawię tu trzy namioty: jeden dla Ciebie, jeden dla Mojżesza i jeden dla Eliasza". 
Gdy on jeszcze mówił, oto obłok świetlany osłonił ich, a z obłoku odezwał się głos: "To jest mój Syn 
umiłowany, w którym mam upodobanie, Jego słuchajcie!" Uczniowie, słysząc to, upadli na twarz i bardzo 
się zlękli. A Jezus zbliżył się do nich, dotknął ich i rzekł: "Wstańcie, nie lękajcie się!» Gdy podnieśli oczy, 
nikogo nie widzieli, tylko samego Jezusa. A gdy schodzili z góry, Jezus przykazał im, mówiąc: «Nie 
opowiadajcie nikomu o tym widzeniu, aż Syn Człowieczy zmartwychwstanie". 

Ewangelia według świętego Mateusza ukazuje tę scenę w trudnym dla apostołów momencie. Chwilę 

wcześniej, Pan Jezus jasno im powiedział „że musi iść do Jerozolimy i wiele cierpieć od starszych i 

arcykapłanów, i uczonych w Piśmie; że będzie zabity i trzeciego dnia zmartwychwstanie”. Jednocześnie, 

powiedział im, także w sposób bardzo bezpośredni, że „jeśli kto chce pójść za Mną, niech się zaprze 

samego siebie, niech weźmie krzyż swój i niech Mnie naśladuje”. Wobec tak poważnych ostrzeżeń 

zrozumiały jest niepokój i lęk uczniów. Dlatego, teraz pragnie umocnić ich nadzieję, ukazując swoją 

chwałę. Wchodzi na wysoką górę, w towarzystwie trzech uczniów, tak jak Mojżesz, który wszedł na górę 

Synaj w towarzystwie Aarona, Nadaba i Abihu, za którymi szli starsi ludu (Wj 24,9). Ci sami trzej 

apostołowie będą tymi, których zawoła w ogrodzie Getsemani, aby towarzyszyli mu z bliska (Mk 14,33). 

Kontrastują ze sobą sceny radosnej chwały i pełnego niepokoju cierpienia w których Piotr, Jakub i Jan 

towarzyszą mu, ale jednocześnie obydwie pozostają nierozdzielnie związane. Nie ma chwały bez krzyża. 

Mojżesz i Eliasz, którzy kontemplowali chwałę Boga i otrzymali jego objawienie na górze zwanej Horeb 

albo Synaj (por. Wj 24,15-16 i 1Krl 19,8), towarzyszyli Panu Jezusowi na tej wysokiej górze. Teraz 

kontemplują chwałę i rozmawiają z tym, który jest osobowym objawieniem Boga. Z chmury światła, która 

ich otacza słychać słowa pełne treści: „To jest mój Syn umiłowany, w którym mam upodobanie, Jego 

słuchajcie!” (w. 5). Wyrażenie „mój Syn umiłowany” jest echem słów jakimi Bóg zwraca się do 

Abrahama, prosząc go, aby ofiarował swojego syna Izaaka: „Weź twego syna jedynego, którego miłujesz” 

(Rdz 22,2). W ten sposób tworzy się paralelizm pomiędzy dramatyczną sceną z księgi Rodzaju, w której 

Abraham jest gotowy, aby oddać w ofierze Izaaka, który towarzyszy mu bez oporu, a dramatem, który 

dopełni się na Kalwarii, gdzie Bóg Ojciec ofiarował swojego Syna w wolnie przyjętej ofierze dla zbawienia 

rodzaju ludzkiego.  



Jan Paweł II 
fragmenty Listu do Rodzin Gratissimam Sane 

 

„Bądźcie sobie wzajemnie poddani w bojaźni 

Chrystusowej!” (Ef 5,21). Jest to z pewnością nowe 

ujęcie odwiecznej prawdy na temat małżeństwa i 

rodziny w świetle Nowego Przymierza. Prawdę tę 

wypowiedział Chrystus poprzez Ewangelię, 

poprzez swą obecność w Kanie Galilejskiej, 

poprzez Ofiarę Krzyża i sakramenty swojego 

Kościoła. Małżonkowie odnajdują w 

Chrystusie punkt odniesienia dla swojej miłości 

oblubieńczej. Kiedy św. Paweł mówi o Chrystusie-

Oblubieńcu Kościoła, posługuje się analogią do ich 

miłości oblubieńczej. Cytuje Księgę Rodzaju: 

„mężczyzna opuszcza ojca swego i matkę swoją i 

łączy się ze swą żoną tak ściśle, że stają się jednym 

ciałem” (Rdz 2,24). To właśnie jest ta „wielka 

tajemnica” odwiecznej miłości objawionej naprzód 

w stworzeniu, a potem objawionej w Chrystusie i 

przeniesionej na Kościół. „Tajemnica to wielka — 

potwarza Apostoł — a ja mówię: w odniesieniu do 

Chrystusa i do Kościoła (Ef 5,32). A więc nie ma 

zrozumienia Kościoła jako Ciała Mistycznego 

Chrystusa, jako znaku Przymierza człowieka z 

Bogiem w Chrystusie, jako powszechnego 

sakramentu zbawienia, bez odniesienia do „wielkiej 

tajemnicy” — tajemnicy związanej ze stworzeniem 

człowieka mężczyzną i niewiastą i z powołaniem 

ich obojga do miłości małżeńskiej, do 

rodzicielstwa. Nie ma „wielkiej tajemnicy”, którą 

jest Kościół i ludzkość w Chrystusie, bez tej 

„wielkiej tajemnicy”, jaką jest „jedno ciało” 

(por. Rdz 2,24; Ef 5,31-32), to znaczy małżeństwo i 

rodzina. Rodzina sama jest wielką Bożą tajemnicą. 

Rodzina sama jest jako „Kościół 

domowy” oblubienicą Chrystusa. 
 

 

Modlitwa papieża Leona XIII 
 

Do Ciebie, święty Józefie, uciekamy się w naszej 

niedoli. Wezwawszy pomocy Twej Najświętszej 

Oblubienicy z ufnością również błagamy o Twoją 

opiekę. Przez miłość, która Cię łączyła z 

Niepokalaną Dziewicą Bogarodzicą i przez 

ojcowską Twą troskliwość, którą otaczałeś Dziecię 

Jezus, pokornie błagamy: wejrzyj łaskawie na 

dziedzictwo, które Jezus Chrystus nabył Krwią 

swoją i swoim potężnym wstawiennictwem 

dopomóż nam w naszych potrzebach. 

Opatrznościowy Stróżu Bożej Rodziny, czuwaj 

nad wybranym potomstwem Jezusa Chrystusa. 

Oddal od nas, ukochany Ojcze, wszelką zarazę 

błędów i zepsucia. Potężny nasz Wybawco, 

przybądź nam łaskawie z niebiańską pomocą w tej 

walce z mocami ciemności. A jak niegdyś 

uratowałeś Dziecię Jezus z niebezpieczeństwa, 

które groziło Jego życiu, tak teraz broń świętego 

Kościoła Bożego od wrogich zasadzek i od 

wszelkich przeciwności. Otaczaj każdego z nas 

nieustanną opieką, abyśmy za Twoim przykładem 

i Twoją pomocą wsparci mogli żyć świątobliwie, 

umrzeć pobożnie i osiągnąć wieczną szczęśliwość 

w niebie. Amen. 

 

Pięć westchnień do św. Józefa 
 

- Święty Józefie, miłośniku Jezusa i Maryi, uproś 

mi tę łaskę, abym coraz goręcej, z całego serca 

kochał Twego przybranego Syna i Jego Dziewiczą 

Matkę. 

- Święty Józefie uproś mi łaskę, abym tak jak Ty 

umiał łączyć życie czynne z głębokim życiem 

modlitwy. 

- Święty Józefie, szczęśliwy Opiekunie Jezusa i 

Maryi Niepokalanej, przez swoją czystość strzeż 

mojej czystości. 

- Święty Józefie, Patronie wahających się w 

wyborze, ratuj stojących nad przepaścią zła i 

oświecaj powołanych do służby Chrystusowej. 

- Święty Józefie, któryś błogo skonał na rękach 

Jezusa i Maryi, uproś mi łaskę szczęśliwej śmierci. 

Niech Jezus i Maryja towarzyszą mi w chwili 

konania, a ostatnimi moimi słowami niech będą 

najsłodsze imiona: Jezus, Maryja, Józef. Amen. 

 

Gorzkie Żale to popularne w Polsce nabożeństwo pasyjne, połączone z wystawieniem Najświętszego 

Sakramentu i kazaniem pasyjnym. Pochodzi ono z początków XVIII w. - po raz pierwszy odprawiono je w 

1707 r. Jego tekst zachował oryginalne, staropolskie brzmienie. Co ciekawe, struktura tego nabożeństwa 

opiera się na strukturze dawnej Jutrzni. Składają się z trzech części, rozpoczynają się Zachętą (lub 

Pobudką - analogia do współczesnego Wezwania) i wzbudzeniem intencji (czytanie). W każdej części 

znajduje się hymn i dwie pieśni (dziś w Jutrzni są dwa psalmy i pieśń ze Starego Testamentu).  



Triduum Paschalne 

Fragment katechezy Papieża Franciszka, 28 III 2018 

Przez chrzest zmartwychwstaliśmy bowiem z Jezusem i umarliśmy dla rzeczy i dla logiki świata; 

urodziliśmy się na nowo jako nowe stworzenia — ta rzeczywistość chce stać się codzienną konkretną 

egzystencją. Chrześcijanin, jeśli naprawdę pozwala, by go obmył Chrystus, jeśli naprawdę pozwala, by On 

ogołocił go ze starego człowieka, by wejść w nowe życie, choć pozostaje grzesznikiem — bo wszyscy 

jesteśmy grzesznikami — nie może już ulec zepsuciu, usprawiedliwienie przez Jezusa ratuje nas od 

zepsucia, jesteśmy grzesznikami, ale nie jesteśmy zepsuci; nie może już dłużej żyć ze śmiercią w duszy, 

nie może też powodować śmierci. I tu muszę powiedzieć rzecz smutną i bolesną... Istnieją fałszywi 

chrześcijanie: tacy, którzy mówią «Chrystus zmartwychwstał», «zostałem usprawiedliwiony przez 

Jezusa», mam nowe życie, lecz prowadzę życie zepsute. I ci fałszywi chrześcijanie źle skończą. 

Chrześcijanin, powtarzam, jest grzesznikiem — wszyscy jesteśmy grzesznikami, ja jestem grzesznikiem 

— lecz mamy pewność, że kiedy prosimy o przebaczenie, Pan nam przebacza. Osoba zepsuta udaje, że jest 

szlachetna, lecz na koniec ma w sercu zgniliznę. Nowe życie daje nam Jezus. Chrześcijanin nie może żyć 

ze śmiercią w duszy ani też powodować śmierci. 
 

 

 

OGŁOSZENIA DUSZPASTERSKIE 

♦ W Kościele powszechnym przeżywamy niedzielę ad Gentes – Dzień Modlitw, Postu i Solidarności z 

Misjonarzami. Naszymi modlitwami obejmujemy tych, którzy głoszą Ewangelię na krańcach ziemi.  

♦ Dzisiaj, 8 marca, obchodzimy też Dzień Kobiet. Choć to świecka tradycja, pamiętajmy w modlitwach o 

wszystkich niewiastach, zwłaszcza o matkach wielodzietnych rodzin, o samotnych pannach i wdowach, o 

kobietach poniżanych i prześladowanych w wielu częściach świata. Polecajmy ich życie Panu Bogu i 

Maryi, która jest najpiękniejszym wzorem żony i matki. 

♦ Dzisiaj po wieczornej mszy spotkanie w kościele z rodzicami kandydatów do bierzmowania z kl. VIII. 

♦ W poniedziałek na godz. 19.00 zapraszamy Radę Parafialną.  

♦ We wtorek rozpoczniemy nowennę przed uroczystością św. Józefa a po Mszy wieczornej wspólny 

różaniec i spotkanie Akcji Katolickiej. W środę  Msza Św. z kazaniem katechizmowym i nowenną do 

MBNP w piątek koronka do Bożego Miłosierdzia.  

♦ Zapraszamy na nabożeństwa Drogi krzyżowej w piątki o godz.17.15 i 20.00 oraz w niedzielę o godz. 

16.00. Gorzkie żale z kazaniem w niedziele o godz. 17.00. 

♦ Wpatrzeni w Ukrzyżowanego, który dla nas złożył w ofierze swoje życie, nie zapominajmy, że Wielki 

Post jest czasem pokuty i modlitwy. Niech go nie zakłócą huczne spotkania czy imprezy rozrywkowe. 

Drodzy rodzice, z większą troską spojrzyjcie w tym czasie na swoje dzieci. To na Was spoczywa 

obowiązek dobrego wychowania młodego pokolenia, także w duchu tradycji i naszej polskiej pobożności.  

♦ Codziennie pół godziny przed wieczorną Mszą Św. adoracja Najśw. Sakramentu a w piątki Wielkiego 

Postu po Mszy wieczornej do 20.00. W tym czasie można skorzystać z sakramentu pokuty. 

♦ W piątek, 13 marca, przypada 7. rocznica wyboru papieża Franciszka na Stolicę Piotrową. Powierzajmy 

go Bożej Opatrzności oraz opiece Matki Najświętszej w naszych osobistych modlitwach, aby bezpiecznie i 

w wierności Ewangelii prowadził Kościół przez burzliwe współczesne czasy.  

♦ Mężczyźni Świętego Józefa zapraszają na spotkanie w najbliższy piątek 13 marca  godz. 19.15 do salki 

za chórem.  

♦ 12 marca (w czwartek) o godz. 17.45 Radni Mydlnik zapraszają do Klubu Kultury, na spotkanie w 

sprawie "Programu poprawy komfortu akustycznego mieszkańców Obszaru Ograniczonego Użytkowania 

dla Lotniska Kraków-Balice". Swoją obecność potwierdzili pracownicy lotniska, którzy będą odpowiadać 

na Państwa pytania związane z projektem. 

♦ Za tydzień trzecia niedziela miesiąca ze składką inwestycyjną. Bóg zapłać za składane ofiary i wpłaty na 

parafialne konto bankowe.  

♦ Parafialne rekolekcje połączone z peregrynacją figury  św. Michała z Gargano rozpoczną się w niedzielę 

(za 2 tyg.) 22.03 i potrwają do 25.03.  

 

Życzymy pokoju serca i wytrwania w wielkopostnych postanowieniach. 

  



INTENCJE MSZALNE  8 – 15.03. 2020r. 

 

Droga Krzyżowa w piątek o godz. 17.15 i 20.00 oraz w niedzielę o godz. 16.00 

Gorzkie Żale w niedzielę o godz. 17.00 

 

 

Niedziela –8.03. 

7.30 + Franciszka (f), Wojciech, Urszula CZEPIEC 

9.00 + Anna i Władysław WĘGIEL i syn Jan 

10.30 + Jan i Maria CZEPIEC 

12.00 Za Parafian. Sakrament Chrztu 

18.00 + Józef TOMASIAK (od sąsiadów z kl. 16) 

Poniedziałek – 9.03. 

7.00 O łaskę zdrowia dla Matki dziecka utraconego 

18.00 + Eugeniusz KUREK (od Józefy z rodziną) 

Wtorek – 10.03. 
7.00 + Zofia KLIMEK (od Anny Babiarz z rodziną) 

18.00 + Janina i Eugeniusz KOŁTON 

Środa – 11.03. 
7.00 + Zofia KLIMEK (od syna Andrzeja z rodziną) 

18.00 Intencje zbiorowe przez wstawiennictwo MBNP.  

 

Czwartek – 12.03.  

7.00 
+ Zofia KLIMEK (od chrześnicy Bogumiły z dziećmi i Władysławy 

Babiarz)  

18.00 + Kazimiera i Józef TRYBUS 

Piątek – 13.03. 
7.00 + Zofia KLIMEK (od Stanisława Kubisty z rodziną)  

18.00 + Bronisława i Józef mąż  

 Sobota – 14.03. 

7.00 + Zofia KLIMEK (od syna Piotra) 

18.00 
+ prof. Ryszard GĄSKA pierwszy Prezes Klubu Seniora 

Mechanizacji Rolnictwa  

I Niedziela   

Wielkiego Postu 

15.03. 

 

7.30 
O bł. Boże i potrzebne łaski dla członkiń Róży VIII bł. Jana 

Beyzma  

9.00 + Katarzyna i Józef DZIAŁO 

10.30 + Anna ZIELIŃSKA w 13 r.ś. i Józef mąż 

12.00 Za Parafian. Dobroczyńców 

18.00 + Helena i Władysław POMOSTA w r. śmierci 

Parafia Rzymskokatolicka – Matki Bożej Nieustającej Pomocy 

 ul. Hemara 1, 30-198 Kraków – Mydlniki, tel. (12) 626 04 53, tel. kom. 729 491 093;  

www.mydlniki.diecezja.pl;  e-mail: parafia@mydlniki.diecezja.pl 

Msze Św. w niedzielę i święta 7.30, 9.00, 10.30, 12.00, 18.00; Msze Św. w dni powszednie: 7.00 i 18.00. 

Numer Konta Bankowego Parafii: 15-1050-1445-1000-0023-0823-2921 ING Bank Śląski, oddział w Krakowie 

http://www.mydlniki.diecezja.pl/

