
 

 

 

 

 

 

 

 

Pismo Parafii Matki B. Nieustającej Pomocy w Krakowie – Mydlnikach * nr 8(818) * 23.02.2020r. * do użytku wewnętrznego  
 

Słowo Boże

1czytanie  (Kpł 19, 1-2. 17-18) 
Pan powiedział do Mojżesza: "Przemów do całej 
społeczności Izraelitów i powiedz im: Bądźcie 
świętymi, bo Ja jestem święty, Pan, Bóg wasz! Nie 
będziesz żywił w sercu nienawiści do brata. 
Będziesz upominał bliźniego, aby nie ponieść winy z 
jego powodu. Nie będziesz szukał pomsty, nie 
będziesz żywił urazy do synów twego ludu, ale 
będziesz miłował bliźniego jak siebie samego. Ja 
jestem Pan!". 
  

2czytanie (1 Kor 3, 16-23) 
Bracia: Czyż nie wiecie, że jesteście świątynią Boga i 
że Duch Boży mieszka w was? Jeżeli ktoś zniszczy 
świątynię Boga, tego zniszczy Bóg. Świątynia Boga 
jest święta, a wy nią jesteście. Niechaj się nikt nie 
łudzi. Jeśli ktoś spośród was mniema, że jest mądry 
na tym świecie, niech się stanie głupim, by posiadł 
mądrość. Mądrość bowiem tego świata jest 
głupstwem u Boga. Zresztą jest napisane: "On 
udaremnia zamysły przebiegłych" lub także: "Wie 
Pan, że próżne są zamysły mędrców". Niech się 
przeto nie chełpi nikt z powodu ludzi! Wszystko 
bowiem jest wasze: czy to Paweł, czy Apollos, czy 
Kefas; czy to świat, czy życie, czy śmierć, czy to 
rzeczy teraźniejsze, czy przyszłe, wszystko jest 
wasze, wy zaś Chrystusa, a Chrystus – Boga.

Ewangelia (Mt 5, 38-48) 
Jezus powiedział do swoich uczniów: "Słyszeliście, że powiedziano: „Oko za oko i ząb za ząb”. A Ja wam 
powiadam: Nie stawiajcie oporu złemu: lecz jeśli cię ktoś uderzy w prawy policzek, nadstaw mu i drugi. 
Temu, kto chce prawować się z tobą i wziąć twoją szatę, odstąp i płaszcz. Zmusza cię ktoś, żeby iść z nim 
tysiąc kroków, idź dwa tysiące. Daj temu, kto cię prosi, i nie odwracaj się od tego, kto chce pożyczyć od 
ciebie. Słyszeliście, że powiedziano: „Będziesz miłował swego bliźniego”, a nieprzyjaciela swego będziesz 
nienawidził. A Ja wam powiadam: Miłujcie waszych nieprzyjaciół i módlcie się za tych, którzy was 
prześladują, abyście się stali synami Ojca waszego, który jest w niebie; ponieważ On sprawia, że słońce 
Jego wschodzi nad złymi i nad dobrymi, i On zsyła deszcz na sprawiedliwych i niesprawiedliwych. Jeśli 
bowiem miłujecie tych, którzy was miłują, cóż za nagrodę mieć będziecie? Czyż i celnicy tego nie czynią? I 
jeśli pozdrawiacie tylko swych braci, cóż szczególnego czynicie? Czyż i poganie tego nie czynią? Bądźcie 
więc wy doskonali, jak doskonały jest Ojciec wasz niebieski". 

W tym fragmencie Ewangelii kończą się tzw. przeciwieństwa Kazania na Górze, które rozpoczęliśmy 

rozważać poprzedniej niedzieli. Pierwsze z nich zachęca do wykorzenienia dawnego zwyczaju zemsty. W 

bardzo prymitywnych społeczeństwach, jako odpowiedź na wycierpiane zło, było czymś normalnym 

dochodzenie sprawiedliwości na własną rękę i oddać więcej, temu który nas skrzywdził. To powodowało 

spiralę krzywd i coraz bardziej brutalne reakcje, które rodziły wielkie zło i cierpienia. W pewnym 

momencie tzw. „prawo talionu” pomogło uśmierzyć tą eskalację przemocy, ustanawiając granicę oko za 

oko, ząb za ząb (w. 38), zło oddane mogło być równoważne temu, które się wycierpiało, ale nie większe. 

Jednakże Pan Jezus naucza o kluczowym znaczeniu przebaczenia. Przebaczenie wiąże się z 

przezwyciężeniem uczuć, które żądają, aby nie pozostawić bezkarnym otrzymanego zła, i jest ono możliwe 

w głębokiej łączności z Chrystusem, poprzez miłość, która jest silniejsza niż nienawiść. Oznacza 

zareagować tak, jak Pan Jezus zareagował na krzyżu, wobec tych, którzy zadali mu straszliwe cierpienia: 

„Ojcze, przebacz im, bo nie wiedzą co czynią” (Łk 23,34). Drugie przeciwieństwo rozpoczyna się od 

przykazania z księgi Kapłańskiej, będziesz miłował bliźniego (Kpł 19,18), do którego powszechne złe 

wyjaśnienie dodało a nieprzyjaciela swego będziesz nienawidził. Powodem tego błędu było zbyt zawężone 



rozumienie słowa „bliźni”, które uważało je za odnoszące się jedynie do członków ludu Izraela, i nie 

włączało w to przykazanie tych, którzy nie byli jego częścią, w taki sposób, że o ile byli oni nieprzyjaciółmi, 

uważało się ich za godnych nienawiści. Także w tym przypadku Pan Jezus doprowadza do pełni to 

przykazanie, obejmując nim każdego człowieka: każda osoba, niezależnie od swoich cech ludzki i 

moralnych, jest godna miłości. Także w tym przypadku miłość Boga wyprzedziła człowieka, ponieważ 

„będąc nieprzyjaciółmi, zostaliśmy pojednani z Bogiem przez śmierć Jego Syna” (Rm 5,10). Jak to jest 

możliwe, aby odpowiedzieć w ten sposób wobec gniewu, który może spontanicznie wypływać ze zranionego 

serca? Pan Jezus pokazuje nam drogę ucząc nas patrzeć na Boga jako na Ojca pełnego miłości, który 

nigdy nie pragnie zła dla swoich dzieci, a nawet jest zdolny, aby przejść ponad ich zapomnieniem, 

niewiernościami lub winami. „Odrzucenie przemocy nie jest dla chrześcijan posunięciem czysto 

taktycznym, ale sposobem bycia osoby, postawą człowieka, który jest tak bardzo przekonany o miłości 

Bożej i o Jego mocy, że nie boi się walczyć ze złem jedynie bronią miłości i prawdy. Miłość nieprzyjaciół 

jest zaczątkiem «rewolucji chrześcijańskiej», rewolucji, która nie bazuje na strategiach władzy 

ekonomicznej, politycznej czy medialnej. Jest to rewolucja miłości, miłości, która w ostatecznym 

rozrachunku nie opiera się na ludzkich zasobach, ale jest darem Boga, który się otrzymuje, gdy ufa się 

tylko i bez zastrzeżeń w Jego miłosierną dobroć. (opusdei.org) 
 

Jan Paweł II 
fragmenty Listu do Rodzin Gratissimam Sane 

 

Drogie rodziny, musicie przeto być odważne. 

Musicie być zawsze gotowe do tego, aby dać 

świadectwo owej nadziei, która jest w Was (por. 1 

P 3,15), którą w Waszym sercu zakorzenił przez 

swą Ewangelię Dobry Pasterz. Musicie być gotowe 

do tego, aby chodzić za Nim po tych życiodajnych 

pastwiskach, jakie On dla Was stworzył paschalną 

tajemnicą swojej śmierci i zmartwychwstania. Nie 

lękajcie się żadnych zagrożeń! Boże moce są 

niepomiernie większe od Waszych trudności! 

Niepomiernie większa od zła, które zakorzeniło się 

w świecie, jest moc Sakramentu Pojednania; 

Ojcowie Kościoła nazywali ten sakrament „drugim 

Chrztem”. Niepomiernie większa od zepsucia, 

któremu ulega świat, jest Boska moc Sakramentu 

Bierzmowania, który otrzymujemy po Chrzcie, i 

niepomiernie większa jest nade wszystko 

moc Eucharystii. Eucharystia jest przedziwnym 

sakramentem. Chrystus zostawił nam w nim siebie 

samego jako pokarm i napój, jako źródło zbawczej 

mocy. Zostawił, abyśmy mieli życie i mieli je w 

obfitości (por. J 10,10). To życie, które jest w Nim, 

to życie, które nam przekazał wraz z darem Ducha 

Świętego, zmartwychwstając z grobu trzeciego dnia 

po swojej śmierci. To życie jest dla nas. Jest ono 

dla Was, drodzy małżonkowie, rodzice i 

rodziny! Czyż Chrystus nie ustanowił Eucharystii 

na sposób rodzinny, podczas Ostatniej Wieczerzy? 

Tak jak wy spotykacie się przy posiłkach i jesteście 

sobie bliscy, tak i Chrystus jest Wam bliski. Jest 

Emmanuelem, Bogiem z nami, kiedy się zbliżacie 

do Stołu eucharystycznego. Bywa czasem tak jak w 

Emaus, że poznajemy Go dopiero po „łamaniu 

chleba” (por. Łk 24,35). Bywa czasem tak, iż długo 

stoi On u drzwi i kołacze, aby Mu otworzyć, aby 

mógł wejść i wieczerzać z nami (por. Ap 3,20). Jego 

Ostatnia Wieczerza i wypowiedziane wtedy słowa 

mają w sobie całą moc i całą mądrość Ofiary 

Krzyża. Nie ma innej mocy i innej mądrości, przez 

którą moglibyśmy być zbawieni i przez którą 

moglibyśmy przyczynić się do zbawienia innych. 

Nie ma innej mocy, przez którą moglibyście 

również i Wy, drodzy rodzice, wychowywać Wasze 

dzieci albo w odpowiednim momencie zacząć 

wychowywać samych siebie. Ta wychowawcza moc 

Eucharystii potwierdziła się poprzez pokolenia i 

stulecia.

Refleksja przed postem 

Modlitwa i ofiara są jakby dwoma aspektami tej samej rzeczywistości, tego samego wstępowania 

człowieka ku Bogu. Trzeba uważać, by z modlitwy nie zrobić jakiegoś wznoszenia się ku Bogu jedynie 

myślą i uczuciem. (…) Modlitwa prawdziwa zawsze zawiera w sobie wolę oddania się Bogu całkowicie, 

jest wyjściem naprzeciw Bogu, wysiłkiem duszy pociąganej łaską, by się wyzwolić od świata i od siebie i, 

potargawszy swe pęta, zakotwiczyć się po drugiej stronie. Modlitwa, która by nie zawierała w sobie tego 

ascetycznego dążenia, nie byłaby modlitwą, ale jakimś oderwaniem od życia, abstrakcyjnym i bezpłodnym 

rozmyślaniem. Nie oparta więc o wysiłek ofiary, o wyrzeczenie się, modlitwa stopniowo traci swą prawdę 

wewnętrzną wobec Boga, wypróżnia się z treści i w końcu istnieć przestaje. Wysiłek zaś ascetyczny w 

modlitwie znajduje swe źródło siły i swój prawdziwy kierunek. Jeżeli nie czerpie obficie z modlitwy, 



wysiłek ascetyczny nie pójdzie daleko, lecz prędko się wyczerpie i na większe ofiary i przełamania się nie 

zdobędzie. Całkowicie zaś pozbawiony modlitwy wysiłek ascetyczny traci swój kierunek i zamiast ofiary 

czci i miłości Boga staje się laickim egocentrycznym doskonaleniem siebie samego, a więc przestaje być 

chrześcijański. Jest więc rzeczą nieodzowną, aby te dwa elementy były ze sobą związane i stanowiły jak 

najbardziej jedną całość. Umartwienie jest dyscypliną porządkującą i poddającą Bogu całego człowieka. 

Przez grzech pierworodny i grzechy osobiste stał się człowiek buntownikiem przeciwko Bogu. (…) To 

nieposłuszeństwo przejawia się przede wszystkim przez szukanie zaspokojenia swych pożądań w sposób 

niezgodny z wolą Bożą, ale może się również przejawiać przez brak energii i wysiłku do spełniania tego, 

czego Bóg żąda. Zadaniem umartwienia jest wyleczenie, naprostowanie człowieka na wszystkich jego 

poziomach „od góry do dołu” przez przeciwdziałanie tendencjom złym i stopniowe podbijanie duszy i 

ciała pod posłuszeństwo łaski. Z tego pojęcia umartwienia wynika zasada, że umartwienie jest z natury 

swej uniwersalne, to znaczy, że obejmuje całego człowieka i wszystkie przejawy jego życia duchowego i 

cielesnego (w miarę jak zależy ono od woli), które prostuje, porządkuje i poddaje łasce. Z tego również 

pojęcia umartwienia wynika, że zasadniczo nie jest ono dążeniem do cierpienia, ale do uporządkowania, 

do przywrócenia Bożego ładu utraconego przez człowieka, a przeto ma ono wyraźną granicę, którą jest ten 

właśnie ład (chociaż, aby do tego uporządkowania dojść, potrzebne są nieraz pewne przegięcia idące nieco 

dalej w kierunku przeciwnym naszym złym skłonnościom, aby równowagę mocniej ugruntować i 

zabezpieczyć). Te granice może człowiek czasem przekroczyć, dążąc nie tylko do przywrócenia ładu swej 

istoty, ale i do zadośćuczynienia za swe dawne winy przez zadawanie sobie dodatkowego cierpienia, albo 

do pełniejszej wolności przez całkowite oderwanie się.( Piotr Rostworowski OSB) 
 

OGŁOSZENIA DUSZPASTERSKIE 

♦ Dzisiaj po Mszy Św. o godz. 12.00 do godz. 18.00 możliwość dłuższej adoracja Najświętszego 

sakramentu z racji nabożeństwa 40. godzinnego.  

♦ Dzisiaj również rozpoczynamy w Kościele w Polsce Tydzień Modlitw o Trzeźwość Narodu.  

♦ W poniedziałek ostatni miesiąc nowenny przed peregrynacją w naszej parafii figury św. Michała. 

 ♦ W ostatni  wtorek miesiąca Msza Święta wotywna o Duch Świętym i wspólny różaniec, po którym 

zapraszamy na spotkanie Parafialny Oddział Akcji Katolickiej. 

♦ W tym tygodniu przypada Środa Popielcowa. Otwiera ona święty, szczególny czas Wielkiego Postu. 

Msze Święte w Środę Popielcową z obrzędem pospania głów popiołem o godz. 7.00, 9.00, 18.00 (z 

Nowenną do MBNP) i o godz. 20.00. Przypominamy, że wierni między 18. a 60. rokiem życia, oprócz 

wstrzemięźliwości od pokarmów mięsnych, są zobowiązani do zachowania postu ścisłego, który pozwala 

na jednorazowy posiłek do syta oraz na dwa skromne posiłki w ciągu dnia. Przypominam, że wszystkich 

od 14. roku życia obowiązuje wstrzemięźliwość od pokarmów mięsnych. Przypominam też, że Wielki Post 

jest tzw. czasem zakazanym dla wesel, zabaw i dyskotek. 

♦ Rozpoczynając dni modlitwy o ducha pokuty prośmy w osobistej modlitwie o błogosławione owoce 

wielkopostnej przemiany w naszym życiu osobistym, rodzinnym, parafialnym i narodowym.  

♦ W czwartek spotkanie modlitewne dla dzieci przygotowujących się do I Komunii Świętej wraz z 

rodzicami 

♦ Mężczyźni Świętego Józefa zapraszają na spotkanie w najbliższy piątek godz. 19.15 do salki za chórem.  

♦ W tym tygodniu są również spotkania kandydatów do bierzmowania z klasy VIII. 

♦ Od piątku rozpoczynamy nabożeństwa Drogi krzyżowej o godz. 17.15 i 20.00 oraz w niedzielę o godz. 

16.00.  W czasie tegorocznych nabożeństw drogi krzyżowej najmłodsi uczestnicy będą mogli otrzymać 

papierowe elementy, z których złożą krzyż ozdobiony treściami dotyczącymi Ewangelii i Mszy Świętej. 

♦ Codziennie pół godziny przed wieczorną Mszą Św. adoracja Najśw. Sakramentu a w piątki Wielkiego 

Postu po Mszy wieczornej do 20.00. Będzie również możliwość skorzystania z sakramentu pokuty. 

♦ W przyszłą, pierwszą niedzielę Wielkiego Postu o godz. 17.00 rozpoczniemy odprawianie Gorzkich żali.  

♦ Za tydzień po Mszy Św. o godz. 9.00 zmianka różańcowa oraz możliwość skorzystania z biblioteki 

parafialnej.  

♦ Na stoliku pod chórem proponujemy nabycie „Pomocnika Wielkopostnego”. Jest to mały kalendarzyk 

zawierający na każdy dzień wielkiego postu m.in. cytat z Ewangelii, modlitwę, fragment nauczania 

papieskiego, praktyczną radę. Cena to min. 3 zł. Dodatkowe ofiary przeznaczymy na dekorację świąteczną.  

♦ Minionym tygodniu pożegnaliśmy z naszej wspólnoty śp. Dorotę Adamczyk. Wieczyny odpoczynek …  

Wszystkim życzymy błogosławionego tygodnia  



INTENCJE MSZALNE  23.02 – 1.03. 2020r. 

 

Droga Krzyżowa w piątek o godz. 17.15 i 20.00 oraz w niedzielę o godz. 16.00 

Gorzkie Żale w niedzielę o godz. 17.00 

 

 

Niedziela –23.02. 

Nabożeństwo 

40.godzinne 

 

7.30 + Ignacy TRACZ w r. śmierci 

9.00 
+ Jan STELMACH (od sąsiadów z ul. Długoszowskiego, Na 

Nowinach i Godlewskiego)  

10.30 
O Boże bł. potrzebne łaski, opiekę MBNP dla Antoniego 

DEBUICHE  (czyt. DEBŁISZ) z okazji 6 r. urodzin  

12.00 Za Parafian. Sakrament Chrztu 

18.00 + Przemysław POGWIZD (od sąsiadów z ul. Godlewskiego)  

Poniedziałek – 

24.02. 

7.00 + Jan STELMACH (od Andrzeja i Agnieszki)  

18.00 
+ Przemysław POGWIZD (od pracow. biura Klubów Studenckich 

Fundacji Bratniak)  

Wtorek – 25.02. 
7.00 

+ Przemysław POGWIZD (od Rady Mieszkańców Domu 

Studenckiego „Żaczek”)  

18.00 + Jan STELMACH (od przyjaciół z firmy MAXUS z Mydlnik) 

Środa Popielcowa – 

26.02 

7.00 + Anna, Piotr, Stanisław JAGUSIŃSCY 

9.00 
+ Jan STELMACH (od sąsiadów z ul. Długoszowskiego, Na 

Nowinach i Godlewskiego) 

18.00 Intencje zbiorowe przez wstawiennictwo MBNP.  

20.00 
+ Przemysław POGWIZD (od Bogdany Bieleckiej i Marii 

Nachyrnej) 

 

Czwartek – 27.02.  

7.00 + Jan STELMACH (od wujka Mieczysława z rodz.) 

18.00 + Przemysław POGWIZD (od cioci Anny Pogwizd) 

Piątek – 28.02. 
7.00 + Jan STELMACH (od koleżanek i kolegów z pracy) 

18.00 + Przemysław POGWIZD (od rodz. Jesionków) 

 Sobota – 29.02. 
7.00 +Janina KŁAPUT (od wnuka Wojtka z rodz.) 

18.00 + Przemysław POGWIZD (od cioci Zosi z córkami)  

I Niedziela   

Wielkiego Postu 

1.03. 

 

7.30 Rez. 

9.00 O Boże błogosławieństwo i zdrowie dla Stefana i Krystyny 

10.30 
Dziękczynna za 11 lat życia Agaty z prośbą o bł. Boże i opiekę 

MBNP 

12.00 Za Parafian. Roczek Chrztu  

18.00 + Jan STELMACH (od koleżanek i kolegów z pracy)  

Parafia Rzymskokatolicka – Matki Bożej Nieustającej Pomocy 

 ul. Hemara 1, 30-198 Kraków – Mydlniki, tel. (12) 626 04 53, tel. kom. 729 491 093;  

www.mydlniki.diecezja.pl;  e-mail: parafia@mydlniki.diecezja.pl 

Msze Św. w niedzielę i święta 7.30, 9.00, 10.30, 12.00, 18.00; Msze Św. w dni powszednie: 7.00 i 18.00. 

Numer Konta Bankowego Parafii: 15-1050-1445-1000-0023-0823-2921 ING Bank Śląski, oddział w Krakowie 

http://www.mydlniki.diecezja.pl/

