w liturgii wspominamy $w. Leona Wielkiego,
papieza i doktora Kosciota.

W sobote, 11 listopada, w liturgiczne wspo-
mnienie $w. Marcina, przypada nasze Narodo-
we Swieto Niepodleglosci. W naszej parafii
tego dnia Msze $wiete o godz. 7.00, 9.00 (w in-
tencji Ojczyzny) i 18.00. Chociaz zyjemy w wol-
nej OjczyZnie, o wartosci niepodlegto$ci powin-
niSmy pamietaé réwniez i dzisiaj. Potrzeba od-
rodzenia sie naszego narodu w wielu réznych
wymiarach. Wspominajac czas trudnego wyku-
wania niepodlegtosci Polski szczegélnie pamie-
tajmy o tych, ktorzy przelewali swoja krew
i oddawali Zycie w obronie Ojczyzny.

Przyszta niedziele bedziemy przezywali jako

Dzienn Solidarnosci z Kosciolem Przesladowa-
nym.

Zostaty wykonane prace pielegnacyjne zieleni
w naszym parku. Cze$ciowo zostata odnowiona
elewacja kosciota. Jak Bég pozwoli to na wiosne
dokoniczymy rozpoczete prace. Dziekujemy
Panom: Sebastianowi i Robertowi Skwira z ko-
legami za wypozyczenie i obstuge rusztowania.

W niedziele (12.11) odbedzie sie spotkanie
dla Klas VIII, ktére przygotowuja sie do przyje-
cia sakramentu bierzmowania. Spotkanie roz-
pocznie sie Msza $wietg o godzinie 18.00, a na-
stepnie odbedzie sie cze$¢ formacyjna.

Niech Matka Boza Nieustajacej Pomocy chroni
nasze rodziny. Blogostawionego tygodnia!

Intencje mszalne 6- 12 listopada 2023

Poniedzialek, 6.11

7:00 Rez.

17:30 ROZANIEC WYPOMINKOWY

18:00 Za wstawiennictwem dusz dzieci
abortowanych o taske opamietania
i powrdt do Boga dla rodzicéw tych
dzieci oraz wszystkich bioracych
udziat w tym procederze

Wtorek, 7.11
7:00 +]JaniWtadystawa
oraz zmarli z rodziny
17:30 ROZANIEC WYPOMINKOWY
18:00 + Wiestawa SZOTEK (od siostry z rodz.)

Sroda, 8.11

7:00 + Anna OBARA

17:30 ROZANIEC WYPOMINKOWY
18:00 Nowenna do MBNP

Czwartek, 9.11 - Rocznica poswiecenia

Bazyliki Laterariskiej

7:00 + Helena, Stefan i Wtodzimierz LUCKI
18:00 + Chrzestni rodzice $p. Zofia i Jan

Piatek, 10.11 - sw. Leona Wielkiego
7:00 Dziekczynna za uratowanie Zycia
18:00 WYPOMINKOWA

Sobota, 11.11 - sw. Marcina z Tours

105. Rocznica Odzyskania Niepodlegtosci

7:00 +Jan NOWAKI syn Leszek

9:00 O bt. Boze, opieke MBNP i wiernos¢
Krzyzowi i Ewangelii dla naszej
Ojczyzny oraz za zmartych

i pomordowanych bohateréw
Ojczyzny

+ Stanistaw BURTAN w 2 r. .

i Wiadystawa Zona w 3 r. $mierci

XXXII Niedziela Zwyktla, 12.11.2023

18:00

6:55 GODZINKI

7:30  +Jézef ZIELINSKI w 15 1. §.
izona Anna

9:00 + Wiestaw PALKA

10:30 Rez.

12:00 Za Parafian. Sakrament Chrztu

18:00 + Sylwia, Wojciech, Maria
i Tadeusz SULEK

ul. Hemara 1, 30-198 Krakéw - MydlIniki, tel. 12 626 04 53 lub 729 491 093
Hhess  e-mail: parafia@mydIlniki.diecezja.pl
2 c .==p Strona Parafii: mydIniki.diecezja.pl

Strona Facebook: fb.com/parafiamydIniki

Numer Konta Bankowego Parafii: 15-1050-1445-1000-0023-0823-2921 ING Bank Slaski, oddziat w Krakowie
Bég zaptaé za wszelkie wyrazy wsparcia funkcjonowania naszej parafii!

(IMAGN

do uzytku wewnetrznego

CAT

Pismo Parafii pw. MatRi Bozej Nieustajacej Pomocy w Krakowie-MydlInikach
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ANTYFONA NA WEJSCIE (Ps 38, 22-23)

Nie opuszczaj mnie, Panie, * Boze mdj, nie od-
dalaj sie ode mnie. * Spiesz mi na po-
moc, * Panie, zbawienie moje.

(M11,14b-2,2b.8-10)

Czytanie z Ksiegi proroka Malachiasza

Pan Zastepdw méwi: «Ja jestem poteznym Kro-
lem, a imie moje wzbudza¢ bedzie lek miedzy
narodami. Teraz za$ do was, kaptani, odnosi sie
nastepujace polecenie: Jesli nie ustuchacie i nie
weZmiecie sobie do serca tego, iz macie odda-
wacé cze$¢ memu imieniu, méwi Pan Zastepow,
to rzuce na was przeklenstwo. ZboczyliScie
z drogi, wielu pozbawiliScie nauki, zerwaliScie
przymierze Lewiego, méwi Pan Zastepow.
A wiec z mojej woli jeste$cie lekcewazeni i ma-
cie mate znaczenie wsrdd catego ludu, ponie-
waz nie trzymacie sie moich drég i stronniczo
udzielacie pouczen. Czyz nie mamy wszyscy
jednego Ojca? Czyz nie stworzyt nas jeden Bog?
Dlaczego oszukujemy jeden drugiego, zniewa-
Zajac przymierze naszych przodkdw?»

(1 Tes 2,7b-9.13)

Czytanie z Pierwszego Listu Swietego Pawla
Apostota do Tesaloniczan

Bracia: StaneliSmy po$rod was peli skromno-
$ci, jak matka troskliwie opiekujgca sie swoimi
dzie¢mi. Bedac tak pemi zyczliwosci dla was,
chcieliSmy wam da¢ nie tylko Boza Ewangelie,
lecz nadto dusze nasze, tak bowiem staliScie sie
nam drodzy. Pamietacie przeciez, bracia, nasza
prace i trud. Pracowaliémy dniem i nocg, aby
nikomu z was nie by¢ ciezarem. Tak to wsrod
was glosilismy Ewangelie Boza. Dlatego nieu-
stannie dziekujemy Bogu, bo gdy przejeliscie
stowo Boze, ustyszane od nas, przyjeliscie je nie

jako stowo ludzkie, ale jako to, czym jest na-
prawde - jako stowo Boga, ktory dziata w was,
wierzacych.

(Mt23,1-12)

Ewangelia wedtug Swietego Mateusza

Jezus przeméwit do thuméw i do swych
uczniéw tymi stowami: «Na katedrze Mojzesza
zasiedli uczeni w PiSmie i faryzeusze. Czyncie
wiec i zachowuijcie wszystko, co wam polecg,
lecz uczynkéw ich nie nasladujcie. Méwig bo-
wiem, ale sami nie czynia. Wigza ciezary wielkie
i nie do uniesienia i ktadg je ludziom na ramio-
na, lecz sami palcem ruszy¢ ich nie chca.
Wszystkie swe uczynki spetiajg w tym celu,
zeby sie ludziom pokazal. Rozszerzajg swoje
filakterie i wydtuzaja fredzle u ptaszczéw. Lubig
zaszczytne miejsca na ucztach i pierwsze krze-
sta w synagogach. Chcg, by ich pozdrawiano na
rynkach i zeby ludzie nazywali ich Rabbi. A wy
nie pozwalajcie nazywac sie Rabbi, albowiem
jeden jest wasz Nauczyciel, a wy wszyscy jeste-
Scie bra¢mi. Nikogo tez na ziemi nie nazywajcie
waszym ojcem; jeden bowiem jest Ojciec wasz,
Ten w niebie. Nie chciejcie rowniez, zeby was
nazywano mistrzami, bo jeden jest tylko wasz
Mistrz, Chrystus. Najwiekszy z was niech bedzie
waszym stuga. Kto sie wywyzsza, bedzie poni-
zony, a kto sie poniza, bedzie wywyzszony».

A Wierze

w Kosciot
Chrystusowy

Program duszpasterski
dla Kosciota w Polsce
na rok 2022/2023

www.episkopat.pl



Rozwazanie do Ewangelii
Krzysztof Wons SDS/Salwator (niedziela.pl)

Zwroce uwage, z jaka ostroscia i stanowczoscig
Jezus demaskuje postawe faryzeuszéw i uczo-
nych w PiSmie. W stowach Jezusa ukryty jest
gleboki bodl. Cierpi, patrzac na leniwe i zatwar-
dziate sumienia ludzi odpowiedzialnych za reli-
gijne wychowanie narodu. Glebia sumienia decy-
duje o glebi samooceny, myslenia i postepowa-
nia. Co moge powiedzie¢ o obecnej kondycji mo-
jego sumienia? W jakich stowach zwrdécitby sie
do mnie Jezus, patrzac na moje sumienie?

Dramat faryzeuszéw i uczonych w PiSmie po-
legat na tym, Ze chociaz znali doskonale Prawo
i skrupulatnie je wypetniali, ich serca pozostawa-
1y martwe i nieprzemienione. Wymagali wiele od
innych, a nie potrafili wymaga¢ od siebie. Dobre
uczynki stuzyly im jedynie do karmienia swej
préznej chwaly.

Pierwsza Pomoc Emocjonalna
PSYCHOLOGIA KRYZYSU 1 JE] ETAPY

Psychologia kryzysu jest dziedzing nauki, ktéra
zajmuje sie badaniem reakcji cztowieka na trud-
ne sytuacje zyciowe. Kryzysy moga przybierac
rézne formy, takie jak utrata pracy, rozwod,
$mier¢ bliskiej osoby czy choroba.

W niniejszym artykule skupimy sie na przebie-
gu psychologicznym kryzysu oraz przedstawimy
przyklady, ktére pomogg nam zrozumiec te te-
matyke.

Pierwszym etapem przebiegu kryzysu jest
szok. W tym momencie czlowiek odczuwa
ogromne zdziwienie i dezorientacje wobec sytu-
acji, ktéra go spotkata. Na przyktad, gdy osoba
traci prace, moze by¢ zaskoczona i nie wiedzie¢,
jak sobie poradzi¢ z nowa sytuacja. Szok moze
trwaé krétko lub dtuzej, w zaleznosci od indywi-
dualnych cech cztowieka.

Kolejnym etapem jest zaprzeczenie. W tym
momencie cztowiek odmawia przyjecia rzeczy-
wistosci i prébuje ignorowac¢ lub minimalizowaé
kryzys. Na przykiad, osoba, ktéra dowiaduje sie
o $mierci bliskiej osoby, moze nie chcie¢ uwie-

Czy jestem wobec siebie wymagajacy? Czy
potrafie kwestionowa¢ w sobie préznos¢ i uda-
wanie? Czy nie ma we mnie tendengji do wyno-
szenia sie ponad innych? Czy nie jestem uzalez-
niony od ludzkich pochwati opinii?

Spojrze glebiej na moje zajecia i speliane po-
stugi. Wymienie przed Bogiem moje najwazniej-
sze obowiazki powotania. Przygladajac sie im,
zapytam siebie, o co dbam w nich - o Bozg chwa-
te czy ludzkie wzgledy?

Jezus zacheca mnie do pielegnowania w sobie
postawy pokory i uleglej stuzby. Co w moim
codziennym postugiwaniu wymaga ode mnie
najwiekszej pokory? Co mnie poniza? Czy jest we
mnie bunt i niezgoda na te sytuacje?

Zaprosze Jezusa w te sytuacje, ktére kosztujg
mnie najwiecej pokory i ulegloéci. Bede trwat
w modlitwie serca: ,Jezu cichy, serca pokornego,
uczyn serce moje wedhug serca Twego!”

rzy¢ w te informacje i zachowywac sie tak, jakby
nic sie nie stato. Zaprzeczenie jest czesto mecha-
nizmem obronnym, ktéry pomaga cztowiekowi
ztagodzi¢ bél emocjonalny.

Gniew jest kolejnym etapem przebiegu kryzy-
su. W tym momencie cztowiek odczuwa frustra-
e, zto$¢ i niezadowolenie z sytuacji, w ktdrej sie
znalazl. Na przyklad, osoba, ktéra doswiadcza
rozwodu, moze by¢ wsciekta na swojego bytego
partnera lub na samego siebie za to, co sie stato.
Gniew jest naturalng reakcjg na utrate i moze by¢
wyrazany w rézny sposob, na przyktad poprzez
agresje lub izolacje.

Negocjacje s kolejnym etapem przebiegu kry-
zysu. W tym momencie cztowiek prébuje znalez¢
rozwigzanie lub wyjécie z trudnej sytuacji. Na
przykiad, osoba, ktora stracita prace, moze roz-
waza¢ rozne opcje zatrudnienia lub szukaé
wsparcia wsrod bliskich. Negocjacje moga by¢
trudne i wymagac czasu, ale s3 waznym krokiem
w procesie adaptacji do nowej rzeczywistosci.

Depresja jest kolejnym etapem przebiegu kry-
zysu. W tym momencie cztowiek odczuwa smu-
tek, beznadzieje i utrate zainteresowania Zyciem.
Na przyktad, osoba, ktéra doswiadcza powaznej

choroby, moze czu¢ sie przygnebiona i niezdolna
do cieszenia sie codziennymi aktywnosciami.
Depresja moze by¢ trudnym etapem, ktéry wy-
maga wsparecia i profesjonalnej pomocy.

Ostatnim etapem jest akceptacja. W tym mo-
mencie czlowiek przyjmuje rzeczywisto$¢
i zaczyna adaptowac¢ sie do nowej sytuacji. Na
przyktad, osoba, ktora stracita bliskg osobe, mo-
Ze zacza¢ akceptowac jej odejscie i skupiac sie na
wspomnieniach i pozytywnych aspektach ich
wspolnego zycia. Akceptacja nie oznacza zapo-
mnienia, ale umozliwia dalsze funkcjonowanie
irozwd;.

Przebieg psychologiczny kryzysu jest zitozo-
nym procesem, ktéry obejmuje szok, zaprzecze-
nie, gniew, negocjacje, depresje i akceptacje. Kaz-
dy z tych etapéw charakteryzuje sie innymi emo-
¢jami i zachowaniami, ktére sg naturalng reakcjg
na trudne sytuacje zyciowe. Wazne jest, aby pa-
mietaé, ze kazdy cztowiek moze przechodzi¢
przez te etapy w réznym tempie i w inny sposoéb.
Wosparcie, zrozumienie i profesjonalna pomoc sg
Kluczowe w procesie zrozumienia i radzenia
sobie z kryzysem.

oo Pozdrawiam serdecznie,
Ks. Damian

chznoéc’ ZezZma r'ymi (,Wierze w Kosciét Chrystusowy”, episkopat.pl)

Ludzkie spojrzenie na $mier¢ przywotuje ob-
raz straty, ktéra bardzo czesto boli i pozostawia
pustke, ktérg z czasem jedynie uczymy sie ak-
ceptowacC. Jednocze$nie doswiadczamy wiary
w jedno$¢ Kosciota ziemskiego i niebianiskiego.
Mozliwo$¢ modlitwy za zmartych, obcowania ze
Swietymi wprowadza nas w duchowy, mistycz-
ny wymiar tego, w jaki sposéb trwamy w jedno-
$ci z Bogiem, jednosci, ktérej Smier¢ nie jest
w stanie pokona¢. Dlatego modlitwa za zmar-
lych ma wartos¢ spotkania ze zmartymi, troski
0 nich, wiecznej dla nich mitosci. ,Potrzebuja tej
odrobiny $wiatla, by trafi¢ do domu Ojca, by
skraéci¢ ich meki czy$écowe”.

Ogtoszenia duszpasterskie

Dzisiaj pierwsza niedziela miesigca. Po
Mszach Swietych adoracja Najswietszego Sakra-
mentu. Po Mszy o godz. 9.00 zmianka rézarco-
wa, a po wieczornej Mszy $wietej Uwielbienie

Jezusa i Kkolejne spotkanie edukacyjno-
warsztatowe na temat Pierwszej Pomocy Emo-
cjonalnej.

Do 8 listopada duszom w czy$écu mozemy
ofiarowa¢ dar odpustu zupelego za pobozne
nawiedzenie cmentarza i zméwienie modlitwy
w ich intengji, spelniwszy pozostate zwykte wa-
runki odpustu, to znaczy: stan faski uswiecajg-
cej, przyjecie Komunii Swietej, odméwienie mo-

taczno$é ze zmartymi to niewykluczanie ich
Z przestrzeni rozmoéw, ktdre w rodzinie sie od-
bywaja. To noszenie ich w swoim sercu i petia
wiary w moc dziatania modlitwy w ich intengji.
To pozwolenie sobie na tesknote. Cztowiek wia-
ry wie, Ze jego bliscy ,nie znikajq”, ale Zyja dalej,
tylko nie maja ciata tu na ziemi. Ta mysl moze
by¢ pokrzepiajagca szczegélnie w momencie
utraty bliskiej osoby. M6dlmy sie za zmarlych,
aby szybko mogli trafi¢ do nieba. Z drugiej stro-
ny pro$my zmartych z naszych rodzin (naszych
Jprywatnych Swietych”) o oredownictwo we
wszelkich sprawach i potrzebach. Niech ich do-
bre uczynki beda przykladem dla naszego zycia.

dlitwy w intencjach wyznaczonych przez Ojca
Swietego, wyzbycie sie przywiazania do grze-
chu. Do srody o godz. 17.30 modlimy sie na
rézancu i wypominamy naszych bliskich zmar-
tych.

W srode o godz. 18.00 Msza $wieta z Nowen-
ng do MBNP.

W czwartek Rocznica Poswiecenia Bazyliki
Lateranskiej, ktdra jest katedrg Rzymu. Do dzi$
nad wejsciem do Bazyliki Lateranskiej znajduje
sie facinski napis: ,Matka i Glowa wszystkich
kosciotéw Miasta i Swiata”.

W II piatek miesiaca w czasie Mszy o godz.
18.00 modli¢ sie bedziemy za dusze, ktore wy-
pominamy w naszym koSciele. W tym dniu



