mienne mogity. Wierzymy, ze zmarli sami po-
moc sobie juz nie mogg. Pamietajmy o nich nie
tylko w listopadzie. Polecajac ich Bozemu mito-
sierdziu, miejmy na uwadze, Ze kiedy$ sami be-
dziemy w podobnej potrzebie.

W przyszig niedziele z racji Il niedzieli mie-
sigca sktadka inwestycyjna, natomiast w czasie
Mszy $w. o godz 12.00 modlitwa za malzen-
stwa i rodziny z blogostawienistwem relikwiami
$w. Zelii i Ludwika oraz $w. Teresy.

Zapraszamy do pomocy przy sprzataniu
lisci w naszym parku koscielnym. Mozna
przyjs¢ w dowolnym czasie w dni powszednie,
a jesli pogoda na to pozwoli, zachecamy do
przyjscia w sobote 18 listopada od godz. 9.00.
Dziekujemy za kazdq pomoc.

W TYM TYGODNIU PATRONUJA NAM:

- Poniedziatek, 13 listopada - sw. Benedykt,
Jan, Mateusz, Izaak i Krystyn (1+1003), eremici
i misjonarze, dziatajacy w okolicach Miedzyrze-
cza za Bolestawa Chrobrego, pierwsi polscy me-
czennicy wyniesieni na ottarze.

- Piatek, 17 listopada - $w. Elzbieta Wegierska
(1207-1231), zakonnica, a najpierw Zona Lu-
dwika IV, landgrafa Turyngii, ktéra po jego
$mierci po$wiecita sie wychowaniu dzieci, mo-
dlitwie, uczynkom pokutnym i mitosierdziy,
potem przywdziata habit tercjarki Swietego
Franciszka.

- Sobota, 18 listopada - bt. Karolina Kézkéwna
(1898-1914), dziewica i meczennica, ktéra
zginela z rak carskiego Zotnierza na poczatku
[ wojny Swiatowej, bronigc swojej czystosci; jest
patronka Katolickiego Stowarzyszenia Mtodzie-
Zy (KSM) i Ruchu Czystych Serc.

Niech Matka BoZa Nieustajacej Pomocy
wyprasza nam potrzebne taski.

Intencje mszalne
13- 19 listopada 2023

Poniedzialek, 13.11
7:00 + Wiadystaw i zona Alicja
18:00 + Zofia KSIAZEK (od Il Rézy $w. Cecylii)

Wtorek, 14.11

7:00 +Zofia SMAGA
(od Jézefa Zabrzeskiego z rodzing)

18:00 O bt Boze i opieke MBNP dla
cztonkoéw Parafialnego Oddziatu Akcji
Katolickiej, a dla zmartych rado$¢

okoro Wieczna w niebie

18:30 ROZANIEC

Sroda, 15.11 - sw. Alberta Wielkiego
7:00 + Zofia SMAGA (od rodziny Pytléw)
18:00 Nowenna do MBNP

Czwartek, 16.11 - $w. Jana Pawta I

7:00 + Zofia SMAGA (od rodz. Tarczyriskich)

18:00 + Rozalia RYBARCZYK (od mieszkaricéw
ul. Na Nowinach i Dtugoszowskiego)

Piatek, 17.11 - sw. Elzbiety Wegierskiej
7:00 + Zofia SMAGA (od rodziny Marszatkéw)
18:00 Z okazji 13 r. slubu Michata i Marii
o potrzebne taski, bt. Boze, opieke
MBNP dla matzonkéw oraz ich dzieci

Sobota, 18.11 - bt Karoliny Kézkéwny
7:00 + Edward STEC
18:00 + Maria PARSZYWKA w 3 r. Smierci
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6:55 GODZINKI

7:30 + Wiestawa SKWIRA w 4 r. Smierci
9:00 Rez.

10:30 + Celina BLANDA w 11 r. $émierci
12:00 Za Parafian. Dobroczynicow.

18:00 + Zbigniew BIALKIEWICZ w r. Smierci

[v] Parafia Rzymskokatolicka pw. Matki Bozej Nieustajacej Pomocy

H3 ul. Hemara 1, 30-198 Krakéw - Mydlniki, tel. 12 626 04 53 lub 729 491 093

e e-mail: parafia@mydIniki.diecezja.pl
x 3= Strona Parafii: mydIniki.diecezja.pl

umer Konta Bankowego Parafii: 15-1050-1445-1000-0023-0823-2921 ING Bank Slaski, oddziat w Krakowie

Strona Facebook: fb.com/parafiamydIniki

Bég zaptaé za wszelkie wyrazy wsparcia funkcjonowania naszej parafii!
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ANTYFONA NA WEJSCIE (Ps 88, 3)
Panie, niech dotrze do Ciebie moja modli-
twa, * nakton ucho na moje wotanie.

(Mdr 6, 12-16)

Czytanie z Ksiegi Madrosci

Madro$¢ jest wspaniata i nie wiednie, ci tatwo jg
dostrzega, ktérzy ja milujg, ci ja znajda, ktorzy
jej szukajg, uprzedza bowiem tych, co jej pra-
gng, wpierw dajac sie im poznad. Kto dla niej
wstanie o $wicie, ten sie nie natrudzi, znajdzie ja
bowiem siedzacg u drzwi swoich. O niej rozmy-
$la¢ - to szczyt roztropnosci, a kto z jej powodu
nie $pi, wnet sie trosk pozbedzie, sama bowiem
obchodzi i szuka tych, co s3 jej godni, objawia
sie im taskawie na $ciezkach i wychodzi na-
przeciw wszystkim ich zamystom.

(1 Tes4,13-18)

Czytanie z Pierwszego Listu Swietego Pawla
Apostola do Tesaloniczan

Nie chcemy, bracia, byscie trwali w niewiedzy
co do tych, ktérzy umierajg, abyscie sie nie smu-
cili jak wszyscy ci, ktérzy nie majg nadziei. Jesli
bowiem wierzymy, Ze Jezus istotnie umart
i zmartwychwstat, to rowniez tych, ktérzy
umarli w Jezusie, Bog wyprowadzi wraz z Nim.
To bowiem glosimy wam jako stowo Panskie,
Ze my, zZywi, pozostawieni na przyjscie Pana,
nie wyprzedzimy tych, ktérzy pomarli. Sam
bowiem Pan zstapi z nieba na hasto i na glos
archaniola, i na dzwiek traby Bozej, a zmarli
w Chrystusie powstang pierwsi. Potem my,
zywi, tak pozostawieni, wraz z nimi bedziemy
porwani w powietrze, na obtoki naprzeciw Pa-
na, i w ten sposdb na zawsze bedziemy z Pa-
nem. Przeto wzajemnie sie pocieszajcie tymi
stowami.

(Mt 25,1-13)

Ewangelia wedtug Swietego Mateusza

Jezus opowiedziat swoim uczniom te przypo-
wies¢: «Podobne bedzie krélestwo niebieskie
do dziesieciu panien, ktére wziely swoje lampy
i wyszly na spotkanie pana mtodego. Pie¢ z nich
byto nierozsadnych, a pie¢ roztropnych. Nieroz-
sadne wziely lampy, ale nie wziety z sobg oliwy.
Roztropne za$ razem z lampami zabraly réw-
niez oliwe w swoich naczyniach. Gdy sie pan
miody opdzniat, senno$¢ ogarneta wszystkie
i posnely. Lecz o péinocy rozlegto sie wotanie:
,Oto pan mtody idzie, wyjdzcie mu na spotka-
nie!” Wtedy powstaly wszystkie owe panny
i opatrzyly swe lampy. A nierozsadne rzekty do
roztropnych: ,Uzyczcie nam swej oliwy, bo na-
sze lampy gasng”. Odpowiedziaty roztropne:
,Mogloby i nam, i wam nie wystarczy¢. IdZcie
raczej do sprzedajacych i kupcie sobie”. Gdy
one szly Kupi¢, nadszedt pan mtody. Te, ktore
byly gotowe, weszly z nim na uczte weselng,
i drzwi zamknieto. Nadchodza w koricu i pozo-
stale panny, proszac: ,Panie, panie, otworz
nam!” Lecz on odpowiedziat: ,Zaprawde, po-
wiadam wam, nie znam was”. Czuwajcie wiec,
bo nie znacie dnia ani godziny».

XV Dzien Solidarnosci
z Kosciotem Przesladowanym

Hasto tego dnia: ,To jest zawsze nasz dom”.
Dzisiaj tj. 12 listopada zwrd¢émy nasza uwage
na chrzescijan zamieszkujacych Bliski Wschdd.
Obejmijmy swoja modlitwg tych, ktorzy
codziennie doswiadczaja biedy, przesladowan
i dzialan wojennych. Szczegélty na temat
sytuacji oraz mozliwosci wsparcia na stronie
internetowej  Papieskiego  Stowarzyszenia
Pomocy Kosciotowi w Potrzebie: pkwp.org



Rozwazanie do Ewangelii
Krzysztof Wons SDS/Salwator (niedziela.pl)

Uswiadomie sobie, Ze moje Zycie zmierza nie-
ustannie do wiecznosci. Bedzie to albo wieczne
przebywanie z Jezusem-Oblubienicem, albo
wieczne odrzucenie. Potwierdza to wyraZnie los
panien z przypowiesci.

Czy pamietam o tym, Ze moje zaangazowanie
w codzienne sprawy, obowigzki stanu, powota-
nia, majg wartos¢ relatywna, przejsciowa? Czy
potrafi e popatrze¢ na moje Zycie z perspektywy
wiecznosci? Sprobuje uczynié¢ to w tym momen-
cie. Jakie uczucia budzg sie we mnie?

,O poinocy rozlegto sie wotanie” . Gleboka noc
jest symbolem godziny najmniej oczekiwane;j.
Kiedy wszyscy zmorzeni snem zasneli, nadszedt
Pan. Moje ostateczne spotkanie z Panem jest
nieprzewidywalne. Nastapi w chwili mojej

~Wierze w Kosciét Chrystusowy”

W Kosciele trwa rok duszpasterski pod ha-
stem ,Wierze w Kosciét Chrystusowy”. Przed-
stawiamy kolejne refleksje na temat Ko$ciota.

MOJE ZAANGAZOWANIE W PARAFII

W tajemniczym splocie miedzy dziataniem
Boga a dziataniem cztowieka gtoszenie Ewange-
lii odbywa sie za posrednictwem mezczyzn
i kobiet, ktérzy uwiarygodniaja to, co gloszg
przez zycie, w sieci relacji miedzyludzkich, bu-
dzacych zaufanie i nadzieje. W obecnych cza-
sach, czesto naznaczonych obojetnoscia, za-
mknieciem jednostki w sobie i odrzuceniem
drugiego, ponowne odkrycie braterstwa ma
fundamentalne znaczenie, poniewaz ewangeli-
zacja jest $cisle zwigzana z jakos$cig relacji mie-
dzyludzkich.

Dom rodzinny. Taki zwykly. Zycie toczy sie
mniej wiecej wedlug ustalonego schematu. Kaz-
dy ma swoje obowigzki; i dobrze, Ze je mamy.
Dzieki nim uczymy sie dyscypliny i szacunku dla
kazdej pracy. Jesli nie wykonamy jakiego$ zada-
nia, nic z pozoru sie nie stanie, ale chyba wszyst-
kim zalezy, zeby Zyto nam sie piekniej, lepiej.

$mierci lub na koncu $wiata.

Nie wystarczy wiedzie¢, ze Pan nadejdzie.
Sama wiedza bez zyciowej zapobiegliwosci
i starania jest bezuzyteczna jak lampa bez oliwy.

Czy mysl o ostatecznym spotkaniu z Panem
mobilizuje mnie do duchowej troski o siebie?
W czym wyraza sie moja troska i czujnos¢?

Zycie moje jest jak lampa. Ptona¢ bedzie tylko
wtedy, gdy dba¢ bede o nie przez glebokie Zycie
duchowe. Nikt nie moze mi da¢ ani ,pozyczy¢”
tej cnoty. Musze osobiscie na nig zapracowac.

Uswiadomie sobie, Ze moje duchowe bogac-
two lub pustka ukaza sie w catej pemi, gdy
przyjdzie Pan. Jest to jedynie kwestia czasu.

Usigde u stop Oblubienca i bede prosit Go
o taske gotowosci na spotkanie z Nim. Bede no-
sit Jego spojrzenie w swoim sercu i powtarzak:
»Naucz mnie wypatrywac Cie nieustannie!”.

AN\

- cd. (episkopat.pl)

W rodzinie pomagamy sobie
nawzajem, stuzymy innym
z mitoscia. Parafia - to tez jest
nasz dom. Tyle Ze wiekszy.
Takze tu jesteSmy zobowigza-
ni do stuzenia sobie z mito$cia,
tworzenia wzajemnych relacji
i wiezi. A zatem warto sie zastanowi¢: w co mo-
ge sie zaangazowac¢ w swojej parafii? Jak moge
budowac dobre relacje z ksiezmi, innymi para-
flanami, jak moge podzieli¢ sie soba, swoimi
zdolnosciami? Parafia to nie tylko budynek
koSciota, probostwo i Zycie, ktore sie toczy w tej
przestrzeni. Parafia to takze moj sasiad, ktory
moze potrzebuje pomocy, moze ktos, kogo spo-
tykam co niedziele na Mszy Swietej, jakas osoba
starsza lub chora, ktdra moge wesprze¢
w codziennych zakupach, w trosce o dom,
w innych czynnosciach.

ZADANIE: Porozmawiaj z rodzing, w jaki spo-
s6b mozecie zaangazowac sie w dziatalno$¢
parafii. Podejmij przynajmniej jedng inicjatywe
na rzecz parafii.

Pierwsza Pomoc Emocjonalna
MITY DOTYCZACE KRYZYSU EMOCJONALNEGO

Wielu ludzi ma pewne przekonania na temat
Kryzysu emocjonalnego, ktdre czesto okazuja sie
by¢ mitami. W tym artykule przedstawie kilka
najpopularniejszych mitéw na ten temat oraz
argumenty, ktore obalajg te przekonania.

Pierwszym czesto spotykanym mitem jest
przekonanie, Ze kryzys emocjonalny dotyczy
tylko osob stabych psychicznie.

Nic bardziej mylnego! Kryzys emocjonalny
moze dotknac¢ kazdego cztowieka, niezaleznie od
jego sily psychicznej. Przyktadem moze by¢ oso-
ba, ktdra przez diugi czas byla silna emocjonal-
nie, ale nagle doswiadczyta traumy lub utraty
bliskiej osoby. Taka sytuacja moze wywotac kry-
zys emocjonalny nawet u najmocniejszych jed-
nostek.

Drugim mitem jest przekonanie, Ze kryzys
emocjonalny sam minie.

Kryzys moze trwa¢ dhuzej niz sie spodziewa-
my i wymagac profesjonalnej pomocy. Przykta-
dem moze by¢ osoba, ktéra doswiadcza chro-
nicznego stresu w pracy i nie potrafi poradzi¢
sobie z emocjonalnym obcigZzeniem. W takim
przypadku, Kryzys emocjonalny moze trwac
miesigcami lub nawet latami, jesli nie zostanie
podjete odpowiednie leczenie.

Trzecim mitem jest przekonanie, ze kryzys
emocjonalny jest tylko wynikiem slabego
charakteru.

Ogtoszenia duszpasterskie

W druga niedziele listopada, Kosciét obcho-
dzi Dzienh Solidarnosci z Kosciotem Przesladowa-
nym. W tym roku bedzie on przezywany pod
hastem ,To jest zawsze nasz dom” i poswiecony
bedzie sytuacji chrzescijan na Bliskim Wschodzie

Dzi$ (12.11) odbedzie sie spotkanie Klas
VIII, ktdre przygotowujq sie do przyjecia sakra-
mentu bierzmowania. Spotkanie rozpocznie sie
Msza $wieta o godzinie 18.00, a nastepnie odbe-
dzie sie cze$¢ formacyjna.

Kandydatéow na ministranta zapraszamy

To jest nieprawda! Kryzys emocjonalny moze
by¢ spowodowany przez wiele czynnikéw,
takich jak utrata pracy, problemy rodzinne, czy
trudnosci finansowe. Nawet najmocniejsze oso-
by moga doswiadczy¢ kryzysu emocjonalnego
w wyniku tych trudnosci. Przyktadem moze by¢
cztowiek, ktéry utracita prace i nie moze znalez¢
nowego zatrudnienia. Taka sytuacja moze pro-
wadzi¢ do poczucia bezradnosci i kryzysu, nieza-
leznie od sity charakteru danej osoby.

Warto réwniez wspomnie¢ o mitach dotycza-
cych sposobow radzenia sobie z Kryzysem
emocjonalnym.

Niektorzy sa przekonani, Ze alkohol czy narko-
tyki moga poméc w zlagodzeniu negatywnych
emocji. To btedne przekonanie! Ucieczka
w uzywki tylko poglebia problem i prowadzi do
uzaleznien.

Zamiast tego, osoba do$wiadczajgca kryzysu
emocjonalnego powinna szuka¢ zdrowych spo-
sobdw radzenia sobie, takich jak terapia, medyta-
cja, aktywnos¢ fizyczna czy rozmowa z bliskimi.

Kryzys emocjonalny moze dotkng¢ kazdego
cztowieka, niezaleznie od jego sity psychicznej
czy charakteru. Wazne jest, aby zrozumie(,
ze kryzys moze by¢ dlugotrwaly i wymagaé pro-
fesjonalnej pomocy. Nie powinniSmy oceniac
innych osoéb, ktore doswiadczajg kryzysu emo-
cjonalnego, ale zamiast tego oferowac im wspar-
cie i zrozumienie.

« o Pozdrawiam serdecznie,
= Ks. Damian

na spotkanie w poniedziatek. 13 listopada po
Mszy Swietej wieczornej o godz. 18.30.

We wtorek, po Mszy wieczornej wspolny
rozaniec i zebranie Parafialnego Oddzialu
AKkcji Katolickiej, natomiast w $rode o godz.
18.00 Msza $w. z Nowenng do MBNP.

16. dnia miesigca (czwartek) modlimy sie
przez wstawiennictwo $w. Jana Pawta II.

Listopad tradycyjnie przypomina nam
o modlitewnej pamieci o zmartych. Stosunek
do zmarlych jest wyrazem naszej duchowej
kultury. Chrzescijafiska wiara nakazuje nam co$
wiecej niz dbato$¢ o rodzinne groby czy bezi-



