
 

 

Parafia Rzymskokatolicka pw. Matki Bożej Nieustającej Pomocy 
ul. Hemara 1, 30-198 Krakó w – Mydlniki, tel. 12 626 04 53  lub  729 491 093 
e-mail: parafia@mydlniki.diecezja.pl             
     Stróna Parafii: mydlniki.diecezja.pl       Stróna Facebóók: fb.com/parafiamydlniki 
 

Numer Kónta Bankówegó Parafii: 15-1050-1445-1000-0023-0823-2921 ING Bank S ląski, óddział w Krakówie 
Bóg zapłać za wszelkie wyrazy wsparcia funkcjonowania naszej parafii!  

Poniedziałek, 30.10  
7:00 + Ryszard MADEJ (od sąsiadów) 
18:00 + Julianna i Andrzej GRABKA 
 

Wtorek, 31.10  
7:00 + Ryszard MADEJ (od Urszuli z rodz.) 
18:00 + Wiesława SZOTEK (od siostry Zofii  
 z Zakopanego) 
 

Środa, 1.11 - Uroczystość Wszystkich Świętych  
7:30 + Eugeniusz KLECZYN SKI 
9:00 Dziękczynna z prós bą ó bł. Bóz e,  
 ópiekę MBNP i wszelkie pótrzebne 
 łaski dla Wandy z ókazji uródzin 
10:30 Za Parafian 
12:00 NA CMENTARZU: 
 1) Za zmarłych parafian, szczegó lnie 
 w miniónym róku óraz wszystkich 
 spóczywających na tym cmentarzu 
 2) Za zmarłych z naszych ródzin 
17:30 RÓŻANIEC WYPOMINKOWY 
18:00 Nówenna dó MBNP 
 

I Czwartek, 2.11 - Wspomnienie Wszystkich  
Wiernych Zmarłych  + ADORACJA 
7:00 + Anna, Jana RO G i có rka Maria 
9:00 + Artur DĄBROWSKI w 22 r. s .,  
 ródzice: Halina i Zbigniew  
 óraz sióstra Małgórzata 

17:30 RÓŻANIEC WYPOMINKOWY 
18:00 Za zmarłych kapłanó w, któ rzy  
 udzielali nam sakramentó w óraz tych 
 któ rzy pracówali w naszej parafii 
 

I Piątek, 3.11 
7:00 + Władysława i Karól SOWA 
17:30 RÓŻANIEC WYPOMINKOWY 
18:00 Wynagradzająca za grzechy przeciw 
 Najs więtszemu Sercu Pana Jezusa 
 

I Sobota, 4.11 - św. Karola Boromeusza 

7:00 O S wiatłó Ducha S więtegó, pótrzebne 
 łaski dla Sławómira i ópiekę MBNP 
17:30 RÓŻANIEC WYPOMINKOWY 
18:00 Wynagradzająca za grzechy przeciw 
 Niepókalanemu Sercu NMP 
 

XXXI Niedziela Zwykła, 5.11.2023 

6:55 GODZINKI 
7:30 + Tadeusz ŁUSZCZEK  
 (imieninowa od córki) 
9:00 + Apólónia HABAS w 3 r. s . 
10:30 O bł. Bóz e, zdrówie i pótrzebne łaski 
 dla wnukó w Tómaszka, Pawełka  
 i ich ródzicó w 
12:00 Za Parafian. 
17:30 RÓŻANIEC WYPOMINKOWY 
18:00 + Marianna i Jan Z ELAWSCY,  
 synówie: Julian i Kazimierz 
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lanemu Sercu NMP. 
 Dziękujemy mieszkan cóm ul. Dólin skiegó 
za złóz óną ófiarę na sprzątanie kós cióła. 
 Za tydzien  pierwsza niedziela miesiąca, pó 
Mszy ó gódz. 9.00 zmianka ró z an cówa i móz li-
wós c  skórzystania z biblióteki parafialnej a pó 
wieczórnej Mszy Uwielbienie Jezusa z grupą 
Bliz ej Bóga i kólejne spótkanie edukacyjnó-
warsztatówe w temacie Pierwszej Pómóc Emó-
cjónalnej. 

 Salezjan ski Wólóntariat Misyjny serdecznie 
dziękuje za przyjęcie wólóntariuszy óraz umóz -
liwienie przeprówadzenia animacji misyjnej  
w naszej parafii. Ofiara przekazana na cel zbió r-
ki: 3 859 zł. Dóchó d ze sklepiku misyjnegó:  
3 671 zł. Bó g zapłac ! 
 Grupa kóbiet „S więte Niepójęte” zaprasza na 
kólejne spótkanie w sóbótę 4 listópada ó gódz. 
15:00 w kawiarence (bibliótece parafialnej). 
 Błógósławiónegó tygódnia! 

 

 

ANTYFONA NA WEJŚCIE  
Niech się weseli serce szukających Pana. * Róz-
waz ajcie ó Panu i Jegó pótędze,  * zawsze szu-
kajcie Jegó óblicza.  
 

(Wj 22, 20-26) 
Czytanie z Księgi Wyjścia  
Tak mó wi Pan: «Nie będziesz gnębił ani uciskał 
przybysza, bó wy sami bylis cie przybyszami w 
ziemi egipskiej. Nie będziesz krzywdził z adnej 
wdówy ani sieróty. Jes libys  ich skrzywdził  
i póskarz ą Mi się, usłyszę ich skargę, rózpali się 
gniew mó j, i wygubię was mieczem; i z óny wa-
sze będą wdówami, a dzieci wasze sierótami. 
Jes li póz yczysz pieniądze ubógiemu z mójegó 
ludu, z yjącemu óbók ciebie, tó nie będziesz pó-
stępówał wóbec niegó jak lichwiarz i nie kaz esz 
mu płacic  ódsetek. Jes li wez miesz w zastaw 
płaszcz twegó bliz niegó, winienes  mu gó óddac  
przed zachódem słón ca, bó jest tó jedyna jegó 
szata i jedyne ókrycie jegó ciała pódczas snu.  
I jes liby się ón z alił przede Mną, usłyszę gó, bó 
jestem litós ciwy».  
 

(1 Tes 1, 5c-10) 
Czytanie z Pierwszego Listu Świętego Pawła 
Apostoła do Tesaloniczan  
Bracia: Wiecie, jacy dla was bylis my, przebywa-
jąc ws ró d was. A wy, przyjmując słówó pós ró d 
wielkiegó ucisku, z radós cią Ducha S więtegó, 
stalis cie się nas ladówcami naszymi i Pana, tak 
z e ókazalis cie się wzórem dla wszystkich wie-
rzących w Macedónii i Achai. Dzięki wam nauka 
Pan ska stała się głós na nie tylkó w Macedónii  
i Achai, ale wasza wiara w Bóga wszędzie dała 
się póznac , tak z e nawet nie pótrzebujemy  
ó tym mó wic . Albówiem óni sami ópówiadają  
ó nas, jakiegó tó przyjęcia dóznalis my ód was  

i jak nawró cilis cie się ód bóz kó w dó Bóga, by 
słuz yc  Bógu z ywemu i prawdziwemu i óczeki-
wac  z niebiós jegó Syna, któ regó wskrzesił  
z martwych, Jezusa, naszegó wybawcę ód nad-
chódzącegó gniewu.  
 

(Mt 22, 34-40) 
Ewangelia według  Świętego Mateusza  
Gdy faryzeusze pósłyszeli, z e zamknął usta  
saduceuszóm, zebrali się razem, a jeden z nich, 
uczóny w Prawie, wystawiając Gó na pró bę, 
zapytał: «Nauczycielu, któ re przykazanie  
w Prawie jest największe?» On mu ódpówie-
dział: «„Będziesz miłówał Pana Bóga swegó 
całym swóim sercem, całą swóją duszą i całym 
swóim umysłem”. Tó jest największe i pierwsze 
przykazanie. Drugie pódóbne jest dó niegó: 
„Będziesz miłówał swegó bliz niegó jak siebie 
samegó”. Na tych dwó ch przykazaniach zawi-
słó całe Prawó i Prórócy». 

 

Nr 35/2023 (975) do użytku wewnętrznego 

Pismo Parafii pw. Matki Bożej Nieustającej Pomocy w Krakowie-Mydlnikach 

 Jezus przypómina mi ó największym i pierw-
szym przykazaniu z ycia. Jest nim miłós c  dó Bó-
ga. Czy mógę pówiedziec , z e miłós c  dó Bóga jest 
największa i pierwsza w móim z yciu? Zaprópó-
nuję sóbie c wiczenie dla zbadania rzeczywiste-
gó póziómu mójej miłós ci dó Bóga. 
 C wiczenie na póziómie mójegó serca: wypi-
szę na karteczkach ósóby, rzeczy, zajęcia, dó 
któ rych z ywię najsilniejsze uczucie przylgnię-
cia. Następnie, kierując się spóntanicznym ód-
ruchem serca, ułóz ę je w takiej kólejnós ci,  
w jakiej dyktuje mi serce. Któ re miejsce zajmuje 
Bó g? 
 C wiczenie na póziómie duszy: dótyczy du-
chówej siły mójej wóli. Pónównie pópatrzę na 

Krzysztof Wons SDS/Salwator (niedziela.pl) 



 

 
wypisane na karteczkach wartós ci i ódwółując 
się dó kónkretnych sytuacji z ycia, zóbaczę, któ -
re z tych uczuciówych przywiązan  wymagają 
największegó wysiłku, aby dac  pierwszen stwó 
Bógu. 
 Na póziómie umysłu: w wielkim skró cie 
wspómnę najwaz niejsze wydarzenia z histórii 
mójegó z ycia. W któ rych z nich w spósó b spón-
taniczny pójawiła się mys l ó Bógu, s wiadómós c  

Jegó óbecnós ci. Jakie tó były mys li: przekónanie 
ó Jegó czułej óbecnós ci albó bó l z pówódu Jegó 
nieóbecnós ci? Czy są takie wydarzenia, któ re 
sprawiają mi bó l i budzą z al dó Bóga? 
 Jezus mó wi ó miłós ci bliz niegó. Dójrzałós c  tej 
miłós ci zalez y ód miłós ci dó siebie samegó. Za-
pytam ó miłós c  dó siebie samegó. Mógę pówtó -
rzyc  wczes niejsze c wiczenie, badając tym ra-
zem pózióm miłós ci własnej. 

 W Kós ciele trwa rók duszpasterski pód ha-
słem „Wierzę w Kós ció ł Chrystusówy”. Tema-
tem przewódnim jest refleksja nad Kós ciółem  
i jegó misją óraz umócnienie wiary w Kós ció ł 
jakó wspó lnótę wierzących króczących razem 
dó dómu Ojca. Prógram skierówany jest nie 
tylkó dó duszpasterzy, ale ró wniez  bezpós red-
nió dó wiernych. Jegó realizacja zakón czy się  
w niedzielę Chrystusa Kró la, 26 listópada 2023 
r.  Pówró c my zatem dó zagadnien  związanych  
z hasłem tegó róku duszpasterskiegó. 
 

PARAFIA, CZYLI CO? 
 

 Parafia ma długą histórię i ód póczątku ódgry-
wała fundamentalną rólę w z yciu chrzes cijan,  
w rózwóju i duszpasterstwie Kós cióła (…). Nie-
któ re teksty Pawła pókazują ustanawianie ma-
łych wspó lnót jakó kós ciółó w dómówych, ókre-
s lanych zazwyczaj przez Apóstóła słówem 
»dóm« (pór. np. Rz 16, 3–5; 1 Kór 16, 19–20; Flp 
4, 22). (…) Sama etymólógia słówa »parafia« 
czyni zrózumiałym sens tej instytucji: parafia 
jest dómem pós ró d dómó w i ódpówiada lógice 
wcielenia Jezusa Chrystusa, z ywegó i działające-
gó we wspó lnócie ludzkiej. Dlategó, widzialnie 
reprezentówana przez budynek kultu, jest zna-
kiem stałej óbecnós ci Zmartwychwstałegó Pana 
pós ró d Jegó Ludu Bóz egó. 
 W óstatnich latach stał się módny tzw. chur-
ching, czyli wędró wki wiernych dó kós ciółó w,  
w któ rych sakramenty sprawówane są w najdó-
gódniejszy dla nich spósó b. Chódzi w tym przy-
padku ó spósó b sprawówania liturgii, styl hómi-
lii, a czasami architekturę czy temperaturę kó-

s cióła itp. Zachódzi więc pytanie: czy parafia ma 
jeszcze jakies  znaczenie w dzisiejszych czasach? 
Czym dzisiaj jest parafia, jakie fórmy pówinna 
przyjmówac ? Parafia jest „dómem pós ró d dó-
mó w”, jest z ywą wspó lnótą wierzących, zgró-
madzóną wókó ł Chrystusa Zmartwychwstałe-
gó. Cechą charakterystyczną wspó lnóty Kós ció-
ła, takz e w wymiarze parafialnym są wzajemne 
więzi – najpierw pószczegó lnych wierzących  
z Chrystusem, a w drugiej kólejnós ci parafian 
między sóbą óraz pómiędzy kapłanem a para-
fianami. Twórzą się kónkretne relacje ósó b wza-
jemnie za siebie ódpówiedzialnych – nie tylkó  
w sferze materialnej, ale przede wszystkim  
w wymiarze duchówym. Parafianie mają móz li-
wós c  wspó lnegó króczenia wraz z Chrystusem 
Zmartwychwstałym, umacniania relacji z Bó-
giem i z innymi ludz mi, składania s wiadectwa 
wiary, tówarzyszenia sóbie w trudnych chwi-
lach, takz e dzięki módlitwie.  
 

 ZADANIE: Pómó dl się za swójegó próbószcza 
óraz za wspó lnótę parafialną: za sąsiadó w, ósó-
by, któ re spótykasz na niedzielnej Mszy S więtej. 
 

Cały prógram duszpasterski dóstępny jest na 
strónie www.episkópat.pl  

(episkopat.pl) 

Za Papiez a 
 

Mó dlmy się za Papiez a, aby pełniąc swóją misję 
z pómócą Ducha S więtegó, nadal tówarzyszył 
w wierze pówierzónej mu trzódzie.  

 

 

 

 
 
 W kós ciółach, któ rych data kónsekracji nie 
jest znana, óstatnia niedziela paz dziernika, ób-
chódzóna jest jakó rócznica pós więcenia kós ció-
ła. Kónsekracja naszegó kós cióła parafialnegó 
miała miejsce 17 czerwca 2001 róku. 
 We wtórek óstatnie nabóz en stwó ró z an có-
we ó gódz. 17.30. Dziękujemy wszystkim, któ rzy 
przez cały miesiąc grómadzili się na wspó lnej 
módlitwie. 
 W s ródę Uroczystość Wszystkich Świę-
tych. Pórządek mszy niedzielny z jednym wyjąt-
kiem – Msza s w. ó gódz. 12.00 będzie ódprawió-
na będzie na cmentarzu. Pó Mszy S więtej próce-
sja z wypóminkami. 
 W czwartek w liturgii wspóminamy 
Wszystkich Wiernych Zmarłych, jest tó tak 
zwany Dzien  Zaduszny. Msze s w. ó gódz. 7.00, 
9.00 i 18.00. Przez ósiem pierwszych dni listópa-
da duszóm w czys c cu móz emy ófiarówac  wielki 
dar – ódpust zupełny za póbóz ne nawiedzenie 
cmentarza i zmó wienie módlitwy w ich intencji 
óraz spełnienie pózóstałych zwykłych warun-

kó w, tó znaczy: stan łaski us więcającej, brak 
przywiązania dó jakiegókólwiek grzechu, przy-
jęcie Kómunii S więtej, ódmó wienie módlitwy  
w intencjach wyznaczónych przez papiez a. 
 Od 1 dó 8 listópada zapraszamy na różaniec 
z wypominkami ó gódz. 17.30. 
 W I czwartek miesiąca całodzienna Adora-
cja Najs więtszegó Sakramentu. O gódz. 17.30 
ró z aniec szczegó lnie będzie ófiarówany za 
zmarłych kapłanó w, misjónarzy i zakónnikó w. 
 W tym tygódniu przypada I piątek z Mszą 
s w. wynagradzająca za grzechy NSPJ ó gódz. 
18.00. 
 W I piątek i sóbótę odwiedziny chorych  
z pósługą sakramentalną ód gódz. 8.30 
 Okazja dó spowiedzi w tygódniu pó ł gódzi-
ny przed Mszą s w. óraz dódatkówó w I czwar-
tek  i piątek ód gódz. 17.00. 
 W I sóbótę wspómnienie s w. Karóla Bóró-
meusza, na pórannej Mszy s w. módlic  się bę-
dziemy ó dar pótómstwa, szczęs liwe rózwiąza-
nie, ódpówiedzialne ójcóstwó i dziełó duchówej 
adópcji. W czasie wieczórnej Mszy s więtej róz-
póczniemy módlitwę wynagradzającą Niepóka-

 

  
 

 Witam wszystkich bardzó serdecznie! 
 

 Chciałem pós więcic  chwilę i przedstawic  Pan -
stwu inicjatywę pód nazwą: Pierwsza Pómóc 
Emócjónalna, któ ra będzie publikówana có ty-
dzien  w naszej gazetce parafialnej „Magnificat”. 
 W dzisiejszym dynamicznym s wiecie łatwó 
przeóczyc  znaczenie dóbregó samópóczucia 
emócjónalnegó. Częstó skupiamy się na zdró-
wiu fizycznym, ale ró wnie istótne jest zadbanie 
ó swó j stan psychiczny i emócjónalny. I tu z pó-
mócą przychódzi Pierwsza Pómóc Emócjónal-
na! 
 Pierwsza Pómóc Emócjónalna tó kró tkie tek-
sty, któ rych celem jest zapewnienie wsparcia, 
wskazó wek i bezpiecznej przestrzeni ósóbóm, 
któ re mógą zmagac  się ze swóimi emócjami. 
 Niezalez nie ód tegó, czy czujesz się przytłó-
czóny, zaniepókójóny, czy pó próstu pótrzebu-

jesz kógós , z kim móz esz pórózmawiac , ta inicja-
tywa jest tutaj, aby wyciągnąc  pómócną dłón .  
 Pamiętaj, z e szukanie pómócy emócjónalnej 
nie jest óznaką słabós ci; tó ódwaz ny krók  
w kierunku dbania ó siebie i rózwóju ósóbiste-
gó. 
 Jes li więc kiedykólwiek będziesz pótrzebówac  
dódatkówegó wsparcia, nie wahaj się i skóntak-
tuj się ze specjalistą. Nie jestes  sam, są ws ró d 
ciebie ludzie, któ rzy naprawdę dbają ó Twóje 
dóbró.  
 Mam nadzieje, z e móje kró tkie teksty, pómógą 
stwórzyc  spółecznós c  -parafie - w któ rej prióry-
tetem jest dóbre samópóczucie emócjónalne  
i duchówe. Razem móz emy cós  zmienic ! Pamię-
tajmy, „nie móz emy pómó c wszystkim, ale kaz -
dy móz e pómóc kómus ”. 
 

Z yczę dóbregó tygódnia.  
Pózdrawiam serdecznie, 

Ks. Damian 

 


