Akcja Katolicka dziekuje za ztozone dary dla
podopiecznych Siéstr Albertynek.

Polecamy nowy, bogato ilustrowany magazyn
popularnonaukowy ,Historia Kosciola” w ce-
nie 12 zt.

Za tydzien bedziemy obchodzili Dziet modli-
twy i pomocy materialnej KoSciotowi na Wscho-
dzie. Ofiare na ten cel mozna ztozy¢ do skarbon-
Ki, ktéra znajduje sie na kolumnie pod chérem
(wychodzac po lewej stronie).

W TYM TYGODNIU PATRONUJA NAM:

- poniedzialek - $w. Barbara, dziewica i me-
czennica, ktéra patronuje gérnikom i osobom

ciezko pracujacym.

- $Sroda - $w. Mikotaj, biskup Miry, znany z wiel-
kiej hojnosci i szczodrobliwosci.

- czwartek - $w. Ambrozy, biskup Mediolanu
i doktor Kosciola, kaznodzieja i autor wielu
hymnéw liturgicznych; pszczelarze upatrujg
w nim swojego wielkiego oredownika.

Wszystkim Zyczymy blogostawionego
i zdrowego tygodnia!

Miejski Komisarz Wyborczy informuje,
Ze w niedziele 10.12.2023 w godz. 7.00-21.00
odbeda sie Wybory do Rad Dzielnic. Miejscowy
lokal wyborczy w Szkole Podstawowej nr 138.

Intencje mszalne 4-10 grudnia 2023

Poniedzialek, 4.12
7:00 + Matgorzata LUSZCZEK
(od siostry z rodzing)

18:00 + Ryszard MADE]
(od kolezanek i kolegéw Zespotu Szkot
Mechanicznych nr 3 w Nowej Hucie)

Wtorek, 5.12

7:00 + Matgorzata LUSZCZEK
(od rodz. Kowalskich i Piotrowskich)
18:00 + Stawomir WYROBA

O0KOLO L.
18:40 ROZANIEC

Sroda, 6.12 - sw. Mikotaja
6:30 JUTRZNIA

7:00 + Stanistaw SIEMEK

(od tesciowej Weroniki Trela)
18:00 Nowenna do MBNP

I. Czwartek, 7.12 - sw. Ambrozego, ADORACJA
7:00 + Stanistaw SIEMEK
(od Jozefa Smreczyriskiego z Lipnicy Matej)
18:00 O swieto$¢ dla kaptanéw i o nowe
powotania kaptanskie i zakonne

Piatek, 8.12 - Niepokalanego Poczecia NMP
7:00 + Stanistaw SIEMEK
(od Liliany i Stefana Kowalskich)

[=1% A5

= ZESKANUJ KOD

9:00 + Franciszek i Stefania STEPIEN
oraz zmarte dzieci

18:00 Msza wypominkowa

Sobota, 9.12
8:00 + Stanistaw SIEMEK
(od szwagierki Danuty z rodz.)
18:00 + Tadeusz i Waleria PTAK
iich zmarte dzieci

II. Niedziela Adwentu, 10.12.2023

6:55 GODZINKI

7:30 Zawstawiennictwem $w. Faustyny

o Boze bt,, potrzebne taski dla
kaplandw naszej parafii oraz

o powotania kaptanskie, zakonne

i misyjne, a dla zmartych o zycie
wieczne (od IV Rézy sw. Faustyny)

+ Tomasz HABAS w 44 r. $mierci

i Zona Apolonia
Dziekczynno-btagalna z okazji 5.
rocznicy urodzin Michasia oraz

o Boze bt. z okazji 70. rocznicy
urodzin jego babci Ireny

Za Parafian. Sakrament Chrztu.

+ Maria i Jan PIANOWSCY, Stanistawa,
Czestaw, Wactaw i Katarzyna POPEK

9:00

10:30

12:00
18:00

[v] Parafia Rzymskokatolicka pw. Matki Bozej Nieustajacej Pomocy

H3 ul. Hemara 1, 30-198 Krakéw - Mydlniki, tel. 12 626 04 53 lub 729 491 093

e e-mail: parafia@mydIniki.diecezja.pl
3= Strona Parafii: mydIniki.diecezja.pl

umer Konta Bankowego Parafii: 15-1050-1445-1000-0023-0823-2921 ING Bank Slaski, oddziat w Krakowie
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Bég zaptaé za wszelkie wyrazy wsparcia funkcjonowania naszej parafii!
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ANTYFONA NA WEJSCIE (Ps 25, 1-3)

Do Ciebie, Panie, wznosze moja dusze, * Tobie
ufam, Boze, niech zaw6d mnie nie spo-
tka. * Niech moi wrogowie nie triumfujg nade
mng, * nikt bowiem, kto Ci zawierzyl, * nie
bedzie zawstydzony.

(Iz 63, 16b-17. 19b; 64, 2b-7)

Czytanie z Ksiegi proroka Izajasza

Ty, Panie, jeste$ naszym ojcem, odKkupiciel nasz
- to Twoje imie odwieczne. Czemu, o Panie,
dozwalasz nam btadzi¢ z dala od Twoich drég,
tak iz serca nasze stajg sie nieczute na bojazn
przed Toba? odmien sie przez wzglad na Twoje
stugi i na pokolenia Twojego dziedzictwa. Oby$
rozdart niebiosa i zstgpit - przed Toba zatrze-
slyby sie gory. Zstapites: przed Tobg zatrzesty
sie gory. ani ucho nie styszato, ani oko nie wi-
dziato, Zeby jaki$ bég poza Tobg czynit tyle dla
tego, co w nim poktada ufnos¢. Obys$ wychodzit
naprzeciw tym, co rados$nie pelnig sprawiedli-
wos¢ i pamietaja o Twych drogach. Oto Ty za-
wrzale$ gniewem, bo grzeszyliSmy przeciw
Tobie od dawna i byliSmy zbuntowani. My
wszyscy byliSmy skalani, a wszystkie nasze
dobre czyny jak skrwawiona szmata. My wszy-
scy opadliSmy zwiedli jak liscie, a nasze winy
poniosty nas jak wicher. Nikt nie wzywat Two-
jego imienia, nikt sie nie zbudzit, by sie chwyci¢
Ciebie. Bo skrytes Twoje oblicze przed nami
i oddate$ nas w moc naszej winy. a jednak, Pa-
nie, Ty jeste$ naszym ojcem. My jesteSmy gling,
a Ty naszym Tworca. Wszyscy jesteSmy dzie-
tem rak Twoich.

RORATY W NASZYM KOSCIELE
od poniedziatku do piatku o godz. 18:00
w soboty o godz. 8:00

(1Kor1,3-9)

Czytanie z Pierwszego Listu Swietego Pawla
Apostota do Koryntian

Bracia: Laska wam i pokdj od Boga ojca nasze-
go i Pana Jezusa Chrystusa! Bogu mojemu Dzie-
kuje wrcigz za was, za taske dang wam w Chry-
stusie Jezusie. W Nim to bowiem zostaliscie
wzbogaceni we wszystko: we wszelkie stowo
i wszelkie poznanie, bo $wiadectwo Chrystuso-
we utrwalito sie w was. Nie doznajecie tedy
braku Zadnej taski, oczekujgc objawienia sie
Pana naszego, Jezusa Chrystusa. On tez bedzie
umacniat was az do konca, abyscie byli bez za-
rzutu w dzien Pana naszego, Jezusa Chrystusa.
Wierny jest Bog, ktory powotat was do wspétu-
czestnictwa z Synem swoim, Jezusem Chrystu-
sem, Panem naszym.

(Mk 13,33-37)

Ewangelia wedtug Swietego Marka

Jezus powiedziat do swoich uczniéw: «Uwazaj-
cie, czuwajcie, bo nie wiecie, kiedy czas ten na-
dejdzie. Bo rzecz ma sie podobnie jak
z cztowiekiem, ktéry udat sie w podréz. zosta-
wit swoj dom, powierzyt swym stugom stara-
nie o wszystko, kazdemu wyznaczyt zajecie,
a odzwiernemu przykazal, Zeby czuwat. Czu-
wajcie wiec, bo nie wiecie, kiedy pan domu
przyjdzie: z wieczora czy o poinocy, czy o pia-
niu kogutéw, czy rankiem. By niespodzianie
przyszediszy, nie zastat was $pigcych. Lecz co
wam mowie, do wszystkich méwie: Czuwaj-
ciel»

S ADWENT 2023

FRANCISZKOWY
plAt BUDUWY malygosc.pl.




Rozwazanie do Ewangelii
Krzysztof Wons SDS/Salwator (niedziela.pl)

»+Uwazajcie i czuwajcie” - sg to pierwsze sto-
wa, ktére Jezus kieruje do mnie na poczatku
Adwentu. Moge je przyjac jako program ducho-
Wy na najblizsze cztery tygodnie. Bez uwagi
serca i wewnetrznego czuwania zycie duchowe
staje sie ptytkie i chaotyczne.

Poprosze Jezusa, aby pomdgt mi zbada¢ obec-
ny stan mojego serca. Na czym jest skupione?
Jakie pragnienia i tesknoty dominujg we mnie?
Jakie sa moje Zyciowe oczekiwania? Zobacze,
ktére miejsce posréd moich pragnien zajmuje
Bog.

Jezus ma do mnie wielkie zaufanie. Swoj
,dom” i staranie o niego zostawit w moich re-
kach. Tym domem jest moja rodzina, moja
wspolnota, powotanie, obowigzki. Jak przezy-
wam moja codzienno$¢? Czy kocham moéj ,,dom
zycia”? Czy czuje sie w nim jak u siebie?

~Kazdemu wyznaczyt zajecie”. Jezus méwi mi,
Ze nikt mnie nie zastgpi w moich zajeciach, po-
niewaz w ,domu Pana” kazdy posiada miejsce
jedyne i niezastapione. Poprosze Jezusa o rado$¢

Pierwsza Pomoc Emocjonalna

SUICYDOLOGIA 4.0 - ,Nie mozemy pomdc
wszystkim, ale kazdy moze pomoc komus”

Kochani,
mam zaszczyt zaprosi¢ na konferencje SUICY-
DOLOGIA 4.0, ktéra odbedzie sie 11 grudnia
2023 roku w teatrze lalek ,Rabcio” w Rabce-
Zdréj. Tematem przewodnim konferencji jest
motto: ,Nie mozemy pomodc wszystkim, ale
kazdy moze pomdc komus”.

Celem konferencji jest zwiekszenie $wiado-
mos$ci spotecznej na temat problemu samo-
béjstw, szczegdlnie wsrod dzieci i miodziezy
oraz zaprezentowanie réznych aspektéw zwig-
zanych z suicydologia.

Program konferencji jest bardzo bogaty
i obejmuje wiele interesujacych prelekgji oraz
wydarzen artystycznych. Rozpoczniemy od
rejestracji uczestnikow w godzinach 10:00-
12:00, a nastepnie o 12:00 oficjalnie rozpocznie-

Z mojej codziennosci, o szacunek do siebie i do
najprostszych zajeé, ktére wykonuje.

Jezus méwi wyraznie, ze Jego powrdt moze
nastapi¢ o kazdej porze dnia i nocy. Przyjdzie
niespodziewanie. Niespodziewane pojawienie
sie osoby bliskiej budzi rados¢. Nagte pojawie-
nie sie osoby obcej rodzi lek i niepewnosé. Jakie
uczucia zyjg w moim sercu?

W serdecznej rozmowie bede prosit Jezusa,
abym nie przestawat za Nim teskni¢. Bede takze
prosit Ducha Swietego o wewnetrzne przezycie
prawdy, Ze Jezus i Ojciec tesknig za mna. Zacho-
wam w sercu i bede powtarzat stowa Jezusa:
L2Uwazajcie i czuwajcie...”.

Papieska Intencja

Apostolstwa Modlitwy

W grudniu modlimy sie w tgcznosci z Papiezem
na rézancu w szczeg6lnosci za osoby z niepet-
nosprawnosciami. Tekst modlitwy:

Modlmy sie, aby osoby z niepelnosprawno-
Sciami byly w centrum uwagi spoleczenstwa,
a instytucje promowaly programy integracyjne,
ktére zwiekszytyby ich aktywne uczestnictwo.
my konferencje.

Wsréd prelegentdw znajda sie wybitni eks-
perci w dziedzinie suicydologii i promocji zdro-
wia psychicznego oraz duchowego. Juliusz Pi-
wowarski, rektor Wyzszej Szkoty Bezpieczen-
stwa Publicznego i Indywidualnego APEIRON
w Krakowie przedstawi swoje spostrzeZenia na
temat kultury bezpieczenstwa jako pasji Zycia.
Renata Martyniak zastanowi sie nad pytaniem,
dlaczego, majac wszystko, tak trudno nam zy¢.
Leszek Woszczek wprowadzi nas w tematyke
suicydologii, zadajac pytanie, czy samobojstwo
jest kryzysem poczucia sensu zycia. Tematem
mojego wystapienia jest odpowiedZ na trudne
pytanie, jak Bog patrzy na cztowieka, ktory po-
pemit samobdjstwo.

Nie zabraknie réwniez wydarzen artystycz-
nych. Wolontariusze Centrum Wspierania Roz-
woju ,POZYTYWKA” oraz Centrum Terapeu-
tyczno-Rozwojowego ,SPES” przygotujg spek-
takl teatralny pt. , 7 Wspaniatych - mysli niedo-

konczone...".

W programie konferencji znajduje sie réwniez
prezentacja ksigzki autorstwa Malgorzaty Goto-
ty pt. . Zyletke zawsze nosze przy sobie”. Tomasz
Bilicki przedstawi nam, jak szkota moze poméc
osobom zmagajgcym sie z samouszkodzeniami
i mys$lami samobodjczymi. Justyna Trepka-
Starosta przeprowadzi analize przypadkéw,
dotyczacych kryzysu normatywnego a zagrozen
samobdjstwem. Krystyna Kachel skupi sie na
kryzysie zdrowia psychicznego we wspdtcze-
snej dramaturgii dla dzieci i mtodziezy. Karolina
Przywata zaprezentuje techniki komunikacji
empatycznej w duchu NVC (porozumienie bez
przemocy) oraz jak rozmawia¢ o swoich potrze-
bach i emocjach.

Na zakonczenie konferencji bedziemy mieli

Ogtoszenia duszpasterskie

Dzisiejsza niedziela rozpoczynamy Adwent.
To réwnieZ poczatek nowego roku liturgicznego
i duszpasterskiego pod hastem: ,Uczestnicze
we wspolnocie Kosciola”. Po Mszy $w. o godz.
9.00 zapraszamy na zmianke rézancowsg oraz
mozliwo$¢ skorzystania z biblioteki. Natomiast
po Mszy o godz. 18.00 odbedzie sie Uwielbie-
nie Jezusa, a pdzniej w grocie sw. Michata Ar-
chaniota warsztaty dla dorostych dotyczace
Pierwszej Pomocy Emocjonalnej. Specjalnym
gosciem bedzie dr Leszek Woszczek, prorektor
Wyzszej Szkoly Bezpieczenistwa Publicznego
i Indywidualnego APEIRON w Krakowie.

Zapraszamy na Msze swiete z Maryja w Ad-
wencie, czyli roraty, ktére odbywac sie beda od
poniedziatku do pigtku o godz. 18.00, a w sobo-
ty o godz. 8.00. (nie ma Mszy $w. o 7.00).
Dla dzieci przygotowaliSmy plansze i obrazki,
a w soboty dodatkowo stodki poczestunek. Pro-
simy o przychodzenie na roraty z lampionami.
Warto w tym czasie odpowiednio przystroi¢
nasze domy i mieszkanie w adwentowy wieniec
z czterema $wiecami, powréci¢ do wspoélnej,
rodzinnej modlitwy oraz skorzysta¢ z sakra-
mentu pojednania. Okazja do spowiedzi kaz-
dego dnia przed Msza $wieta.

przyjemno$¢ wystuchaé koncertu Mateusza
Ziotko, ktéry bedzie gwiazdg wieczoru. Konfe-
rencje Suicydologia 4.0 poprowadzi Joanna
Sakowicz-Kostecka, ~wielokrotna  mistrzyni
i reprezentantka Polski w tenisie, nr 1 w Polsce
w 2002 r., ekspertka i komentatorka tenisowa
w Canal+ Sport.

Serdecznie zapraszam wszystkich zaintereso-
wanych tematyka suicydologii do udziatu
w konferencji. Bedzie to doskonata okazja do
poszerzenia wiedzy, wymiany do$wiadczen
oraz nawigzania cennych kontaktéw.

Wiecej informacji na stronie internetowej:
www.suicydologia.com.pl

Pozdrawiam serdecznie
i do zobaczenia na konferencjj,
Ks. Damian

e
—

We wtorek po rézancu spotkanie Parafialne-
go Oddziatu Akcji Katolickiej, a o godz. 19.00
spotkanie formacyjne dla kandydatéw, mini-
strantéw i lektoréw.

W tym tygodniu I czwartek z catodzienng ado-
racja (od 7.30 do 18.00) oraz modlitwa rézarco-
wa za kaptanéw o godz. 17.30.

W piatek, 8 grudnia, bedziemy Swietowac
Niepokalane Poczecie Najswietszej Maryi
Panny. Msze $w. o godz. 7.00, 9.00 (dodatkowo)
oraz godz. 18.00, na ktéra zapraszamy dzieci
przygotowujace sie do I Komunii Swietej wraz
z rodzicami. Podczas Mszy zostang poswiecone
medaliki. W tym dniu zachecamy do odprawie-
nia w kosciele lub w domu ,,Godziny Laski” od
12.00 do 13.00. Z racji uroczystosci nie obowig-
zuje post. Jest to réwniez Il pigtek miesigca
z modlitwa za dusze czysécowe.

Akcja Katolicka, pod chérem rozprowadza
swiece Wigilijnego Dziela Pomocy Dzieciom.
Ofiara za $wiece wynosi minimum 10 ztotych.

Bog zaptac za sktadane ofiary za optatki wigi-
lijne, ktdre sg znakiem naszej dodatkowej Zycz-
liwosci wzgledem pani zakrystianki i pana orga-
nisty za ich postuge w naszym kosciele.

Trwa Konkurs Szopek BoZonarodzenio-
wych. Prace prosimy dostarczy¢ do niedzieli 10
grudnia do naszego kosciota.



