uroczysto$¢ Jezusa Chrystusa, Kréla Wszech-
Swiata. To ostatnia niedziela roku liturgicznego.

Parafialny Oddziat Akcji Katolickiej zwraca sie
do wiernych z prosba o udziat w Adwentowym
Darze Serca dla podopiecznych Siéstr Alberty-
nek z ulicy Woronicza. Prosimy o ofiarowanie
(nowych) kocéw, Spiworéw, plecakéw. Dary
prosimy sktada¢ przed ottarzem Pana Jezusa
Mitosiernego od przysztej niedzieli do 3 grudnia.

Akcja Katolicka oraz Szkota Podstawowa nr
138 zapraszajg dzieci z rodzinami do udziatu
w IX Dzielnicowym Konkursie Szopek Bozo-
narodzeniowych. Wykonane szopki (statyczne
lub ruchome) przynosimy do niedzieli 10 grud-
nia br. do godziny 10.30 do naszego kosciota.
Poza oceng Komisji, w kolejnych dniach odbe-
dzie sie glosowanie publicznosci poprzez strone
naszej Parafii na Facebooku. Regulamin i wiecej
szczeg6tow znajdziemy na stronie internetowej
www.mydIniki.diecezja.pl i plakatach.

Stowa podziekowan za pomoc w grabieniu
i pakowaniu lisci w parku koscielnym Kierujemy
do nastepujgcych oséb: Piotr Matyjurek z kolega
Maciejem J6zwik i dzie¢mi Anig, Lucjg i Szymo-
nem; Krzysztof Pasko z kolega Krzysztofem
Konke; Zofia Kraj, Andrzej Tkaczyk, Anna Per-
sonne, Monika Lissowska, Stanistaw Suder, Jan
i Danuta Szczepanik oraz mtodziez oazowa: An-
toni i Jan Pracik, Pawet i Jakub Woéjtowicz, Tere-
sa Kozak, Justyna Gtowacka, Natalia Kofin, Ro-
bert Sikora i Michat Salamon.

Mtodziez oazowa zaprasza dzisiaj po Mszy
Swietej na kawe i ciastko do kawiarenki. Celem
kawiarenki jest budowanie relacji w naszej
parafialnej wspdlnocie. Zacheémy zatem
»Sasiada z koscielnej tawki”, aby skorzystac z tej
okazji i po prostu porozmawia¢ przy kawie lub
herbacie.

Zyczymy btogostawionego tygodnia!

Intencje mszalne
20 - 26 listopada 2023

Poniedziatek, 20.11 - sw. Rafata Kalinowskiego
7:00 +Jan SROMEK w 50 r. Smierci

i zmarli z rodziny
18:00 + Jozef, Marta i Ludwik

Wtorek, 21.11 - Ofiarowanie NMP
7:00 + Zofia SMAGA (od bratéwki Teresy)
18:00 + Irena KOZLOWSKAw 3.8,

i zmarli z rodziny

Sroda, 22.11 - sw. Cecylii

7:00 Przez wstawiennictwo $w. Cecylii
o bt. Boze i potrzebne taski dla
cztonkin Il Rézy, a dla zmartych
z tej RAzy o Zycie wieczne w niebie

18:00 Nowenna do MBNP

Czwartek, 23.11

7:00 + Matgorzata LUSZCZEK
(od chrzesnicy Julii tuszczek)
18:00 + Katarzyna i Stanistaw DYRDA

Piatek, 24.11 - sw. Andrzeja i Towarzyszy
7:00 + Malgorzata LUSZCZEK

(od taty Tadeusza)
18:00 + Andrzej TKACZYK (imieninowa)

Sobota, 25.11 - sw. Katarzyny Aleksandryjskiej
7:00 + Edward PASKO
18:00 + Adam CHMURA

Niedziela, 26.11.2023

Uroczystos$c¢ Chrystusa Kroéla Wszech$wiata
6:55 GODZINKI

7:30 O Boze bt, opieke MBNP, zdrowie

dla Erazma i jego rodziny

+ Adam KARWALA

+ Jozefa i Wiadystaw PIOCHA,

syn Stanistaw i wnuk Jacek

12:00 Za Parafian. Sakrament Chrztu

18:00 + KatarzynaiJan BATOR

9:00
10:30

[v] Parafia Rzymskokatolicka pw. Matki Bozej Nieustajacej Pomocy

H3 ul. Hemara 1, 30-198 Krakéw - Mydlniki, tel. 12 626 04 53 lub 729 491 093

e e-mail: parafia@mydIniki.diecezja.pl
x 3= Strona Parafii: mydIniki.diecezja.pl

umer Konta Bankowego Parafii: 15-1050-1445-1000-0023-0823-2921 ING Bank Slaski, oddziat w Krakowie

Strona Facebook: fb.com/parafiamydIniki

Bég zaptaé za wszelkie wyrazy wsparcia funkcjonowania naszej parafii!

(IMAGN

do uzytku wewnetrznego

CAT

Pismo Parafii pw. Matki Bozej Nieustajacej Pomocy w Krakowie-MydlInikach

19 listopada 2023 - XXXIIl Niedziela Zwykta

ANTYFONA NA WEJSCIE (Jr29,11.12.14)
Pan méwi: * Mysli moje sa myslami pokoju,
a nie udreczenia. * Wzywac Mnie bedziecie, a Ja
was wystucham * i sprowadze do domu ze
wszystkich krajéw waszego wygnania.

(Prz31,10-13.19-20.30-31)

Czytanie z Ksiegi Przystow

Niewiaste dzielng kto znajdzie? Jej wartos¢
przewyzsza perly. Serce matzonka jej ufa, na
zyskach mu nie zbywa; nie czyni mu Zle, ale
dobrze przez wszystkie dni jego Zycia. O welne
i len sie stara, pracuje starannie rekami. Swe
rece wyciaga po kadziel, jej palce chwytajg
wrzeciono. Otwiera dton ubogiemu, do nedza-
rza wyciaga swe rece. Ktamliwy wdziek i mar-
ne jest piekno: chwali¢ nalezy niewiaste, co boi
sie Pana. Uznajcie owoce jej rak, niech w bramie
stawia jej czyny.

(1 Tes5,1-6)

Czytanie z Pierwszego Listu Swietego Pawla
Apostola do Tesaloniczan

Nie potrzeba wam, bracia, pisa¢ o czasach
i chwilach, sami bowiem dokladnie wiecie,
ze dzien Panski przyjdzie tak jak ztodziej w no-
cy. Kiedy bowiem beda méwic: «Pokdj i bezpie-
czefistwo» - tak niespodzianie przyjdzie na
nich zagtada, jak bole na brzemienng, i nie
umkna. Ale wy, bracia, nie jestescie w ciemno-
Sciach, aby 6w dzien miat was zaskoczy¢ jak
ztodziej. Wszyscy wy bowiem jesteScie synami
Swiattosci i synami dnia. Nie jesteSmy synami
nocy ani ciemnosci. Nie $pijmy przeto jak inni,
ale czuwajmy i badZmy trzeZwi.

« Krag Biblijny czwartki godz. 19.00
w salce za chérem. Zapraszamy!

(Mt 25,1-13)

Ewangelia wedtug Swietego Mateusza

Jezus opowiedziat swoim uczniom nastepujaca
przypowies¢: «Podobnie jest z krélestwem nie-
bieskim jak z pewnym cztowiekiem, ktoéry ma-
jac sie uda¢ w podroéz, przywotat swoje stugi
i przekazat im swdj majatek. Jednemu dat pie¢
talentéw, drugiemu dwa, trzeciemu jeden, kaz-
demu wedlug jego zdolnosci, i odjechat. Zaraz
ten, ktory otrzymat piec talentéw, poszedt, pu-
Scit je w obieg i zyskat drugie pie¢. Tak samo
i ten, ktéry dwa otrzymat; on réwniez zyskat
drugie dwa. Ten za$, ktory otrzymat jeden, po-
szedl i, rozkopawszy ziemie, ukryt pienigdze
swego pana. Po dtuzszym czasie powrdcit pan
owych stug i zaczat rozliczac¢ sie z nimi. Wow-
czas przyszedt ten, ktory otrzymat piec talen-
tow. Przynidst drugie piec i rzekt: ,Panie, prze-
kazate$ mi pie¢ talentéw, oto drugie pie¢ talen-
tow zyskatem”. Rzekt mu pan: ,Dobrze, stugo
dobry i wierny! Byte§ wierny w rzeczach nie-
wielu, nad wieloma cie postawie: wejdZ do ra-
dosci twego pana!” Przyszedt réwniez i ten,
ktéry otrzymat dwa talenty, méwiac: ,Panie,
przekazate§ mi dwa talenty, oto drugie dwa
talenty zyskatem”. Rzekl mu pan: ,Dobrze, stu-
go dobry i wierny! Byte§ wierny w rzeczach
niewielu, nad wieloma cie postawie: wejdZ do
radosci twego panal!” Przyszedt i ten, ktory
otrzymat jeden talent, i rzekt: ,Panie, wiedzia-
tem, Ze jeste$ cztowiekiem twardym: Zniesz
tam, gdzie nie posiates, i zbierasz tam, gdzie nie
rozsypates$. Bojac sie wiec, poszedtem i ukrytem
(kontynuacja na kolejnej stronie)

e Oaza mlodziezowa pigtki Msza $wieta
godz. 18.00, nastepnie spotkanie w salce



twoj talent w ziemi. Oto masz swoja wiasnos¢!”
Odrzekt mu pan jego: ,Stugo zty i gnusny! Wie-
dziates$, Ze Zne tam, gdzie nie posiatem, i zbie-
ram tam, gdzie nie rozsypatem. Powiniene$
wiec byt odda¢ moje pienigdze bankierom, a ja
po powrocie bytbym z zyskiem odebrat swoja
wiasno$¢. Dlatego odbierzcie mu ten talent,
a dajcie temu, ktory ma dziesiec¢ talentow. Kaz-
demu bowiem, kto ma, bedzie dodane, tak ze
nadmiar mie¢ bedzie. Temu za$, kto nie ma,
zabiorg nawet to, co ma. A stuge nieuzyteczne-
go wyrzuccie na zewnatrz - w ciemnosci! Tam
bedzie ptacz i zgrzytanie zebow”».

»Wierze w Kosciét Chrystusowy”

W Kosciele trwa rok duszpasterski pod ha-
stem ,Wierze w Kosciét Chrystusowy”. Przed-
stawiamy kolejne refleksje na temat Kosciota.

SWIECCY I KAPLANI - WSZYSCY SA WAZNI
W KOSCIELE

Witraz w kosciele. Na pozor tylko zbiér drob-
nych kolorowych szkietek. Osobno niewiele
znacza, jednak poukladane razem tworza cu-
downe obrazy, przez ktore $wiatto dociera do
wnetrza Kosciota. Podobnie i we wspdlnocie
Kosciota mamy rézne powotania, charyzmaty,
postugi. Samodzielnie nie majg one wiekszego
znaczenia - s3 jedynie wielobarwng zbieraning,
jednak gdy stajg sie wzgledem siebie komple-
mentarne, tworza piekny obraz, przez ktory
Boze $wiatto dociera do ludzi. Podczas pontyfi-
katu Jana Pawta II odbyly sie cztery synody do-
tyczace réznych standw w Kosciele. Wtedy tez
zostaly okre$lone zadania poszczeg6lnych grup.
Sprébujmy sie im przyjrzec i zobaczy¢ piekny
witraz, przez ktéry Pan Bég chce oswiecaé swdj
Kosciét. Oto poszczegdlne zadania. Kaptani upo-
dobniaja sie do Chrystusa w mitosci duszpaster-
skiej; sprawuja sakramenty i gtosza Stowo Boze;
zyja radykalizmem ewangelicznym przez: po-
shuszenstwo, dyspozycyjnos¢, wspolnotowosé,
ubdstwo. Matzonkowie tworzg wspdlnote mat-
zenska i rodzinng; stuza Zyciu od poczecia az po
naturalng $mieré; uczestniczg w rozwoju spote-

Rozwazanie do Ewangelii
"Zyé Ewangeliq" (wyd. Pomoc), niedziela.pl

Talent byt walutg o wielkiej wartosci. Jeste-
$my kazdego dnia naszego zycia i pracy wzywa-
ni do namnazania tych talentéw. JesteSmy tak-
ze wezwani do poznania i wykorzystania swo-
ich naturalnych zdolnosci. Jest to zyciowe zada-
nie, ktére wymaga ciagglej pracy nad soba
w swojej codziennos$ci. Bog posyta nas do pracy
i tworzenia. lle te Boze umiejetnosci - talenty -
W moim zyciu przynosza owocéw? Czy ciggle
sie rozmnazajg? Czy mam zakopane talenty?

AN\

- Cd o (episkopat.pl)

czenstwa oraz w zyciu i misji
Kosciota - szczegélnie przez
religiine wychowanie potom-
stwa. Swieccy glosza Dobra
Nowine, zajmujgc sie sprawa-
mi $wieckimi i Kierujgc nimi
po mysli Boga; realizujg swoje ~ ——
postugi i charyzmaty na rzecz innych; Zyja
Ewangelia, stuzac cztowiekowi i spoteczenstwu.
Osoby konsekrowane $wiadcza o Ewangelii
swoim zyciem; objawiaja Bozg mito$¢ w swiecie
przez swoje zycie i dziatalnos¢ na rzecz innych.

ZADANIE: Pomddl sie w ciggu dnia za kapta-
néw ze swojej parafii — imiennie. Popro$ ksie-
dza, zeby pomodlit sie za Twoja rodzine. Zt6z
swojg intencje w nowennie do Matki BoZej Nie-
ustajacej Pomocy lub zaméw intencje Mszy
Swietej za tych, ktorzy wedtug Ciebie potrzebuja
takiego duchowego wsparcia.

XVIII Dni Muzyki
Koscielnej
W dniach 18-26 listopada
2023 r. wokdt wspomnie-
! nia $w. Cecylii odbywaja
sie koncerty organowe, chéralne i kameralne
w roznych ko$ciotach naszej Archidiecezji. Na
wszystkie wydarzenia jest wstep wolny. Szcze-
gbtowy program mozna znalez¢ na stronie in-
ternetowej muzyka.upjp2.edu.pl

Pierwsza Pomoc Emocjonalna
JAK PORADZIC SOBIE Z KRYZYSEM W ZYCIU?

Zycie to podréz pelna wzlotéw i upadkéw.
Czasami napotykamy na trudne sytuacje, ktére
sprawiajg, Ze czujemy sie przyttoczeni i zagubie-
ni. Te sytuacje, czesto nazywane kryzysami, mo-
g3 by¢ wyzwaniem, ale mogg tez stanowi¢ oka-
zje do wzrostu i nauki. Jak powiedziat Friedrich
Nietzsche, "To, co cie nie zabije, czyni cie silniej-
szym". W tym artykule przyjrzymy sie, jak pora-
dzi¢ sobie z kryzysem w zyciu.

Po pierwsze, wazne jest akceptowanie kryzy-
su. Zaprzeczanie lub ignorowanie problemu
tylko przedhuzy cierpienie. Jak powiedziat Carl
Jung, "To, czemu sie opierasz, trwa". Przykla-
dem moze by¢ osoba, ktdra stracita prace. Za-
miast zaprzecza¢ rzeczywisto$ci, powinna zaak-
ceptowac sytuacje i zacza¢ szuka¢ nowych moz-
liwosci.

Po drugie, poszukiwanie wsparcia jest kluczo-
we podczas kryzysu. Moze to by¢ wsparcie ze
strony przyjaciét, rodziny lub profesjonalistow
zdrowia psychicznego. Przyktadem moze by¢
0soba, ktéra zmaga sie z rozstaniem. Rozmowa

Ogtoszenia duszpasterskie

Dzisiejsza niedziela w Kosciele obchodzona
jest jako Swiatowy Dzieni Ubogich. Niech zna-
kiem naszej solidarnosci bedzie wsparcie finan-
sowe ztozone do puszek przed kosciotem.

Z racji trzeciej niedzieli miesigca dziekujemy
za skladke inwestycyjna. W czasie Mszy swietej
0 12.00 bedziemy modli¢ sie za matzenistwa
i rodziny z blogostawienistwem relikwiami sw.
Zelii, Ludwika i $w. Teresy.

W poniedziatek $w. Rafata Kalinowskiego
(1835-1907) sybiraka, karmelite i kaptana, kto-
ry mial niezwykly dar jednania grzesznikéw
z Bogiem. W naszym kosciele (przy chrzcielni-
cy) mamy relikwie $w. Rafata.

We wtorek wspomnienie Ofiarowania NMP.
Po wieczornej Mszy wspoélny rézaniec.

Spotkanie kandydatéw na ministranta we
wtorek o godz. 19.00.

z zaufang osobg o swoich uczuciach moze po-
moc ztagodzic¢ bdl i dostarczy¢ nowej perspekty-
Wy.

Po trzecie, dbanie o siebie jest niezbedne pod-
czas kryzysu. Moze to obejmowac takie dziata-
nia jak ¢wiczenia, medytacja, modlitwa czy po
prostu znalezienie czasu dla siebie. Jak powie-
dziata Audre Lorde, "Dbanie o siebie nie jest
egoizmem, to samozachowawczo$¢". Przykta-
dem moze by¢ osoba, ktéra zmaga sie ze stre-
sem w pracy. Znalezienie czasu na relaks i odlg-
czenie sie moze pomoc zredukowac stres i po-
prawi¢ ogélne samopoczucie.

Radzenie sobie z kryzysem w zyciu moze by¢
wyzwaniem, ale nie jest niemozliwe. Poprzez
akceptacje, poszukiwanie wsparcia i dbanie
o siebie, mozemy przeptyna¢ przez trudnosci
i wyj$¢ z nich silniejsi. Jak powiedziala Helen
Keller, "Chociaz $wiat jest pelen cierpienia, jest
teZ peten pokonywania go". Dlatego niezaleZnie
od tego, jak wielki jest kryzys, zawsze jest spo-
sob, aby go pokonac.

Zycze dobrego tygodnia.
< Pozdrawiam serdecznie,
Ks. Damian

W $rode przypada wspomnienie $w. Cecylii,
dziewicy i meczennicy, patronki chdrzystow,
muzykéw, organistow, koscielnych zespotéw
wokalno-muzycznych. Przez jej wstawiennic-
two polecamy Bogu wszystkich zaangazowa-
nych i troszczacych sie o muzyke Kkoscielng
W haszej parafii, a sg to miedzy innymi: Panowie
Organisci: Andrzej Wasko i Piotr Wyzga, schola
~Zwiastowanie”, dziecieca schola ,Jutrzenka”
z Panstwem Joanng i Karolem Kotulami oraz
Panie: Beata Pasko i Halina Dudek. Wszystkim
zyczymy opieki MBNP i sw. Cecylii w dalszej
postudze.

W pigtek Swietych meczennikéw wietnam-
skich Andrzeja Dung-Lac i Towarzyszy. W ostat-
ni pigtek miesigca pamietajmy o wstawiennic-
twie $w. Faustyny, a w ostatnig sobote na poran-
ng Msze $wietg zapraszamy Rodzine Szkaplerza
Karmelitanskiego.

W przyszig niedziele bedziemy przezywac



