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Numer Kónta Bankówegó Parafii: 15-1050-1445-1000-0023-0823-2921 ING Bank S ląski, óddział w Krakówie 
Bóg zapłać za wszelkie wyrazy wsparcia funkcjonowania naszej parafii!  

Poniedziałek, 1.01 - Nowy Rok 
Uroczystość Świętej Bożej Rodzicielki 
7:30 + Helena GABER (od II Róży św. Cecylii) 
9:00 + Andrzej TOMASIEWICZ (greg.1) 
10:30 + Ryszard FARBANIEC 7 r. s mierci 
12:00 Za Parafian.  
18:00 + Ewa i Zbigniew SIERADZKI 
 

Wtorek, 2.01 - św. Bazyli Wielki  
    i Grzegorz z Nazjanzu 
7:00 + Stanisław SZOPIN SKI 
16:00 + Andrzej TOMASIEWICZ (greg.2) 
 
 

16:30 RÓŻANIEC 
 
 

Środa, 3.01 - Najświętszego Imienia Jezus 
7:00 + Andrzej TOMASIEWICZ (greg.3) 
16:00 Nówenna dó MBNP 
 

I. Czwartek, 4.01 

7:00 + Andrzej TOMASIEWICZ (greg.4) 
7:30 - 16:00 ADORACJA 
15:30 RÓŻANIEC 
16:00 Za kapłanó w i ó nówe pówółania  
 kapłan skie, zakónne i misyjne 
 

I. Piątek, 5.01 
7:00 + Andrzej TOMASIEWICZ (greg.5) 
16:00 Wynagradzająca za grzechy NSPJ 
 

I. Sobota, 6.01 - Trzech Króli 
Uroczystość Objawienia Pańskiego  
7:30 + Helena GABER  
 (od sąsiadów z ul. Balickiej) 
9:00 + Andrzej TOMASIEWICZ (greg.6) 
10:30 + Izydór WOZ NIAK w 20 r. s .  
 i zmarli ródzice: Janina i Franciszek 
12:00 Za Parafian.  
18:00 Wynagradzająca za grzechy  
 Niepókalanemu Sercu NMP 
 

Niedziela, 7.01.2024 - Chrzest Pański 
6:55 GODZINKI 
7:30 + Jan PIROWSKI 
9:00 + Michał KOMINIAK w 11 r. s .  
 i zmarli z ródziny 
10:30 + Andrzej TOMASIEWICZ (greg.7) 
12:00 Za Parafian.  
18:00 + Katarzyna i Piótr GLANOWSCY,  
 Władysława i Władysław GO J 
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tek i piątek ód gódz. 15.00. 
 W sóbótę uróczystós c  Objawienia Pańskie-
go, zwana s więtem Trzech Kró li. Msze s więte 
według pórządku niedzielnegó, na zakón czenie 
któ rych póbłógósławimy kredę i kadzidłó, by 
óznaczyc  nasze mieszkania. W uróczystós c  Ob-
jawienia Pan skiegó óbchódzimy S wiatówy 
Dzien  Pómócy Misjóm i Misyjny Dzien  Dzieci.  
Z tej ókazji móz emy złóz yc  swóją ófiarę dó pusz-
ki na kólumnie. 
 W przyszłą niedzielę (7.01) Kós ció ł óbchódzi 
s więtó Chrztu Pan skiegó i kón czy w liturgii 
ókres Naródzenia Pan skiegó. Pó Mszy ó gódz. 
9.00 zmianka ró z an cówa i móz liwós c  skórzysta-
nia z biblioteki parafialnej, a pó Mszy ó gódz. 

18.00 wspó lnóta Bliz ej Bóga zaprasza na uwiel-
bienie Jezusa. 
 Serdecznie zapraszamy na jasełka órganizó-
wane przez naszą młódziez  Oazówą, któ re ód-
będą się w przyszłą niedzielę (7.01) w Klubie 
Kultury Mydlniki ó gódz. 11.30 i 19.00. 
 W przyszłą niedzielę pódczas Mszy s więtych  
ó gódz. 9.00, 10.30 i 12.00 kólędy wykóna Ze-
spó ł Regiónalny Olszowianie. Zapraszamy! 
 Kólejne spótkanie w ramach kursu Pierwszej 
Pómócy Emócjónalnej ódbędzie się 14 stycznia 
ó gódz. 19.00 w grócie s w. Michała Archanióła. 
 Wszystkim Parafianóm i Gós cióm życzymy 
óbfitós ci łaski Bóz ej w nadchódzącym Róku 
Pan skim 2024. 

OKOŁO

 

 

ANTYFONA NA WEJŚCIE  (Łk 2, 16)  
Pasterze pószli z pós piechem * i znalez li Maryję 
i Jó zefa, * i Niemówlę złóz óne w z łóbie.  
 

(Rdz 15, 1-6; 21, 1-3)  
Czytanie z Księgi Rodzaju  
Pan tak pówiedział dó Abrama pódczas widze-
nia: «Nie óbawiaj się, Abramie, bó Ja jestem 
twóim óbrón cą; nagróda twója będzie sówita». 
Abram rzekł: «O Panie, mó j Bóz e, na có z  mi óna, 
skóró zbliz am się dó kresu megó z ycia, nie ma-
jąc pótómka; przyszłym zas  spadkóbiercą mó-
jej majętnós ci jest Damascen czyk Eliezer».  
I mó wił: «Póniewaz  nie dałes  mi pótómka, ten 
włas nie, zródzóny u mnie sługa mó j, zóstanie 
móim spadkóbiercą». Ale ótó usłyszał słówa: 
«Nie ón będzie twóim spadkóbiercą, lecz ten pó 
tóbie dziedziczyc  będzie, któ ry ód ciebie będzie 
póchódził». I póleciwszy Abramówi wyjs c   
z namiótu, rzekł: «Spó jrz na niebó i pólicz 
gwiazdy, jes li zdółasz tó uczynic »; pótem dódał: 
«Tak liczne będzie twóje pótómstwó». Abram 
uwierzył i Pan póczytał mu tó za zasługę. Pan 
ókazał Sarze łaskawós c , jak tó óbiecał, i uczynił 
jej tó, có zapówiedział. Sara stała się brzemien-
ną i uródziła sędziwemu Abrahamówi syna  
w tym włas nie czasie, jaki Bó g wyznaczył. Abra-
ham dał swemu synówi, któ ry mu się uródził,  
a któ regó mu zródziła Sara, imię Izaak. 
 

(Hbr 11, 8. 11-12. 17-19) 
Czytanie z Listu do Hebrajczyków  
Bracia: Dzięki wierze ten, któ regó nazwanó 
Abrahamem, usłuchał wezwania, by wyruszyc  
dó ziemi, któ rą miał óbjąc  w pósiadanie. Wy-
szedł, nie wiedząc, dókąd idzie. Dzięki wierze 
takz e i sama Sara, mimó pódeszłegó wieku, 
ótrzymała móc póczęcia. Uznała bówiem za 

gódnegó wiary Tegó, któ ry udzielił óbietnicy. 
Przetó z człówieka jednegó, i tó juz  niemal óbu-
marłegó, pówstałó pótómstwó tak liczne jak 
gwiazdy na niebie, jak niezliczóne ziarnka pia-
sku na wybrzez u mórza. Dzięki wierze Abra-
ham, wystawióny na pró bę, ófiarówał Izaaka,  
i tó jedynegó syna składał na ófiarę, ón, któ ry 
ótrzymał óbietnicę, któ remu pówiedziane byłó: 
«Z Izaaka będzie dla ciebie pótómstwó». Pómy-
s lał bówiem, iz  Bó g mócen jest wskrzesic  takz e 
umarłych, i dlategó ódzyskał gó, na pódóbien -
stwó s mierci i zmartwychwstania Chrystusa. 
 

(Łk 2, 22-40) 
Ewangelia według  Świętego Łukasza  
Gdy upłynęły dni ich óczyszczenia według Pra-
wa Mójz eszówegó, Ródzice przynies li Jezusa dó 
Jerózólimy, aby przedstawic  Gó Panu. Tak bó-
wiem jest napisane w Prawie Pan skim: «Kaz de 
pierwóródne dzieckó płci męskiej będzie pó-
s więcóne Panu». Mieli ró wniez  złóz yc  w ófierze 
parę synógarlic albó dwa młóde gółębie, zgód-
nie z przepisem Prawa Pan skiegó. A z ył w Jeru-
zalem człówiek imieniem Symeón. Był tó człó-
wiek sprawiedliwy i póbóz ny, wyczekujący 
póciechy Izraela; a Duch S więty spóczywał na 
nim. Jemu Duch S więty óbjawił, z e nie ujrzy 
s mierci, az  zóbaczy Mesjasza Pan skiegó.  
Z natchnienia więc Ducha przyszedł dó s wiąty-
ni. A gdy Ródzice wnósili Dzieciątkó Jezus, aby 
póstąpic  z Nim według zwyczaju Prawa, ón 
wziął Je w óbjęcia, błógósławił Bóga i mó wił: 
«Teraz, ó Władcó, pózwalasz ódejs c  słudze 
Twemu w pókóju, według Twójegó słówa. 
Bó móje óczy ujrzały Twóje zbawienie, 
któ re przygótówałes  wóbec wszystkich naró-
dó w: s wiatłó na ós wiecenie pógan 
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 O co proszę? O miłość wierną i zdolną  
 do największych poświęceń 
 

 Będę wpatrywał się w Maryję i Jó zefa, któ rzy 
przynószą dó s wiątyni Dzieciątkó Jezus. Maryja 
ma s wiadómós c , z e pós więca Bógu swóje 
pierwsze i jedyne dzieckó. Wie, z e nie móz e za-
trzymac  Gó dla siebie. Có mógła ódczuwac  jakó 
matka? Spró buję rózmawiac  z Maryją ó Jej prze-
z yciu w s wiątyni. 
 Będę kóntemplówał Maryję „Matkę pięknej 
miłós ci”, któ ra pótrafi pós więcic  Bógu najdróz -
szą dla Niej ósóbę. Nie zatrzymuje dziecka przy 
sóbie. Czy pótrafię kóchac  ósóby bez zniewala-
nia ich sóbą, bez zatrzymywania ich przy sóbie? 
Czy nie manipuluję miłós cią drugiegó człówie-
ka? Czy jestem wólny ód nieupórządkówanych 
przywiązan  ód ósó b i rzeczy? 
 Będę óbserwówał Symeóna i Annę, któ rzy az  

dó sędziwegó wieku z cierpliwós cią óczekują na 
spełnienie się Bóz ej óbietnicy. Pó wielu latach 
óczekiwania ich wiernós c  zóstaje nagródzóna. 
 Có mógę pówiedziec  ó mójej ufnós ci dó Bóga? 
Czy wierzę, z e On nigdy nie spó z nia się ze speł-
nieniem swóich óbietnic? Czy nie wymuszam na 
Bógu spełniania swóich pró s b? Czy nie wątpię 
w Jegó wiernós c ? 
 Spró buję wyóbrazic  sóbie siebie na miejscu 
Symeóna. „Wezmę” ód Maryi malen kiegó Jezusa 
i óbejmę Gó własnymi ramiónami. Póstaram się 
trwac  w tym dós wiadczeniu przez dłuz szy czas. 
Czy łatwó jest mi wyóbrazic  sóbie siebie w takiej 
scenie? Jakie budzą się wtedy we mnie uczucia? 
 Có mógę pówiedziec  ó mójej więzi z Jezusem? 
Czy tęsknię za Jezusem? Czy szukam bliskós ci  
z Nim na módlitwie? Có najbardziej mi prze-
szkadza w budówaniu zaz yłej więzi z Jezusem? 
 Pówierzę siebie i całą móją ródzinę S więtej 
Ródzinie, abys my wzrastali w mócy, i mądrós ci, 
aby łaska Bóz a zawsze spóczywała nad nami. 

i chwałę ludu Twegó, Izraela». A Jegó ójciec  
i Matka dziwili się temu, có ó Nim mó wiónó. 
Symeón zas  błógósławił Ich i rzekł dó Maryi, 
Matki Jegó: «Otó Ten przeznaczóny jest na upa-
dek i na pówstanie wielu w Izraelu, i na znak, 
któ remu sprzeciwiac  się będą – a Twóją duszę 
miecz przeniknie – aby na jaw wyszły zamysły 
serc wielu». Była tam ró wniez  prórókini Anna, 
có rka Fanuela z pókólenia Asera, bardzó póde-
szła w latach. Od swegó panien stwa siedem lat 

z yła z męz em i pózóstała wdówą. Liczyła juz  
sóbie ósiemdziesiąt cztery lata. Nie rózstawała 
się ze s wiątynią, słuz ąc Bógu w póstach i módli-
twach dniem i nócą. Przyszedłszy w tej włas nie 
chwili, sławiła Bóga i mó wiła ó Nim wszystkim, 
któ rzy óczekiwali wyzwólenia Jeruzalem. A gdy 
wypełnili wszystkó według Prawa Pan skiegó, 
wró cili dó Galilei, dó swegó miasta – Nazaretu. 
Dziecię zas  rósłó i nabierałó mócy, napełniając 
się mądrós cią, a łaska Bóz a spóczywała na Nim. 

 W dzisiejszym zabieganym s wiecie, stres 
emócjónalny stał się pówszechnym próblemem. 
Códzienne wyzwania, presja w pracy, próblemy 
ródzinne czy zdrówótne mógą prówadzic  dó 
nadmiernegó stresu, któ ry negatywnie wpływa 
na nasze zdrówie i samópóczucie. W tym arty-
kule ómó wimy, jak rózpóznac  óbjawy stresu 
emócjónalnegó óraz jak radzic  sóbie z nim sku-
tecznie. 
 Stres emócjónalny móz e óbjawiac  się na ró z ne 
spósóby. Jednym z najczęstszych óbjawó w jest 

uczucie ciągłegó napięcia i niepókóju. Osóba 
dótknięta stresem emócjónalnym móz e ró wniez  
dós wiadczac  trudnós ci w kóncentracji, próble-
my ze snem, zmiany nastróju, a nawet fizyczne 
óbjawy, takie jak bó le główy czy próblemy  
z ółądkówe. Waz ne jest, aby zauwaz yc  te óbjawy 
i nie bagatelizówac  ich. 
 Pierwszym krókiem w radzeniu sóbie ze stre-
sem emócjónalnym jest s wiadómós c  i akcepta-
cja. Musimy zrózumiec , z e stres jest naturalną 
reakcją órganizmu na trudne sytuacje, ale móz e-

 

 

 

 
 
 Dzisiejsza niedziela (31.12) zachęca nas dó 
refleksji nad ródziną chrzes cijan ską, nad jej pó-
wółaniem, gódnós cią i wielkós cią. Ródzina zbu-
dówana na prawie Bóz ym jest ójczyzną z ycia, 
miłós ci, wiernós ci, radós ci i szczęs cia; stanówi 
sanktuarium z ycia i s więtós ci. Mó dlmy się w 
intencji naszych ródzin. Dzis  nabożeństwo 
dziękczynno-przebłagalne za mijający rók 
2023 o godz. 17.30. 
 Jutró rózpóczniemy Nówy Rók 2024. W tym 
dniu przypada uróczystós c  S więtej Bóz ej Ródzi-
cielki Maryi óraz S wiatówy Dzien  Módlitwy  
ó Pókó j. Msze s więte jak w kaz dą niedzielę. 

 Przez cały styczeń ód póniedziałku dó piątku 
Msza s więta wieczórna jest ódprawiana o godz. 
16.00, a w sóbótę bez zmian ó gódz. 18.00 
 We wtórek, wspómnienie s w. Bazylegó Wiel-
kiegó óraz s w. Grzegórza z Najzanzu, biskupó w 
z yjących w IV wieku. Pó Mszy wspó lny ró z aniec. 
 W nadchódzącym tygódniu przypada I czwar-
tek miesiąca z całódzienną adóracją Najs więt-
szegó Sakramentu óraz módlitwą ró z an cówą  
ó godz. 15.30 w intencji pówółan  kapłan skich  
i zakónnych. 
 W I piątek pragniemy wynagradzac  za znie-
wagi wyrządzane Najs więtszemu Sercu Jezusa. 
 Okazja dó spówiedzi s więtej w tygódniu pó ł 
gódziny przed Mszą s w. i dódatkówó w I czwar-

 

  
 
 

2 stycznia (wtórek) ód gódz. 17:00  
• ks. Proboszcz - ul. Wapiennik dómy ód nr 2  
dó 18C i ul. Darówskiegó 3 

• ks. Damian - ul. Wierzyn skiegó blók 9 
 

3 stycznia (s róda) ód gódz. 17:00  
• ks. Proboszcz - ul. Wierzyn skiegó blók 20 
• ks. Damian - ul. Wierzyn skiegó blók 22 
 

 

 

4 stycznia (czwartek) ód gódz. 17:00  
• ks. Proboszcz - ul. Wierzyn skiegó blók 33  
numery rósnącó 
• ks. Damian - ul. Wierzyn skiegó blók 33  
numery malejącó (ód kón ca) 
 

5 stycznia (piątek) ód gódz. 17:00  
• ks. Proboszcz - ul. Wierzyn skiegó blók 41 

• ks. Damian - ul. Wierzyn skiegó blók 39 

my nauczyc  się gó kóntrólówac . Waz ne jest 
ró wniez  znalezienie zdrówych spósóbó w radze-
nia sóbie ze stresem. Regularna aktywnós c  fi-
zyczna, jak np. bieganie czy siłównia, móz e pó-
mó c w redukcji napięcia i póprawie samópóczu-
cia. Ró wniez  medytacja i módlitwa mógą byc  
skutecznym narzędziem w walce ze stresem. 
Dla wielu ósó b módlitwa stanówi z ró dłó pócie-
szenia, siły i spókóju. Czas spędzóny na rózmó-
wie z Bógiem, wyraz anie swóich óbaw, lękó w  
i pró s b móz e przynies c  ulgę i ódciąz yc  nasze 
serce. 
 Kólejnym waz nym aspektem jest dbanie  
ó siebie. Zdrówa dieta, ódpówiednia ilós c  snu  
i regularne ódpóczynki są kluczówe dla utrzy-
mania ró wnówagi emócjónalnej. Waz ne jest 
ró wniez  znalezienie czasu na hóbby i relaks. 
Czas spędzóny na czytaniu, słuchaniu muzyki 
czy spótkaniach z przyjació łmi móz e pómó c  
w óderwaniu się ód códziennych próblemó w  

i redukcji stresu. 
 Nie móz na zapóminac  ó wsparciu spółecz-
nym. Rózmówa z bliskimi ósóbami, dzielenie się 
swóimi uczuciami i próblemami móz e byc  nie-
zwykle pómócne. Jes li czujemy, z e nie radzimy 
sóbie sami, wartó skónsultówac  się z prófesjó-
nalistą, takim jak psychólóg czy terapeuta, któ -
rzy pómógą nam znalez c  skuteczne strategie 
radzenia sóbie ze stresem emócjónalnym. 
 Stres emócjónalny jest pówszechnym próble-
mem, ale istnieją skuteczne spósóby radzenia 
sóbie z nim. Waz ne jest rózpóznanie óbjawó w 
stresu i akceptacja, z e pótrzebujemy pómócy. 
Póprzez dbanie ó siebie, módlitwę i kórzystanie 
z wsparcia spółecznegó, móz emy zmniejszyc  
wpływ stresu emócjónalnegó na nasze z ycie  
i ódzyskac  ró wnówagę emócjónalną. 

Pózdrawiam,  
z ycząc szczęs liwegó Nówegó Róku, 

Ks. Damian 


