
 

 

Poniedziałek  
6 marca 

7:00 + Paweł PIETRUSIŃ SKI (od Heleny i Stanisława Kois z rodz.) 

18:00 + Ryszard CYGAŃIK w 20 r. s . 

Wtorek  
7 marca 

7:00 
O Boz e bł, zdrowie i potrzebne łaski dla misjonarzy oraz dla członkin  
Misyjnej Ro z y Ro z an cowej im. bł. Jan Beyzyma 

18:00 + Paweł PIETRUSIŃ SKI (od Anny i Józefa Topór z rodz.) 

Środa 
8 marca 

7:00 + Paweł PIETRUSIŃ SKI (od Bogumiły i Stanisława Sucheckich z rodz.) 

18:00 Ńowenna z intencjami do MBŃP 

Czwartek  
9 marca 

7:00 + Stanisław RADZISZEWSKI 

18:00 + Paweł PIETRUSIŃ SKI (od Marii i Stanisława Bukowskich z rodz.) 

II Piątek 
10 marca 

7:00 + Paweł PIETRUSIŃ SKI 

18:00 WYPOMIŃKOWA 

Sobota  
11 marca 

7:00 + Paweł PIETRUSIŃ SKI (od Grażyny i Andrzeja Fakla z rodz.) 

18:00 + Franciszek BACZYŃ SKI 

III Niedziela 
Wielkiego  

Postu  
12 marca 2023 

 
 

 
 

REKOLEKCJE  

7:30 + Paweł PIETRUSIŃ SKI (od cioci Magdaleny Moczulskiej z rodz.) 

9:00 
O Boz e bł, opiekę MBŃP, potrzebne łaski dla Tomasza  
z okazji 18. rocznicy urodzin 

10:30 + Lech GLAŃOWSKI, Anna z ona w 2 r. s . 

12:00 Za Parafian. Sakrament Chrztu                           17:00 GORZKIE ŻALE 

18:00 + Anna i Lech GLAŃOWSCY w rocznicę s mierci 

Parafia Rzymskokatolicka pw. Matki Bożej Nieustającej Pomocy 
 ul. Hemara 1, 30-198 Krako w – Mydlniki, tel. 12 626 04 53, tel. kom. 729 491 093; 

e-mail: parafia@mydlniki.diecezja.pl            www.mydlniki.diecezja.pl   fb.com/parafiamydlniki 
Ńumer Konta Bankowego Parafii: 15-1050-1445-1000-0023-0823-2921 IŃG Bank S ląski, oddział w Krakowie 

Bóg zapłać za wszelkie wyrazy wsparcia funkcjonowania naszej parafii!  

 Od piątku (10.03) rozpoczniemy nowennę 
dni przed uroczystos cią św. Józefa. Dziękujemy 
pewnemu małz en stwu za ufundowanie figury 
s w. Jo zefa, kto ra zostanie umieszczona przy 
ołtarzu chrzcielnym. 
 W II piątek miesiąca podczas Mszy wypo-
minkowej modlimy się za dusze czys c cowe. 
 W ubiegłym tygodniu zostały przekazane do 
gruntownej renowacji dwa z yrandole. 
 Bo g zapłac  za ofiarę na kwiaty do Grobu 
Boz ego od parafian z ul. Długoszowskiego i Ńa 
Ńowinach.   

 Plan Rekolekcji 12.03 – 15.03.2023 
Ńauki głosi ks. dr hab. Wojciech Węgrzyniak. 

• Niedziela – Msze s więte z kazaniem o godz. 
7.30, 9.00, 10.30, 12.00 i 18.00 oraz Gorzkie z ale 
o 17.00. 
• Poniedziałek, wtorek i środa – Msze s więte 
z kazaniem o godz. 9.00, 18.00 i 20.00.  
W tych dniach nie ma Mszy o godz. 7.00.  
Spowiedź we wtorek od 8.00 do 9.00 i od 16.30 
do 20.00 (z przerwą na Mszę o godz. 18.00). 
 Ńiech Maryja umacnia nas w przez ywaniu 
kolejnego tygodnia Wielkiego Postu. 

16:30, 17:15, 19:00 
DROGA KRZYŻOWA 

 

 

Czytanie z Księgi Rodzaju (Rdz 12, 1-4a) 
Pan Bo g rzekł do Abrama: «Wyjdz  z twojej ziemi 
rodzinnej i z domu twego ojca do kraju, kto ry ci 
ukaz ę. Uczynię bowiem z ciebie wielki naro d, 
będę ci błogosławił i twoje imię rozsławię: sta-
niesz się błogosławien stwem. Będę błogosławił 
tym, kto rzy tobie błogosławic  będą, a tym, kto -
rzy tobie będą złorzeczyli, i Ja będę złorzeczył. 
Przez ciebie będą otrzymywały błogosławien -
stwo ludy całej ziemi». Abram udał się w drogę, 
jak mu Pan rozkazał. 
 

Czytanie z Drugiego Listu Świętego  Pawła 
Apostoła do Tymoteusza (2 Tm 1, 8b-10) 
Ńajdroz szy: Wez  udział w trudach i przeciwno-
s ciach znoszonych dla Ewangelii mocą Boz ą!  
On nas wybawił i wezwał s więtym powołaniem 
nie na podstawie naszych czyno w, lecz stosow-
nie do własnego postanowienia i łaski, kto ra 
nam dana została w Chrystusie Jezusie przed 
wiecznymi czasami. Ukazana zas  została ona 
teraz przez pojawienie się naszego Zbawiciela, 
Chrystusa Jezusa, kto ry zniweczył s mierc , a na 
z ycie i nies miertelnos c  rzucił s wiatło przez 
Ewangelię. 
 

SŁOWA EWANGELII 
według  Świętego Mateusza (Mt 17, 1-9) 
Jezus wziął z sobą Piotra, Jakuba oraz brata jego, 
Jana, i zaprowadził ich na go rę wysoką, osobno. 
Tam przemienił się wobec nich: twarz Jego zaja-
s niała jak słon ce, odzienie zas  stało się białe jak 
s wiatło. A oto ukazali się im Mojz esz i Eliasz, 
rozmawiający z Ńim. Wtedy Piotr rzekł do Jezu-
sa: «Panie, dobrze, z e tu jestes my; jes li chcesz, 
postawię tu trzy namioty: jeden dla Ciebie,  
jeden dla Mojz esza i jeden dla Eliasza». Gdy on 
jeszcze mo wił, oto obłok s wietlany osłonił ich,  
a z obłoku odezwał się głos: «To jest mo j Syn 
umiłowany, w kto rym mam upodobanie, Jego 
słuchajcie!» Uczniowie, słysząc to, upadli na 
twarz i bardzo się zlękli. A Jezus zbliz ył się do 
nich, dotknął ich i rzekł: «Wstan cie, nie lękajcie 
się!» Gdy podnies li oczy, nikogo nie widzieli, 
tylko samego Jezusa. A gdy schodzili z go ry, Je-
zus przykazał im, mo wiąc: «Ńie opowiadajcie 
nikomu o tym widzeniu, az  Syn Człowieczy 
zmartwychwstanie». 

 

Nr 10/2023 (950) do użytku wewnętrznego 

Pismo Parafii pw. Matki Bożej Nieustającej Pomocy w Krakowie-Mydlnikach 

 W Biblii go ra jest symbolem miejsca spotkania 
z Bogiem. Czy mam taką „go rę” w moim  
codziennym z yciu – ulubione miejsce spotkan   
z Bogiem? Jakie to miejsce? Udawanie się na 
modlitwę zawsze wymaga wysiłku oderwania 
się od zajęc , walki z wewnętrznymi rozprosze-
niami i troski o wyciszenie. Czy podejmuję ten 
wysiłek?  
 Jezus wziął ucznio w na go rę „po szes ciu 
dniach” od chwili, gdy zapowiedział im, z e bę-
dzie cierpiał i zostanie zabity. W ich sercu panuje 
smutek, przygnębienie i niepewnos c . Będę ado- 

 

 
rował Jezusa, kto ry przemieniony, cały piękny  
staje przed apostołami. Ols nieni cudownym 
wizerunkiem Jezusa, zwierzają się ze swego 
szczęs cia: „Panie, dobrze, z e tu jestes my” . 
 „To jest mo j Syn umiłowany, w kto rym mam 
upodobanie, Jego słuchajcie”. Ojciec zaprasza 
mnie do częstego przebywania na modlitwie  
z Jezusem. Poproszę Ojca, aby pomo gł mi trwac  
w modlitwie serca: „Ty jestes  mo j Jezus umiło-
wany”!  (Krzysztof Wons SDS/Salwator) 



 

 

 Rekolekcje są okazją do wyciszenia się oraz zastano-
wienia nad sobą i swoim z yciem przed Bogiem i wraz  
z Ńim. To szansa, aby: 
• dos wiadczyc  miłos ci Boga i na niej budowac  swe 
z ycie; 
• poznac  siebie w s wietle Słowa Boz ego: swoje z ycio-
we zranienia, zagubienia, zakłamania – pokonac  to, co 
odbiera rados c  z ycia; 
• skonfrontowac  swoją przeszłos c  i teraz niejszos c   
z Bogiem oraz pojednac  się z Ńim, by z yc  w wolnos ci; 
• odczytac  włas ciwie Boz y plan w odniesieniu do 
swego z ycia.   

 Kiedys  jeden z parafian został zapytany, czy byłes  na 
rekolekcjach? Ten odparł: po co mi rekolekcje? Ńikogo 
nie zabiłem, ni podpaliłem, modlę się, nie grzeszę – 
więc z yję w porządku wobec Pana Boga. Ńiech ci, co 
grzeszą idą na rekolekcje i do spowiedzi - ja nie mam  
z czego się spowiadac . Zapewne nie tylko ten jeden,  

Oto ja dobry i najsłodszy Jezu upadam  
na kolana przed twoim obliczem i z najwięk-
szą gorliwos cią ducha proszę i błagam, abys  
wszczepił w moje serce największe uczucia 
wiary, nadziei i miłos ci oraz prawdziwą  
skruchę za moje grzechy i silniejszą wolę  

poprawy. Oto z sercem przepełnionym  
uczuciem i boles cią w duchu oglądam twoje 
pięc  ran i mys lą się w nich zatapiam, pamięta-
jąc, co juz  prorok Dawid włoz ył w twoje usta 
„Przebodli ręce moje i nogi moje, policzyli 
wszystkie kos ci moje”. Amen.  

     IDĘ, BO SZUKAM NADZIEI 

 Ekstremalna Droga Krzyz owa to inicjatywa ks. 
Jacka Stryczka, kto ra trwa od 2009 roku. Jest to 
propozycja skierowana szczego lnie dla oso b 
zapracowanych, niemających czasu. Nocna wę-
drówka z rozwaz aniami Męki Pana Jezusa,  
w ciszy, indywidualnie lub w małej grupie, ma na 
celu przełamanie strefy komfortu, aby spotkać 
Boga i samego siebie. Pierwotne hasło „Ńie 
warto z yc  normalnie - warto z yc  ekstremalnie” 
jest zachętą do wstania z kanapy, o czym mo wił 
papiez  Franciszek w czasie S DM w 2016 roku. 
EDK nie jest pielgrzymką, kaz dy idzie na wła-
sną odpowiedzialnos c  podobnie jak turysta na 
go rskim szlaku. 
 W naszym kos ciele od 2017 roku (dzięki zaan-
gaz owaniu Pana Jacka Wilka) zaczyna swo j bieg 

trasa do Sanktuarium w Czernej. Odcinek ma 
około 31 kilometrów, miejscami bywa s liski  
i błotnisty, gdyz  trasa w większos ci przebiega 
przez boczne drogi, pola i w lasy. Ńalez y się od-
powiednio przygotowac  fizycznie (np. wcze-
s niejsze spacery) i sprzętowo (buty, ubranie, 
jedzenie, odblaski, latarka, itp..). Zachęcamy do 
wzięcia krzyz a. EDK rozpoczynamy Mszą S więtą 
w piątek 31 marca 2023 o godz. 21:00. 
Uczestnicy przybywają do Czernej w sobotę oko-
ło godz. 6:30-7:00. Powro t na własną rękę - moz -
na umo wic  miejsce w samochodzie dając wcze-
s niej znac  w zakrystii. W 2022 roku w wydarze-
niu wzięło udział ok. 120 oso b. 
 Więcej informacji na stronach internetowych 
www.edk.org.pl oraz   fb.com/MYDLŃIKI.EDK 

Ref.: Boz e łaskawy, pełen dobroci 
Bogaty w Miłosierdzie! 
Wierzę Ci Jezu, ufam i kocham, 
Teraz i zawsze, i wszędzie. 
 

1. Okaz , o Jezu, swoją potęgę 
Przez dobroc  i zmiłowanie, 
Przez przebaczenie i sprawiedliwos c  
Two j poko j niech juz  nastanie. 
 

2. Przez miłosierną Twą miłos c , Jezu, 
Ńiech będą serdeczni ludzie, 
Bo na ostatnie czasy nam dałes  
Łaskawe Twe Miłosierdzie. 
 

3. Poprzez Faustynę Ojcu s więtemu 
Daj siłę, zdrowie, błagamy, 
Polsce daj rządy mądre i dobre, 
My, Jezu, Tobie ufamy. 

♫ 

 

 

  
 Dzis  (5.03) druga niedziela Wielkiego Postu 
obchodzona jest w Kos ciele jako Ńiedziela Ad 
Gentes – tzn. Dzien  Modlitw, Postu i Solidarnos ci 
z Misjonarzami. Z racji pierwszej niedzieli mie-
siąca Adoracja Ńajs więtszego Sakramentu,  
po Mszy o 9.00 zmianka tajemnic ro z an ca i moz -
liwos c  skorzystania z biblioteki parafialnej,  
o godz. 17.00 Gorzkie z ale, a o godz. 18.00 
Uwielbienie Jezusa. Po Mszy s w. wieczornej 
zapraszamy na spotkanie wspo lnoty Bliżej Bo-
ga. Spotkanie w kawiarence (bibliotece). 
 We wtorek (7.03) po Mszy wieczornej róża-
niec i spotkanie Parafialnego Oddziału Akcji 
Katolickiej. 

 W s rodę, 8 marca, obchodzimy Dzień Ko-
biet. Pamiętajmy w modlitwach o wszystkich 
niewiastach, zwłaszcza o tych najbardziej  
utrudzonych matkach wielodzietnych rodzin,  
o samotnych pannach i wdowach, o kobietach 
poniz anych i przes ladowanych w wielu czę-
s ciach s wiata. Polecajmy ich trud oraz z ycie Pa-
nu Bogu i Maryi, kto ra jest najpiękniejszym wzo-
rem z ony i matki. 
 W s rodę (8.03) Msza s więta z Nowenną do 
MBNP o godz. 18.00, a o godz. 19.00 spotkanie 
Rady Duszpasterskiej. 
 W piątek naboz en stwo Drogi krzyżowej  
o godz. 16.30 (dla dzieci) oraz o godz. 17.15  
i 19.00. 

ale wielu mys li podobnie. Czy ludziom wierzą-
cym potrzebne są rekolekcje? Ńa to pytanie daje 
odpowiedz  sam Pan Jezus i to własnym przykła-
dem. On nie miał z adnego grzechu i tym bardziej 
nie musiał odprawiac  rekolekcji. 
 Tymczasem Ewangelie opisują, z e po chrzcie 
w Jordanie Jezus udał się na pustynię i tam 
czterdzies ci dni przebywał poszcząc i modląc 
się. Tam tez  jakby „nabierał mocy” do przeciw-
stawiania się diabłu, kiedy on zaczął Go kusic . 
Oczywis cie Pan Jezus miał wystarczającą moc, 
by nie ulec złemu duchowi, a te jego rekolekcje 
na pustyni mają tylko nam pokazac , z e trzeba 
czasem oderwac  się od swoich codziennych 
zajęc , by na modlitwie, poszcząc i słuchając Sło-
wa Boz ego umacniac  swoją wiarę. Znajdujemy 
tez  w Ewangeliach słowa Pana Jezusa skierowa-
ne do Jego ucznio w. Apostołowie z zapałem 
opowiadali o tym, jak głosili Słowo Boz e, ilu 
uzdrowili i ile uczynili dobra. Chrystus wysłu-
chał ich i powiedział: „Po jdz cie wy sami osobno 
na miejsce pustynne i wypocznijcie nieco”. 
Ńa osobnos ci Jezus wyjas nił swoim uczniom 
niekto re zawiłos ci Jego nauki. Widzimy,  
z e i apostołowie potrzebowali rekolekcji i takie 
rekolekcje głosił im sam Pan Jezus. Czy my lepiej 
znamy i rozumiemy naukę Chrystusa, z e nie 
potrzebujemy jej juz  zgłębiac  i wyjas niac ? Czy 
mamy moz e tak wielką wiarę, z e nie potrzebuje-
my jej umacniac  wspo lną modlitwą, słuchaniem 

Słowa Boz ego i sakramentami? 
 Ktos  moz e powiedziec : Apostołom rekolekcje 
głosił sam Chrystus, a tymczasem do nas przyj-
dzie jakis  ksiądz. Chrystusa bym słuchał,  
bo w niego wierzę, ale księdza niekoniecznie. 
Jes li twierdzisz, z e Chrystusa posłuchasz,  
to przyjmij do serca te Jego słowa, kto re skiero-
wał do swoich ucznio w: „Kto was słucha, Mnie 
słucha, a kto wami gardzi, gardzi Tym, kto ry 
mnie posłał.” Dzis  Chrystus przemawia do nas 
przez wybranych przez siebie ludzi. Jes li rzeczy-
wis cie jestes  gotowy słuchac  Chrystusa,  
to uwierz wyz ej przytoczonym Jego słowom. 
Ńie gardz  głoszącym Słowo Boz e człowiekiem, 
by się nie okazało, z e przez to gardzisz samym 
Chrystusem. To On podczas rekolekcji będzie 
przemawiał, to On będzie rozgrzeszał, upominał 
i dodawał otuchy, to On będzie nawoływał do 
poprawy z ycia – tak jak czynił to nad jeziorem 
Genezaret, w Jerozolimie i w Kafarnaum. To On 
chce się spotkac  podczas rekolekcji ze wszystki-
mi swoimi uczniami, między innymi z Tobą! 
(www.ichtis.info) 

Mo dlmy się za tych, kto rzy cierpią z powodu zła 
wyrządzonego im przez członko w wspo lnoty 
kos cielnej, aby włas nie w Kos ciele znalez li kon-
kretną odpowiedz  na swo j bo l i swoje cierpienia.  


