tek i pigtek od godz. 15.00.

W sobote uroczystos¢ Objawienia Panskie-
g0, zwana Swietem Trzech Kroli. Msze $wiete
wedtug porzadku niedzielnego, na zakonczenie
ktérych pobtogostawimy krede i kadzidto, by
oznaczy¢ nasze mieszkania. W uroczystos¢ Ob-
jawienia Panskiego obchodzimy Swiatowy
Dziet Pomocy Misjom i Misyjny Dzien Dzieci.
Z tej okazji mozemy ztozy¢ swojq ofiare do pusz-
ki na kolumnie.

W przyszla niedziele (7.01) Kosciét obchodzi
Swieto Chrztu Panskiego i konczy w liturgii
okres Narodzenia Panskiego. Po Mszy o godz.
9.00 zmianka rézancowa i mozliwos$¢ skorzysta-
nia z biblioteki parafialnej, a po Mszy o godz.

18.00 wspdlnota Blizej Boga zaprasza na uwiel-
bienie Jezusa.

Serdecznie zapraszamy na jaselka organizo-
wane przez naszg miodziez Oazowa, ktére od-
beda sie w przyszla niedziele (7.01) w Klubie
Kultury Mydniki o godz. 11.30 i 19.00.

W przyszla niedziele podczas Mszy swietych
0 godz. 9.00, 10.30 i 12.00 koledy wykona Ze-
sp6t Regionalny Olszowianie. Zapraszamy!

Kolejne spotkanie w ramach kursu Pierwszej
Pomocy Emocjonalnej odbedzie sie 14 stycznia
0 godz. 19.00 w grocie $w. Michata Archaniota.

Wszystkim Parafianom i Gosciom Zzyczymy
obfitosci faski Bozej w nadchodzacym Roku
Pariskim 2024.

Intencje mszalne 1 -7 stycznia 2024

Poniedziatek, 1.01 - Nowy Rok
Uroczystosé Swietej Bozej Rodzicielki
7:30 + Helena GABER (od Il Rézy sw. Cecylii)
9:00 + Andrzej TOMASIEWICZ (greg.1)
10:30 + Ryszard FARBANIEC 7 r. $mierci
12:00 Za Parafian.

18:00 + Ewai Zbigniew SIERADZKI

Wtorek, 2.01 - sw. Bazyli Wielki
i Grzegorz z Nazjanzu
7:00 + Stanistaw SZOPINSKI
16:00 + Andrzej TOMASIEWICZ (greg.2)

OKOEO y
16:30 ROZANIEC

Sroda, 3.01 - Najswietszego Imienia Jezus
7:00 + Andrzej TOMASIEWICZ (greg.3)
16:00 Nowenna do MBNP

I. Czwartek, 4.01

7:00 + Andrzej TOMASIEWICZ (greg.4)

7:30 - 16:00 ADORACJA

15:30 ROZANIEC

16:00 Zakaptanéw i o nowe powotania
kaptanskie, zakonne i misyjne

= ZESKANUJ KOD

L. Piatek, 5.01
7:00 + Andrzej TOMASIEWICZ (greg.5)
16:00 Wynagradzajaca za grzechy NSPJ]

I. Sobota, 6.01 - Trzech Kroli

Uroczystosé Objawienia Pariskiego

7:30 + Helena GABER

(od sgsiaddw z ul. Balickiej)

+ Andrzej TOMASIEWICZ (greg.6)

+ Izydor WOZNIAK w 20 1. §.

i zmarli rodzice: Janina i Franciszek
Za Parafian.

Wynagradzajaca za grzechy
Niepokalanemu Sercu NMP

Niedziela, 7.01.2024 - Chrzest Pariski

9:00
10:30

12:00
18:00

6:55 GODZINKI
7:30  +Jan PIROWSKI
9:00 + Michat KOMINIAKw 11r.38.

i zmarli z rodziny

+ Andrzej TOMASIEWICZ (greg.7)
Za Parafian.

+ Katarzyna i Piotr GLANOWSCY,
Wtadystawa i Wtadystaw GOJ

10:30
12:00
18:00

[v] Parafia Rzymskokatolicka pw. Matki Bozej Nieustajacej Pomocy

H3 ul. Hemara 1, 30-198 Krakéw - Mydlniki, tel. 12 626 04 53 lub 729 491 093

e e-mail: parafia@mydIniki.diecezja.pl
i g == Strona Parafii: mydlIniki.diecezja.pl

umer Konta Bankowego Parafii: 15-1050-1445-1000-0023-0823-2921 ING Bank Slaski, oddziat w Krakowie

Strona Facebook: fb.com/parafiamydIniki

Bég zaptaé za wszelkie wyrazy wsparcia funkcjonowania naszej parafii!

(IMAGN

do uzytku wewnetrznego

CAT

Pismo Parafii pw. Matki Bozej Nieustajacej Pomocy w Krakowie-MydlInikach

31 grudnia 2023 - Swieto Swietej Rodziny: Jezusa, Maryi i J6zefa

ANTYFONA NA WEJSCIE (tk 2,16)
Pasterze poszli z po$piechem * i znaleZli Maryje
iJ6zefa, * i Niemowle ztozone w Ztobie.

(Rdz 15,1-6; 21,1-3)

Czytanie z Ksiegi Rodzaju

Pan tak powiedziat do Abrama podczas widze-
nia: «Nie obawiaj sie, Abramie, bo Ja jestem
twoim obroncg; nagroda twoja bedzie sowita.
Abram rzekt: «O Panie, mdj Boze, na c6z mi ona,
skoro zblizam sie do kresu mego Zycia, nie ma-
jac potomka; przysztym za$ spadkobiercg mo-
jej majetmosci jest Damascenczyk Eliezer».
I moéwit: «Poniewaz nie date$ mi potomka, ten
wiasdnie, zrodzony u mnie stuga mdj, zostanie
moim spadkobiercg». Ale oto ustyszat stowa:
«Nie on bedzie twoim spadkobierca, lecz ten po
tobie dziedziczy¢ bedzie, ktéry od ciebie bedzie
pochodzit». 1 poleciwszy Abramowi wyjs¢
z namiotu, rzekt: «Spdjrz na niebo i policz
gwiazdy, jesli zdotasz to uczynié»; potem dodat:
«Tak liczne bedzie twoje potomstwo». Abram
uwierzyt i Pan poczytat mu to za zashuge. Pan
okazat Sarze taskawos¢, jak to obiecat, i uczynit
j€j to, co zapowiedziat. Sara stata sie brzemien-
ng i urodzita sedziwemu Abrahamowi syna
w tym wlasnie czasie, jaki B6g wyznaczyt. Abra-
ham dat swemu synowi, ktéry mu sie urodzit,
a ktorego mu zrodzita Sara, imie Izaak.

(Hbr11,8.11-12.17-19)

Czytanie z Listu do Hebrajczykow

Bracia: Dzieki wierze ten, ktérego nazwano
Abrahamem, ustuchat wezwania, by wyruszy¢
do ziemi, ktéra miat obja¢ w posiadanie. Wy-
szedl, nie wiedzac, dokad idzie. Dzieki wierze
takze i sama Sara, mimo podesztego wieku,
otrzymata moc poczecia. Uznata bowiem za

godnego wiary Tego, ktory udzielit obietnicy.
Przeto z cztowieka jednego, i to juz niemal obu-
marlego, powstato potomstwo tak liczne jak
gwiazdy na niebie, jak niezliczone ziarnka pia-
sku na wybrzezu morza. Dzieki wierze Abra-
ham, wystawiony na probe, ofiarowat Izaaka,
i to jedynego syna sktadat na ofiare, on, ktéry
otrzymat obietnice, ktéremu powiedziane byto:
«Z Izaaka bedzie dla ciebie potomstwo». Pomy-
$lat bowiem, iz B6g mocen jest wskrzesi¢ takze
umartych, i dlatego odzyskat go, na podobien-
stwo $mierci i zmartwychwstania Chrystusa.

(kk 2,22-40)
Ewangelia wedtug Swietego Lukasza
Gdy uptynetly dni ich oczyszczenia wedtug Pra-
wa Mojzeszowego, Rodzice przyniesli Jezusa do
Jerozolimy, aby przedstawi¢ Go Panu. Tak bo-
wiem jest napisane w Prawie Panskim: «Kazde
pierworodne dziecko pici meskiej bedzie po-
Swiecone Panu». Mieli réwniez ztozy¢ w ofierze
pare synogarlic albo dwa mtode gotebie, zgod-
nie z przepisem Prawa Panskiego. A zyt w Jeru-
zalem cztowiek imieniem Symeon. Byt to czto-
wiek sprawiedliwy i pobozny, wyczekujacy
pociechy Izraela; a Duch Swiety spoczywat na
nim. Jemu Duch Swiety objawit, ze nie ujrzy
Smierci, az zobaczy Mesjasza Panskiego.
Z natchnienia wiec Ducha przyszedt do swiaty-
ni. A gdy Rodzice wnosili Dziecigtko Jezus, aby
postapi¢ z Nim wedlug zwyczaju Prawa, on
wzigt Je w objecia, blogostawit Boga i méwit:
«Teraz, o Wtadco, pozwalasz odej$¢ studze
Twemu w pokoju, wedlug Twojego stowa.
Bo moje oczy ujrzaly Twoje zbawienie,
ktére przygotowates wobec wszystkich naro-
déw: Swiato na  o$wiecenie  pogan
(kontynuacja na kolejnej stronie)



i chwate ludu Twego, Izraela». A Jego ojciec
i Matka dziwili sie temu, co o Nim mdwiono.
Symeon za$ blogostawit Ich i rzekt do Maryi,
Matki Jego: «Oto Ten przeznaczony jest na upa-
dek i na powstanie wielu w Izraely, i na znak,
ktdremu sprzeciwia¢ sie beda - a Twoja dusze
miecz przeniknie - aby na jaw wyszly zamysty
serc wielu». Byta tam réwnieZ prorokini Anna,
cérka Fanuela z pokolenia Asera, bardzo pode-
szta w latach. Od swego panienistwa siedem lat

Niedzielne rozwazanie
Krzysztof Wons SDS/Salwator, niedziela.pl

0 co prosze? O milo$¢ wierng i zdolng
do najwiekszych poswiecen

Bede wpatrywat sie w Maryije i Jozefa, ktorzy
przynoszg do swigtyni Dziecigtko Jezus. Maryja
ma $wiadomo$¢, Ze poswieca Bogu swoje
pierwsze i jedyne dziecko. Wie, Ze nie moze za-
trzymac Go dla siebie. Co mogta odczuwac jako
matka? Sprobuje rozmawiac z Maryjg o Jej prze-
Zyciu w $wigtyni.

Bede kontemplowal Maryje ,Matke pieknej
mitosci”, ktéra potrafi poswieci¢ Bogu najdroz-
szg dla Niej osobe. Nie zatrzymuje dziecka przy
sobie. Czy potrafie kocha¢ osoby bez zniewala-
nia ich sobg, bez zatrzymywania ich przy sobie?
Czy nie manipuluje mitoscia drugiego cztowie-
ka? Czy jestem wolny od nieuporzadkowanych
przywigzan od osob i rzeczy?

Bede obserwowatl Symeona i Anne, ktérzy az

Zyta z mezem i pozostata wdowa. Liczyta juz
sobie osiemdziesiat cztery lata. Nie rozstawata
sie ze Swiatynig, stuzac Bogu w postach i modli-
twach dniem i noca. Przyszedtszy w tej wlasnie
chwili, stawita Boga i méwita o Nim wszystkim,
ktdrzy oczekiwali wyzwolenia Jeruzalem. A gdy
wypehili wszystko wedlug Prawa Panskiego,
wrdcili do Galilei, do swego miasta - Nazaretu.
Dziecie za$ rosto i nabierato mocy, napemiajac
sie madroscia, a taska Boza spoczywata na Nim.

do sedziwego wieku z cierpliwoscig oczekujg na
spemienie sie Bozej obietnicy. Po wielu latach
oczekiwania ich wierno$¢ zostaje nagrodzona.

Co moge powiedzie¢ o mojej ufnosci do Boga?
Czy wierze, ze On nigdy nie spdznia sie ze spel-
nieniem swoich obietnic? Czy nie wymuszam na
Bogu spetniania swoich pr6sb? Czy nie watpie
w Jego wiernos¢?

Sprébuje wyobrazi¢ sobie siebie na miejscu
Symeona.,,Wezme” od Maryi malerkiego Jezusa
i obejme Go wlasnymi ramionami. Postaram sie
trwa¢ w tym doswiadczeniu przez dtuzszy czas.
Czy tatwo jest mi wyobrazi¢ sobie siebie w takiej
scenie? Jakie budza sie wtedy we mnie uczucia?

Co moge powiedzie¢ o mojej wiezi z Jezusem?
Czy tesknie za Jezusem? Czy szukam bliskosci
z Nim na modlitwie? Co najbardziej mi prze-
szkadza w budowaniu zazytej wiezi z Jezusem?

Powierze siebie i cala moja rodzine Swietej
Rodzinie, aby$my wzrastali w mocy, i madrosci,
aby taska BoZa zawsze spoczywata nad nami.

Jak rozpoznacdiradzic sobie ze stresem emocjonalnym?

W dzisiejszym zabieganym $wiecie, stres
emocjonalny stat sie powszechnym problemem.
Codzienne wyzwania, presja w pracy, problemy
rodzinne czy zdrowotne mogg prowadzi¢ do
nadmiernego stresu, ktory negatywnie wptywa
na nasze zdrowie i samopoczucie. W tym arty-
kule oméwimy, jak rozpozna¢ objawy stresu
emocjonalnego oraz jak radzi¢ sobie z nim sku-
tecznie.

Stres emocjonalny moze objawiac sie na rézne
sposoby. Jednym z najczestszych objawoéw jest

uczucie cigglego napiecia i niepokoju. Osoba
dotknieta stresem emocjonalnym moze réwniez
doswiadcza¢ trudnosci w koncentracji, proble-
my ze snem, zmiany nastroju, a nawet fizyczne
objawy, takie jak bdle glowy czy problemy
zotadkowe. Wazne jest, aby zauwazy¢ te objawy
i nie bagatelizowac ich.

Pierwszym krokiem w radzeniu sobie ze stre-
sem emocjonalnym jest $wiadomo$¢ i akcepta-
cja. Musimy zrozumied, Ze stres jest naturalng
reakcjg organizmu na trudne sytuacje, ale moze-

my nauczy¢ sie go kontrolowaé. Wazne jest
réwniez znalezienie zdrowych sposobéw radze-
nia sobie ze stresem. Regularna aktywno$¢ fi-
zyczna, jak np. bieganie czy sitownia, moze po-
moc w redukgji napiecia i poprawie samopoczu-
cia. Rowniez medytacja i modlitwa mogg by¢
skutecznym narzedziem w walce ze stresem.
Dla wielu os6b modlitwa stanowi Zrédto pocie-
szenia, sily i spokoju. Czas spedzony na rozmo-
wie z Bogiem, wyrazanie swoich obaw, lekéw
i présb moze przynies¢ ulge i odcigzy¢ nasze
serce.

Kolejnym waznym aspektem jest dbanie
o siebie. Zdrowa dieta, odpowiednia ilo§¢ snu
i regularne odpoczynki sa kluczowe dla utrzy-
mania réwnowagi emocjonalnej. Wazne jest
réwniez znalezienie czasu na hobby i relaks.
Czas spedzony na czytaniu, stuchaniu muzyki
czy spotkaniach z przyjaciéhmi moze pomac
w oderwaniu sie od codziennych probleméw

Wizyta duszpasterska (cd.)

2 stycznia (wtorek) od godz. 17:00

o ks. Proboszcz - ul. Wapiennik domy od nr 2
do 18Ci ul. Darowskiego 3

e ks. Damian - ul. Wierzynskiego blok 9

3 stycznia ($roda) od godz. 17:00
o ks. Proboszcz - ul. Wierzynskiego blok 20
e ks. Damian - ul. Wierzynskiego blok 22

Ogloszenia duszpasterskie

Dzisiejsza niedziela (31.12) zacheca nas do
refleksji nad rodzing chrzescijanska, nad jej po-
wolaniem, godnoscia i wielko$cia. Rodzina zbu-
dowana na prawie Bozym jest ojczyzng zycia,
mitosci, wiernosci, radosci i szczescia; stanowi
sanktuarium Zycia i $wietosci. Modlmy sie w
intencji naszych rodzin. Dzi§ nabozenstwo
dziekczynno-przeblagalne za mijajacy rok
2023 0 godz. 17.30.

Jutro rozpoczniemy Nowy Rok 2024. W tym
dniu przypada uroczysto$¢ Swietej Bozej Rodzi-
cielki Maryi oraz Swiatowy Dzieni Modlitwy
0 Pokdj. Msze $wiete jak w kazdg niedziele.

i redukciji stresu.

Nie mozna zapomina¢ o wsparciu spotecz-
nym. Rozmowa z bliskimi osobami, dzielenie sie
swoimi uczuciami i problemami moze by¢ nie-
zwykle pomocne. Jesli czujemy, ze nie radzimy
sobie sami, warto skonsultowac¢ sie z profesjo-
nalist, takim jak psycholog czy terapeuta, kt6-
rzy pomogg nam znalez¢ skuteczne strategie
radzenia sobie ze stresem emocjonalnym.

Stres emocjonalny jest powszechnym proble-
mem, ale istniejg skuteczne sposoby radzenia
sobie z nim. Wazne jest rozpoznanie objawéw
stresu i akceptacja, ze potrzebujemy pomocy.
Poprzez dbanie o siebie, modlitwe i korzystanie
Z wsparcia spotecznego, mozemy zmniejszyc¢
wplyw stresu emocjonalnego na nasze Zzycie
i odzyska¢ réwnowage emocjonalna.

Pozdrawiam,
®  zyczacszczesliwego Nowego Rokuy,
Ks. Damian

4 stycznia (czwartek) od godz. 17:00

e ks. Proboszcz - ul. Wierzynskiego blok 33
numery rosngco

e ks. Damian - ul. Wierzyniskiego blok 33
numery malejgco (od korica)

5 stycznia (piatek) od godz. 17:00
o ks. Proboszcz - ul. Wierzyniskiego blok 41
e ks. Damian - ul. Wierzynskiego blok 39

Przez caly styczen od poniedziatku do pigtku
Msza $wieta wieczorna jest odprawiana o godz.
16.00, a w sobote bez zmian o godz. 18.00

We wtorek, wspomnienie sw. Bazylego Wiel-
kiego oraz $w. Grzegorza z Najzanzu, biskupéw
zyjacych w IV wieku. Po Mszy wsp6lny rézaniec.

W nadchodzacym tygodniu przypada I czwar-
tek miesigca z catodzienng adoracjg Najswiet-
szego Sakramentu oraz modlitwg rézanicowa
0 godz. 15.30 w intencji powotan kaptanskich
i zakonnych.

W I piatek pragniemy wynagradzac za znie-
wagi wyrzadzane Najswietszemu Sercu Jezusa.

Okazja do spowiedzi $wietej w tygodniu pét
godziny przed Msza $w. i dodatkowo w I czwar-



