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Poniedziałek, 20.11 - św. Rafała Kalinowskiego 
7:00 + Jan SROMEK w 50 r. s mierci  
 i zmarli z ródziny 
18:00 + Jó zef, Marta i Ludwik 
 

Wtorek, 21.11 - Ofiarowanie NMP   
7:00 + Zófia SMAGA (od bratówki Teresy) 
18:00 + Irena KOZŁOWSKA w 3 r. s .  
 i zmarli z ródziny 
 

Środa, 22.11 - św. Cecylii  
7:00 Przez wstawiennictwó s w. Cecylii  
 ó bł. Bóz e i pótrzebne łaski dla 
 człónkin  II Ró z y, a dla zmarłych  
 z tej Ró z y ó z ycie wieczne w niebie 
18:00 Nówenna dó MBNP 
 

Czwartek, 23.11 

7:00 + Małgórzata ŁUSZCZEK  
 (od chrześnicy Julii Łuszczek) 
18:00 + Katarzyna i Stanisław DYRDA 
 

Piątek, 24.11 - św. Andrzeja i Towarzyszy 
7:00 + Małgórzata ŁUSZCZEK  
 (od taty Tadeusza) 
18:00 + Andrzej TKACZYK (imieninowa) 
 

Sobota, 25.11 - św. Katarzyny Aleksandryjskiej 

7:00 + Edward PAS KO 
18:00 + Adam CHMURA 
 

Niedziela, 26.11.2023 
Uroczystość Chrystusa Króla Wszechświata 
6:55 GODZINKI 
7:30 O Bóz e bł., ópiekę MBNP, zdrówie  
 dla Erazma i jegó ródziny 
9:00 + Adam KARWALA 
10:30 + Jó zefa i Władysław PIOCHA,  
 syn Stanisław i wnuk Jacek 
12:00 Za Parafian. Sakrament Chrztu 
18:00 + Katarzyna i Jan BATOR 
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uróczystós c  Jezusa Chrystusa, Kró la Wszech-
s wiata. Tó óstatnia niedziela róku liturgicznegó. 
 Parafialny Oddział Akcji Katólickiej zwraca się 
dó wiernych z prós bą ó udział w Adwentówym 
Darze Serca dla pódópiecznych Sió str Alberty-
nek z ulicy Wórónicza. Prósimy ó ófiarówanie 
(nówych) koców, śpiworów, plecaków. Dary 
prósimy składac  przed ółtarzem Pana Jezusa 
Miłósiernegó ód przyszłej niedzieli dó 3 grudnia. 
 Akcja Katólicka óraz Szkóła Pódstawówa nr 
138 zapraszają dzieci z ródzinami dó udziału  
w IX Dzielnicowym Konkursie Szopek Bożo-
narodzeniowych. Wykónane szópki (statyczne 
lub ruchóme) przynósimy dó niedzieli 10 grud-
nia br. dó gódziny 10.30 dó naszegó kós cióła. 
Póza óceną Kómisji, w kólejnych dniach ódbę-
dzie się głósówanie publicznós ci póprzez strónę 
naszej Parafii na Facebóóku. Regulamin i więcej 
szczegó łó w znajdziemy na strónie internetówej 
www.mydlniki.diecezja.pl i plakatach. 
 Słowa podziękowań za pómóc w grabieniu  
i pakówaniu lis ci w parku kós cielnym kierujemy 
dó następujących ósó b: Piótr Małyjurek z kólegą 
Maciejem Jó z wik i dziec mi Anią, Łucją i Szymó-
nem; Krzysztóf Pas kó z kólegą Krzysztófem 
Kónke; Zófia Kraj, Andrzej Tkaczyk, Anna Per-
sónne, Mónika Lissówska, Stanisław Suder, Jan  
i Danuta Szczepanik óraz młódziez  óazówa: An-
tóni i Jan Prącik, Paweł i Jakub Wó jtówicz, Tere-
sa Kózak, Justyna Główacka, Natalia Kófin, Ró-
bert Sikóra i Michał Salamón. 
 Młódziez  óazówa zaprasza dzisiaj pó Mszy 
S więtej na kawę i ciastkó dó kawiarenki. Celem 
kawiarenki jest budowanie relacji w naszej 
parafialnej wspó lnócie. Zachęc my zatem 
„sąsiada z kós cielnej ławki”, aby skórzystac  z tej 
ókazji i pó próstu pórózmawiac  przy kawie lub 
herbacie.   

 
 

 Z yczymy błógósławiónegó tygódnia! 

 

 

ANTYFONA NA WEJŚCIE  (Jr 29, 11. 12. 14)  
Pan mó wi: * Mys li móje są mys lami pókóju,  
a nie udręczenia. * Wzywac  Mnie będziecie, a Ja 
was wysłucham * i sprówadzę dó dómu ze 
wszystkich krajó w waszegó wygnania.  
 

(Prz 31, 10-13. 19-20. 30-31)  
Czytanie z Księgi Przysłów  
Niewiastę dzielną któ znajdzie? Jej wartós c  
przewyz sza perły. Serce małz ónka jej ufa, na 
zyskach mu nie zbywa; nie czyni mu z le, ale 
dóbrze przez wszystkie dni jegó z ycia. O wełnę  
i len się stara, pracuje starannie rękami. Swe 
ręce wyciąga pó kądziel, jej palce chwytają 
wrzeciónó. Otwiera dłón  ubógiemu, dó nędza-
rza wyciąga swe ręce. Kłamliwy wdzięk i mar-
ne jest pięknó: chwalic  nalez y niewiastę, có bói 
się Pana. Uznajcie ówóce jej rąk, niech w bramie 
sławią jej czyny.  
 

(1 Tes 5, 1-6) 
Czytanie z Pierwszego Listu Świętego Pawła 
Apostoła do Tesaloniczan  
Nie pótrzeba wam, bracia, pisac  ó czasach  
i chwilach, sami bówiem dókładnie wiecie,  
z e dzien  Pan ski przyjdzie tak jak złódziej w nó-
cy. Kiedy bówiem będą mó wic : «Pókó j i bezpie-
czen stwó» – tak niespódzianie przyjdzie na 
nich zagłada, jak bó le na brzemienną, i nie 
umkną. Ale wy, bracia, nie jestes cie w ciemnó-
s ciach, aby ó w dzien  miał was zaskóczyc  jak 
złódziej. Wszyscy wy bówiem jestes cie synami 
s wiatłós ci i synami dnia. Nie jestes my synami 
nócy ani ciemnós ci. Nie s pijmy przetó jak inni, 
ale czuwajmy i bądz my trzez wi. 

(Mt 25, 1-13) 
Ewangelia według  Świętego Mateusza  
Jezus ópówiedział swóim ucznióm następującą 
przypówies c : «Pódóbnie jest z kró lestwem nie-
bieskim jak z pewnym człówiekiem, któ ry ma-
jąc się udac  w pódró z , przywółał swóje sługi  
i przekazał im swó j majątek. Jednemu dał pięc  
talentó w, drugiemu dwa, trzeciemu jeden, kaz -
demu według jegó zdólnós ci, i ódjechał. Zaraz 
ten, któ ry ótrzymał pięc  talentó w, pószedł, pu-
s cił je w óbieg i zyskał drugie pięc . Tak samó  
i ten, któ ry dwa ótrzymał; ón ró wniez  zyskał 
drugie dwa. Ten zas , któ ry ótrzymał jeden, pó-
szedł i, rózkópawszy ziemię, ukrył pieniądze 
swegó pana. Pó dłuz szym czasie pówró cił pan 
ówych sług i zaczął rózliczac  się z nimi. Wó w-
czas przyszedł ten, któ ry ótrzymał pięc  talen-
tó w. Przynió sł drugie pięc  i rzekł: „Panie, prze-
kazałes  mi pięc  talentó w, ótó drugie pięc  talen-
tó w zyskałem”. Rzekł mu pan: „Dóbrze, sługó 
dóbry i wierny! Byłes  wierny w rzeczach nie-
wielu, nad wielóma cię póstawię: wejdz  dó ra-
dós ci twegó pana!” Przyszedł ró wniez  i ten, 
któ ry ótrzymał dwa talenty, mó wiąc: „Panie, 
przekazałes  mi dwa talenty, ótó drugie dwa 
talenty zyskałem”. Rzekł mu pan: „Dóbrze, słu-
gó dóbry i wierny! Byłes  wierny w rzeczach 
niewielu, nad wielóma cię póstawię: wejdz  dó 
radós ci twegó pana!” Przyszedł i ten, któ ry 
ótrzymał jeden talent, i rzekł: „Panie, wiedzia-
łem, z e jestes  człówiekiem twardym: z niesz 
tam, gdzie nie pósiałes , i zbierasz tam, gdzie nie 
rózsypałes . Bójąc się więc, pószedłem i ukryłem  
 

 

(kontynuacja na kolejnej stronie) 

 

Nr 38/2023 (978) do użytku wewnętrznego 

Pismo Parafii pw. Matki Bożej Nieustającej Pomocy w Krakowie-Mydlnikach 

• Krąg Biblijny czwartki gódz. 19.00  
w salce za chó rem. Zapraszamy! 

• Oaza młodzieżowa piątki Msza s więta 
gódz. 18.00, następnie spótkanie w salce 



 

 

 "Żyć Ewangelią" (wyd. Pomoc), niedziela.pl 

 W Kós ciele trwa rók duszpasterski pód ha-
słem „Wierzę w Kós ció ł Chrystusówy”. Przed-
stawiamy kólejne refleksje na temat Kós cióła. 
 

ŚWIECCY I KAPŁANI - WSZYSCY SĄ WAŻNI  
W KOŚCIELE 
 

 Witraz  w kós ciele. Na pózó r tylkó zbió r drób-
nych kólórówych szkiełek. Osóbnó niewiele 
znaczą, jednak póukładane razem twórzą cu-
dówne óbrazy, przez któ re s wiatłó dóciera dó 
wnętrza Kós cióła. Pódóbnie i we wspó lnócie 
Kós cióła mamy ró z ne pówółania, charyzmaty, 
pósługi. Samódzielnie nie mają óne większegó 
znaczenia – są jedynie wielóbarwną zbieraniną, 
jednak gdy stają się względem siebie kómple-
mentarne, twórzą piękny óbraz, przez któ ry 
Bóz e s wiatłó dóciera dó ludzi. Pódczas póntyfi-
katu Jana Pawła II ódbyły się cztery synódy dó-
tyczące ró z nych stanó w w Kós ciele. Wtedy tez  
zóstały ókres lóne zadania pószczegó lnych grup. 
Spró bujmy się im przyjrzec  i zóbaczyc  piękny 
witraz , przez któ ry Pan Bó g chce ós wiecac  swó j 
Kós ció ł. Otó pószczegó lne zadania. Kapłani upó-
dóbniają się dó Chrystusa w miłós ci duszpaster-
skiej; sprawują sakramenty i głószą Słówó Bóz e; 
z yją radykalizmem ewangelicznym przez: pó-
słuszen stwó, dyspózycyjnós c , wspó lnótówós c , 
ubó stwó. Małz ónkówie twórzą wspó lnótę mał-
z en ską i ródzinną; słuz ą z yciu ód póczęcia az  pó 
naturalną s mierc ; uczestniczą w rózwóju spółe-

czen stwa óraz w z yciu i misji 
Kós cióła – szczegó lnie przez 
religijne wychówanie pótóm-
stwa. S wieccy głószą Dóbrą 
Nówinę, zajmując się sprawa-
mi s wieckimi i kierując nimi 
pó mys li Bóga; realizują swóje 
pósługi i charyzmaty na rzecz innych; z yją 
Ewangelią, słuz ąc człówiekówi i spółeczen stwu. 
Osóby kónsekrówane s wiadczą ó Ewangelii 
swóim z yciem; óbjawiają Bóz ą miłós c  w s wiecie 
przez swóje z ycie i działalnós c  na rzecz innych.  
 ZADANIE: Pómó dl się w ciągu dnia za kapła-
nó w ze swójej parafii – imiennie. Póprós  księ-
dza, z eby pómódlił się za Twóją ródzinę. Złó z  
swóją intencję w nówennie dó Matki Bóz ej Nie-
ustającej Pómócy lub zamó w intencję Mszy 
S więtej za tych, któ rzy według Ciebie pótrzebują 
takiegó duchówegó wsparcia. 

 
 
 
W dniach 18-26 listópada 
2023 r. wókó ł wspómnie-
nia s w. Cecylii  ódbywają 

się kóncerty órganówe, chó ralne i kameralne  
w ró z nych kós ciółach naszej Archidiecezji.  Na 
wszystkie wydarzenia jest wstęp wólny.  Szcze-
gó łówy prógram móz na znalez c  na strónie in-
ternetówej muzyka.upjp2.edu.pl 

(episkopat.pl) 

twó j talent w ziemi. Otó masz swóją własnós c !” 
Odrzekł mu pan jegó: „Sługó zły i gnus ny! Wie-
działes , z e z nę tam, gdzie nie pósiałem, i zbie-
ram tam, gdzie nie rózsypałem. Pówinienes  
więc był óddac  móje pieniądze bankieróm, a ja 
pó pówrócie byłbym z zyskiem ódebrał swóją 
własnós c . Dlategó ódbierzcie mu ten talent,  
a dajcie temu, któ ry ma dziesięc  talentó w. Kaz -
demu bówiem, któ ma, będzie dódane, tak z e 
nadmiar miec  będzie. Temu zas , któ nie ma, 
zabiórą nawet tó, có ma. A sługę nieuz yteczne-
gó wyrzuc cie na zewnątrz – w ciemnós ci! Tam 
będzie płacz i zgrzytanie zębó w”». 

 
 
 

 Talent był walutą ó wielkiej wartós ci. Jeste-
s my kaz degó dnia naszegó z ycia i pracy wzywa-
ni dó namnaz ania tych talentó w.  Jestes my tak-
z e wezwani dó póznania i wykórzystania swó-
ich naturalnych zdólnós ci. Jest tó z yciówe zada-
nie, któ re wymaga ciągłej pracy nad sóbą  
w swójej códziennós ci.  Bó g pósyła nas dó pracy 
i twórzenia. Ile te Bóz e umiejętnós ci – talenty –  
w móim z yciu przynószą ówócó w? Czy ciągle 
się rózmnaz ają? Czy mam zakópane talenty?   
 

 

 

 
 
 Dzisiejsza niedziela w Kós ciele óbchódzóna 
jest jakó S wiatówy Dzien  Ubógich. Niech zna-
kiem naszej sólidarnós ci będzie wsparcie finan-
sówe złóz óne dó puszek przed kós ciółem. 
 Z racji trzeciej niedzieli miesiąca dziękujemy 
za składkę inwestycyjną. W czasie Mszy s więtej 
ó 12.00 będziemy módlic  się za małz en stwa  
i ródziny z błógósławien stwem relikwiami s w. 
Zelii, Ludwika i s w. Teresy. 
 W póniedziałek s w. Rafała Kalinówskiegó 
(1835-1907) sybiraka, karmelitę i kapłana, któ -
ry miał niezwykły dar jednania grzesznikó w  
z Bógiem. W naszym kós ciele (przy chrzcielni-
cy) mamy relikwie s w. Rafała. 
 We wtórek wspómnienie Ofiarówania NMP. 
Pó wieczórnej Mszy wspó lny ró z aniec. 
 Spótkanie kandydatów na ministranta we 
wtórek ó gódz. 19.00. 

 W s ródę przypada wspomnienie św. Cecylii, 
dziewicy i męczennicy, patrónki chó rzystó w, 
muzykó w, órganistó w, kós cielnych zespółó w 
wókalnó-muzycznych. Przez jej wstawiennic-
twó pólecamy Bógu wszystkich zaangaz ówa-
nych i trószczących się ó muzykę kós cielną  
w naszej parafii, a są tó między innymi: Panówie 
Organis ci: Andrzej Was kó i Piótr Wyz ga, schóla 
„Zwiastówanie”, dziecięca schóla „Jutrzenka”  
z Pan stwem Jóanną i Karólem Kótulami óraz 
Panie: Beata Pas kó i Halina Dudek. Wszystkim 
z yczymy ópieki MBNP i s w. Cecylii w dalszej 
pósłudze. 
 W piątek s więtych męczennikó w wietnam-
skich Andrzeja Dung-Lac i Tówarzyszy. W óstat-
ni piątek miesiąca pamiętajmy ó wstawiennic-
twie s w. Faustyny, a w óstatnią sóbótę na póran-
ną Mszę s więtą zapraszamy Ródzinę Szkaplerza 
Karmelitan skiegó. 
 W przyszłą niedzielę będziemy przez ywac  

 

  
 

    JAK PORADZIĆ SOBIE Z KRYZYSEM W ŻYCIU? 
 

 Z ycie tó pódró z  pełna wzlótó w i upadkó w. 
Czasami napótykamy na trudne sytuacje, któ re 
sprawiają, z e czujemy się przytłóczeni i zagubie-
ni. Te sytuacje, częstó nazywane kryzysami, mó-
gą byc  wyzwaniem, ale mógą tez  stanówic  óka-
zję dó wzróstu i nauki. Jak pówiedział Friedrich 
Nietzsche, "Tó, có cię nie zabije, czyni cię silniej-
szym". W tym artykule przyjrzymy się, jak póra-
dzic  sóbie z kryzysem w z yciu. 
 Pó pierwsze, waz ne jest akceptówanie kryzy-
su. Zaprzeczanie lub ignórówanie próblemu 
tylkó przedłuz y cierpienie. Jak pówiedział Carl 
Jung, "Tó, czemu się ópierasz, trwa". Przykła-
dem móz e byc  ósóba, któ ra straciła pracę. Za-
miast zaprzeczac  rzeczywistós ci, pówinna zaak-
ceptówac  sytuację i zacząc  szukac  nówych móz -
liwós ci. 
 Pó drugie, pószukiwanie wsparcia jest kluczó-
we pódczas kryzysu. Móz e tó byc  wsparcie ze 
stróny przyjació ł, ródziny lub prófesjónalistó w 
zdrówia psychicznegó. Przykładem móz e byc  
ósóba, któ ra zmaga się z rózstaniem. Rózmówa 

z zaufaną ósóbą ó swóich uczuciach móz e pó-
mó c złagódzic  bó l i dóstarczyc  nówej perspekty-
wy. 
 Pó trzecie, dbanie ó siebie jest niezbędne pód-
czas kryzysu. Móz e tó óbejmówac  takie działa-
nia jak c wiczenia, medytacja, módlitwa czy pó 
próstu znalezienie czasu dla siebie. Jak pówie-
działa Audre Lórde, "Dbanie ó siebie nie jest 
egóizmem, tó samózachówawczós c ". Przykła-
dem móz e byc  ósóba, któ ra zmaga się ze stre-
sem w pracy. Znalezienie czasu na relaks i ódłą-
czenie się móz e pómó c zredukówac  stres i pó-
prawic  ógó lne samópóczucie. 
 Radzenie sóbie z kryzysem w z yciu móz e byc  
wyzwaniem, ale nie jest niemóz liwe. Póprzez 
akceptację, pószukiwanie wsparcia i dbanie  
ó siebie, móz emy przepłynąc  przez trudnós ci  
i wyjs c  z nich silniejsi. Jak pówiedziała Helen 
Keller, "Chóciaz  s wiat jest pełen cierpienia, jest 
tez  pełen pókónywania gó". Dlategó niezalez nie 
ód tegó, jak wielki jest kryzys, zawsze jest spó-
só b, aby gó pókónac . 

Z yczę dóbregó tygódnia.  
Pózdrawiam serdecznie, 

Ks. Damian 

 


